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Redovni studij

Godina studija: prva

Akademska godina: 2023./2024.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor,
upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij “Pedijatrija” je obvezni kolegij na prvoj godini sveuciliSnog studija primaljstva koji s
sastoji od 15 sati nastave (ECTS 1,5).

Cilj kolegija: Pedijatrija obuhvata medicinu razvojne dobi. Novorodenacko je doba specificno
razdoblje rasta i razvoja jedinke. Osobitosti novorodenacke dobi podrazumijevaju niz fizioloskih
procesa i promjena. Prepoznavanje i pristup zdravom novorodencetu jedna je od temeljnih zada¢a u
svakodnevnom radu primalje. Razlikovanje fizioloSkih tjelesnih promjena koje prate novorodenacko
doba od patoloskih od strane primalje izuzetno je vazno u svakodnevnom radu novorodenackog
odjela. Stoga je cilj ovog kolegija upoznati studente sa fizioloSkim procesima i promjenama koji prate
razvoj zdravog novorodenceta.

Sadrzaj kolegija: Tijekom ovih predavanja studenti ¢e steci znanja iz osnova medicine razvojne
dobi te fiziolokih procesa karakteristicnih za tranziciju djeteta iz unutarmateriénog u izvanmatericni
Zivot, koji predstavljaju preduvjet zdravog Zivota. Takoder, upoznat ¢e se s metodama primarne
opskrbe i pregleda (somatskog i neurolodkog) novorodenceta po porodu, prehranom zdravog
novorodenceta, fiziolodkim tjelesnim funkcijama karakteristi¢nim za novorodenacko doba,
metodama ranog novorodenackog probira i psiholoskim specifiCnostima odnosa majka-dijete u
najranijim trenucima suZivota.

Obaveze studenata:

Nastava se izvodi u obliku predavanja tijekom kojih nastavnik priblizava temu i potiCe aktivno i kriticko
razmiSljanje studenata te sudjelovanje u raspravi. Nastavnici sa studentima raspravljaju o
specifiénostima i problemima u sklopu svake obradivane teme. Studenti e tijekom nastave pripremiti
jedan prikaz slu¢aja iz literature iz zadanog podrucja te ga prezentirati i predati u pismenom obliku.
O pohadanju nastave vodi se evidencija za svakog studenta. Na kraju nastave je pismeni zavréni
ispit. Izvr§avanjem svih nastavnih aktivnosti te poloZenim zavrdnim ispitom student stjece 1,5 ECTS
bod.
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Popis obvezne ispitne literature:

1. Mardesi¢ i sur. Pedijatrija (osmo, preradeno i dopunjeno izdanje). Skolska knjiga: Zagreb, 2016.

Popis dodatne ispitne literature:

2. Gardner SL, Carter BS, Enzman-Hines M, Hernandez JA. Merenstein & Gardner's Handbook of Neonatal
Intensive Care, 7th edition. Mosby Elsevier, 2011. ISBN: 987-0-323-06715-7

3. MacDonald MG, Ramasethu J. Atlas of procedures in Neonatology, 4th edition. Lippincott Williams and
Williams, Wolters Kluwer, 2007.

Nastavni plan:
Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Uvodno predavanje

Ishodi u€enja:

Upoznati se sa definicijama vitalnostatistickih pojmova vaznih za pedijatriju te pojmovima koji
definiraju zdravstveno stanje maijki i djece (natalitet, mortalitet, morbiditet) i njihovoj vaznosti u
procjeni kvalitete perinatalne i zdravstvene skrbi druStva uopce.

P2 Fiziologija tranzicije

Ishodi u€enja:

Upoznati se sa fizioloSkim procesima koji prate prelazak Zivota iz intrauterinog u ekstrauterini svijet
kao osnovnog preduvjeta nastavka zivota i njegove kvalitete neposredno nakon porodaja i kasnije,
do kasne zivotne dobi. Poznavanje fiziologije tranzicije preduvijet je pristupu novorodencéetu nakon
poroda, primarnoj opskrbi, njezi te prepoznavanju eventualnih patoloSkih stanja koja ugrozavaju
zivot i zdravlje.

P3 Osobitosti novorodenacke dobi

Ishodi u€enja:

Upoznati se s fizioloSkim osobitostima novorodenceta (pupkovina, fizioloSki postnatalni pad na
tjelesnoj masi, mokrenje i stolica, budnost i spavanje, prolazne pojave u novorodenceta koje su
posliedica djelovanja maj€inih hormona tijekom intrauterinog razvoja). Upoznati se sa prihvatom i
opskrbom novorodenceta neposredno nakon rodenja.

P4 Novorodencad iz viSeplodne trudnoce

Ishodi u€enja:

Upoznati se sa osobitostima novorodencadi rodenih iz viSeplodnih trudnoca, rizicima koji prate
viSeplodne trudnoce i porode, specifi¢nostima vezanima uz pre i postneonatalni rast i razvoj.

P5 Njega novorodenceta i nedonosceta

Ishodi u€enja:

Upoznati se sa teoretskim aspektima specifi¢ne njege novorodenceta i nedonos¢eta, kao izuzetno
vaznog medicinskog postupka koji uvelike odreduje ishod djeteta.
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P6 KoZa novorodenceta i nedonoscéeta

Ishodi uéenja:

Upoznati se sa specifi¢nostima koze u nedonosceta te se upoznati sa nekim od najéescih
fizioloSkih promjena koze novorodendeta. Ciljani ishod predavanja je omoguditi studentu da u
buduéem radu prepozna fiziolosSku i patoloSku promjenu koze novorodenceta i razumije njezin
nastanak i evoluciju.

P7, P8 Prehrana novorodenceta

Ishodi u€enja:

Osobitosti prehrane, i u kvalitativnom i u kvantitativnom smislu, specifi€ni su i jedinstveni za
novorodenacku dob. Poznavanije fiziologije laktacije iznimno je vazno u svakodnevnoj klini¢koj
praksi te omogucava zdravstvenom djelatniku da kroz komunikaciju sa majkom-rodiljom pomogne
uspostavi adekvatnog dojenja. Upoznati se s nacinima prehrane novorodendeta, vrstama prehrane
(u slu€aju nedostatka zlatnog standarda- maj¢inog mlijeka), uestalosti hranjenja novorodenceta.

P9 Neuroloski pregled novorodenceta

Ishodi uéenja:

Tjelesno drzanje, motorika i refleksi novorodenceta dinami¢ke su komponente klini¢kog statusa
novorodenceta koje ovise o0 gestacijskoj i posthatalnoj dobi novorodenceta. Poznavanije fizioloSkih
primitivnih refleksa u novorodenceta i mogucnost njihova izazivanja u neuroloSkom pregledu
prozor su prema procjeni neuroloskog ishoda djeteta i u kratkoro€nom i u dugoro&nom smislu.

P10 Krvna slika novorodenceta

Ishodi u€enja:

Referentne vrijednosti hematoloskih laboratorijskih parametara u novorodencadi se
uvelike razlikuju od onih u kasnijim zivotnim dobima. Upoznati se sa specificnostima krvne
slike u novorodenceta u cilju prepoznavanja eventualnih patoloskih odstupanja u klini¢koj
praksi.

P11 FizioloSka Zutica

Ishodi uc€enja:

Cinjenica je da vecéina novoroden&adi ima manje ili vide izrazeno Zutilo koze i vidljivih
sluznica u ranom postnatalnom periodu $to nerijetko izaziva zabrinutost roditelja i okoline.
U vecini slu€ajeva radi se o fizioloSkom stanju koje ne zahtijeva medicinske intervencije,
Sto najbolje govori u prilog potrebi za edukacijom studenata o fiziologiji bilirubina i
razlozima nastanka fizioloSke Zutice. Upoznati se sa uzro¢nim faktorima fizioloSke Zutice
novorodenceta, prepoznavanje fizioloSke zutice i Cimbenicima koji omoguéuju razlikovanije
fizioloSke od eventualnog nastanka patoloske Zutice.

P12 Nedonosce

Ishodi u€enja:

Polazeci od Cinjenice kako prijevremeno rodeno novorodence nije bolesno ve¢ nezrelo
dijete, ciljani ishod ovog predavanja je upoznati studenta sa specifi€nostima vezanim uz
prijevremeno rodeno novorodence, od fizioloSkih vitalnih funkcija, klinickog i neuroloskog
statusa, do pristupa takvom djetetu, manipulacije i njege u cilju omoguéavanja optimalnog
pocCetka postnatalnog Zivota i dugoro€nog zdravlja i blagostanja ¢ovjeka.
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P13, 14 Novorodenacki probir

Ishodi u€enja:

Upoznati se s metodama novorodenackog probira prisutnima u svijetu s posebnim
naglaskom na one koje se provode u Republici Hrvatskoj. Spoznati vaznost
novorodenackog probira uz naglasak na izuzetno aktivnu ulogu primalje u provodenju
mjera novorodenackog probira.

P15 Privrzenost

Ishodi u€enja:

Upoznati se s psiholoskim aspektima koji prate emocionalni odnos majke i djeteta i
stvaranje dozivotne jedinstvene veze koja uvelike odreduje razvoj ovjeka. Upoznavanje s
metodama pristupa majci-rodilji kako bi, kao zdravstveni djelatnici, pomogli u
prevladavanju pocetnih, u emocionalnom (kao i fizickom) smislu nerijetko izazovnih
trenutaka i uspostavi zdravog odnosa majka (roditelj)-dijete.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu uz aktivnu pripremu.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Izostanak s nastave: Student moze izostati s 30% nastave isklju€ivo zbog zdravstvenih
razloga Sto opravdava lije€ni¢kom ispricnicom. Nazo¢nost na predavanjima je obvezna.
Izostanak veéi od 30 %, bez obzira na razloge, onemogucuje studentu/studentici izlazak
na ispit i podrazumijeva ponovni upis kolegija sljedece akademske godine.

Prema vrijedeéim aktima, nije mogucée “odbiti” ocjenu na zavrSnom ispitu, ve¢ samo
postupiti u skladu s €lankom 46. Pravilnika o studijima Sveucilista u Rijeci (student
nezadovoljan ocjenjivanjem podnosi u roku od 24 sata pismenu zalbu dekanu).

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:
Da

Ispit (nain polaganja ispita, opis pismenog/usmenog/prakticnog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
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Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeé¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na FZS u Rijeci (usvojenom na Fakultetskom vije¢u FZS
u Rijeci).

Rad studenata vrednovat ée se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti 50 bodova i na zavrSnom ispitu 50
bodova. Ocjenjivanje studenata vrsSi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom te prema preddiplomskim
kriterijima ocjenjivanja.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je mogude ostvariti tijekom nastave, student mora
sakupiti 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu.

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 ocjenskih bodova):

Aktivnost na nastavi 30 ocjenskih bodova, prisustvo 20 ocjenskih bodova.

Student moZe izostati s 30% nastave iskljucivo zbog zdravstvenih razloga Sto

opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Nazoc¢nost na predavanjima je obvezna.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s viSe od 30% nastave ne

mozZe nastaviti pracdenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni

ispit. Time je prikupio 0 ECTS bodova i ocijenjen je ocjenom F.

1. Zavrsni ispit (do maksimalno 50 bodova ) bit ¢e pismeni ispit.

Zavrsnom ispitu moze se pristupiti samo nakon sakupljenih 25 ocjenskih bodova tijekom nastave.
Zavrsni ispit nosi do 50 ocjenskih bodova.

Uspijeh na zavrSnom ispitu pretvara se u konac¢nu ocjenu na sljedeci nacin:

toc¢ni odgovori - ocjenski bodovi

0-12-0

13-26

14-28

15-30

16-32

17-34

18-36

19-38

20-40

21-41

22-44

23-46

24-48

25-50

Ocjenjivanje u ECTS sustavu na temelju konacnog postignuéa:

A—90 - 100% bodova

B—-75-89,9%

C-60-74,9%

D-50-59,9%

F-0-499%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeci nacin:

A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)
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F = nedovoljan (1)

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Sve potrebne informacije studenti mogu dobiti mailom, putem predstavnika/ce godine.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2023./2024. godinu)

Datu Predavanja (vrijeme i Naslov predavaanja Nastavnik
m mjesto)
P1, P2, P12 (14,00 — 16,45) Uvodno predavanje, Pregled | doc.dr.sc. Silvile Segulja,dr.med.
27.02. 2024. . - " .
Fakultet zdravstvenih studija | pedijatrije po organskim
Predavaona Z2 sustavima, Fiziologija
tranzicije, Nedono$ce
06.03. 2024 P3, P4, P5 (14.00 — 16.45) Osobitosti novorodenacke doc.dr.sc. Silvile Segulja,dr.med.
R ' Fakultet zdravstvenih studija | dobi, Novorodencad iz
Predavaona Z2 viSeplodne trudnoce, Njega
novorodenceta i
nedonoSceta
12.03.2024. P7,P8 (11.00 -13,45) ) Prehrana novorodenceta doc.dr.sc. Silvije Segulja,dr.med.
Fakultet zdravstvenih studija
Predavaona Infektologija
19.03. 2024 P9,P13,P14 (11.00 - 13.45) - izv.prof.dr.sc. Radenka
Fakultet zdravstvenih studija Neurolc()jsk|vprtegled Kuzmanié¢ Samija
Predavaona Infektologija novoro encev a,
Novorodenacki probir
28.03.2024. P6,P10,P11,P15 Krvna slika novorodenceta, doc.dr.sc. Silvije Segulja,dr.med.
(11,00- 13,45) FizioloSka zutica, Koza
Fakultet zdravstvenih studija | novorodeceta i nedonoceta,
76 PrivrZzenost
ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)
1. 22.04.2024.
2. 25.06.2024.
3. 16.07.2024
4, 15.09.2024.
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