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Kolegij: Primjena dijetetičkih metoda u kliničkom okruženju
Voditelj: Prof.dr.sc. Davor Štimac, dr.med.
Katedra: Katedra za dijetoterapiju i kliničku prehranu 
  
Studij: Diplomski sveučilišni studij Klinički nutricionizam

Godina studija: 1
Akademska godina: 2023./2024.
IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):
	Kolegij Primjena dijetetičkih metoda u kliničkom okruženju je obvezni kolegij na prvoj godini Diplomskog sveučilišnog studija Klinički nutricionizam i sastoji se od 5 sati predavanja, 45 sati vježbe i 15 sati seminara, ukupno 65 sati (4,5 ECTS). Kolegij se izvodi na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci i KBC Rijeka.
Cilj kolegija je upoznavanje i da student u potpunosti kritički i s razumijevanjem usvoji primjenu metoda procjene nutritivnog rizika, stupnja uhranjenosti i dijetetičkih metoda procjene unosa hrane i nutrijenata. 
Sadržaj kolegija:
· upoznavanje s primjenom  metoda za procjenu stupnja uhranjenosti (antropometrijska mjerenja kaliperom i uređajem za analizu tjelesnog sastava; dijetetičke metode) i alata za procjenu nutritivnog rizika NRS, MUST, SGA i dr.

· usavršavanje vještina uzimanja antropometrijskih mjera i podataka za procjenu stupnja uhranjenosti

· usporedba različitih metoda za procjenu stupnja uhranjenosti 

· upoznavanje s primjenom svih dostupnih dijetetičkih metoda 

· usavršavanje vještina provedbe dijetetičkih ispitivanja i uzimanja podataka s ciljem procjene  unosa hrane i nutrijenata te procjene kakvoće prehrane u različitih skupina bolesnika (ovisno o bolesti, dobi, kulturološkim, vjerskim i sociološkim čimbenicima: djeca, stariji; onkološki bolesnici, šećerni bolesnici itd.)

· usporedba različitih dijetetičkih metoda za procjenu unosa hrane i nutrijenata te ukupne kakvoće prehrane 

· izrada radnih listova i upitnika o konzumaciji hrane, uredno i ažurno dokumentiranje podataka

· napredne tehnologije u primjeni dijetetičkih metoda

· etička pitanja u dijetetičkim istraživanjima
Izvođenje nastave uključuje predavanja, praktičan rad u obliku vježbi u učionici, informatičkoj učionici i na različitim klinikama te seminara. Naglasak je na osposobljavanju studenata kako bi samostalno proveli  zadatak koji uključuje primjenu naučenog direktno s pacijentom i potom obradu i prezentaciju dobivenih podataka. Student je obavezan  dolaziti na sva tri oblika nastave i aktivno sudjelovati u nastavi te biti pripremljen za provedbu svake vježbe. Tijekom nastave studenti će pisati i kroz seminarski rad prikazati slučaj  na zadanu temu uz obrazloženje primijenjenih dijetetičkih metoda te pisati jedan kolokvij. U okviru završnog ispita student je obvezan održati usmeno izlaganje prikaza slučaja odabranog pacijenta i  pismeni  završni ispit.

Očekivani ishodi učenja za predmet

Student će biti sposoban:
· odabrati prikladnu metodu te rutinski izvoditi metode procjene nutritivnog rizika te stupnja uhranjenosti

· procijeniti prehrambene i energijske potrebe bolesnika kako na praktičan i brz, tako i na točniji i detaljan način

· odabrati adekvatnu dijetetičku metodu s ciljem prikupljanja informacija o retrospektivnom, trenutnom, ali i praćenju  unosa hrane i nutrijenata prospektivno

· procijeniti unos hrane i nutrijenata te ocijeniti kakvoću ukupne prehrane dijetetičkim metodama

· usvojit će vještine uzimanja i bilježenja važnih podataka ključnih za obradu i analizu upitnika različitih dijetetičkih metoda 

· razumjet će važnost urednog i ažurnog dokumentiranja podataka
· biti će osposobljen za uzimanje podataka o prehrani klijenta imajući na umu dobne, kulturne, religiozne, socijalne i okolišne čimbenike na bolesnikov odabir hrane 



Popis obvezne ispitne literature: 

	1. Materijali pripremljeni za nastavu i provođenje praktičnog dijela

2. Štimac i sur. (2014) Dijetoterapija i klinička prehrana. Medicinska naklada, Zagreb.
3. Štimac D. i sur. (2021) Dijetoterapija i klinička prehrana, drugo, obnovljeno i dopunjeno izdanje,    Medicinska naklada, Zagreb. 
4. Lee, R.D., Nieman, D.C, (2010). Nutritional Assessment. 5. Izd., The McGraw-Hill, Boston.


Popis dopunske literature:

	Revijski stručni i znanstveni radovi o izradi, evaluaciji i primjeni dijetetičkih alata


Nastavni plan: 

Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem):
	P1 - metode mjerenja prehrambenog unosa i procjene kakvoće prehrane

P2 - znanstveni pristup mjerenju prehrambenog unosa i kakvoće prehrane

P3 - etička pitanja u nutricionizmu

P4-P5 - nutritivna procjena hospitaliziranog bolesnika (procjena nutritivnog statusa i 

procjena energetskih i nutritivnih potreba)


Popis seminara s pojašnjenjem: 

	S1 – seminarski zadatak – uzimanje povijesti prehrane odabranog bolesnika preispitano 24-satnim prisjećanjem

S2 – seminarski zadatak - provesti 7-dnevni dnevnik prehrane za odabranog bolesnika

S3-S10 – seminarski zadatak – unos, analiza i usporedba podataka iz 24-satnog prisjećanja i 7-dnevnog dnevnika prerhrane u računalnom programu za obradu dijetetičkih podataka te usporedba s relevantnim prehrambenim standardom (uključuje kratku usmenu prezentaciju slučaja, a za konačnu ocijenu se podnosi i pismeni seminarski rad s prikazom slučaja)


Popis vježbi s pojašnjenjem: 

	V1 -      uvod u vježbe iz primjene dijetetičkih metoda u kliničkom okruženju

V2-3 – metoda povijesti prehrane za posljednjih mjesec dana (međusobno ispitivanje)

V4-5 – metoda 24-satnog prisjećanja (međusobno ispitivanje)

V6-7 – metoda dnevnika prehrane (samostalni zadatak: 7-dnevni dnevnik prehrane za slj. turnus)

V8-12 – uzimanje podataka o povijesti prehrane šećernih i nefroloških bolesnika 24-satnim prisjećanjem i 3-dnevnim dnevnikom prehrane (RIJEKA POLIKLINIKA, DNEVNA BOLNICA; HEMODIJALIZA DNEVNA BOLNICA; 2 grupe studenata)

V13-16 – analiza korištenih metoda (grupni rad)

V17-18 – ostale metode mjerenja prehrambenog unosa

V19-20 – metoda upitnika o učestalosti konzumacije namirnica (međusobno ispitivanje)

V21-25 – analiza podataka dobivenih dnevnikom prehrane i 24-satnim prisjećanjem (inf. učionica) 

V26-27 – metode izračuna energetskih i nutritivnih potreba (uključuje grupni, međusobni rad)

V28-29 – metode procjene nutritivnog rizika (engl. nutritional screening)

V30-31– cjelokupna procjena stupnja uhranjenosti (engl. nutritional assessment)

V32-33 – mjerenje potkožnog masnog tkiva kaliperom ( studenti međusobno ili grupe studenata na klinikama KBC RIjeka)

V34-36 – mjerenje tjelesnog sastava bioelektričnom impedancom (Poliklinika Rijeka, internistička ambulanta)

V37 – procjena stupnja hidracije dijetetičkim metodama

V38 – etička pitanja u primjeni dijetetičkih metoda za procjenu stupnja uhranjenosti

V39-40 – nadopunjavanje i analiziranje slučajeva ukupne procjene nutritivnog statusa (rezultati antropometrijske, biokemijske, kliničke i dijetetičke metode)


Obveze studenata:

	1. Redovito pohađanje predavanja, seminara i vježbi

2. Student koji izostane sa više od 30% nastave gubi pravo polaganja ispita. Na svim vježbama se mora prisustvovati (u slučaju opravdanog izostanka vježbe se moraju nadoknaditi)

3. Sustavno pripremanje gradiva za sve oblike nastave.

4. Izrada i prezentacija seminarskog rada

5. Izrada zadataka iz vježbi
Prema preporuci Sveučilišta student može odbiti pozitivnu ocjenu na ispitu ali pri tome mora potpisati obrazac kojim prihvaća nedovoljnu ocjenu uz iskorišten jedan od tri moguća izlaska na ispit. Kolokvij je također moguće ponavljati (1x) ali će termin popravnog kolokvija biti nakon prvog ispitnog roka.


Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, 
kriterij ocjenjivanja):


ECTS bodovni sustav ocjenjivanja


Ocjenjivanje studenata provodi se prema važećem Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci, te 
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

	SUSTAV VREDNOVANJA

Aktivnost                 Udio ECTS    Ishodi               Aktivnost                Metode procijenjivanja     Max broj ocjenskih

                                bodova          učenja              studenta                                                                   bodova

Pohađanje                  1            P1-5, S1-10                                                                                               20

nastave                                       V1-40

Aktivno sudjelovanje   0,5            V1-40          Kontinuirani rad i           Kriteriji su razrađeni                     10

na vježbama                                                 priprema za vježbe

Seminar                      0,5             S1-10      Napisati i prezentirati        Kriteriji su razrađeni                     10

                                                                     seminarski rad

Kontinuirana              

provjera znanja           0,5            P1-5        1 kolokvij                           Bodovi se pretvaraju                    10

(kolokvij)                                                                                                u ocjenske bodove

Završni ispit               2,0      P1-5, S1-10   Usmeno izlaganje obrade      Boduje se                

                                                V1-40          odabranog pacijenta              usmeno izlaganje                     25

                                                                    Završni pismeni ispit              Boduje se pismeni ispit            25

UKUPNO                  4,5                                                                                                                           100

Rad studenata se ocjenjuje tijekom izvođenja nastave i na završnom ispitu. Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student može ostvariti 50 bodova i na završnom ispitu 50 bodova. Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguće ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti minimum 50% i više ocjenskih bodova kako bi mogao pristupiti završnom ispitu s tim da je položen kolokvij uvijet za pristupanje završnom ispitu. Studenti koji su tijekom nastave ostvarili od 0-49,9% ocjenskih bodova od ocjenskih bodova koje je bilo moguće steći tijekom nastave kroz oblike kontinuiranog praćenja i vrednovanja studenta sukladno Pravilniku i/ili studijskom programu sastavnice ocjenjuje se ocjenom F (neuspješan), ne mogu steći ECTS bodove i moraju ponovo upisati predmet.
Ocjenske bodove (max 50 bodova) student tijekom nastave stječe na slijedeći način: 
1. Pohađanje nastave (do 20 bodova) 

2. Aktivno sudjelovanje na nastavi i vježbama (do 10 bodova) 

3. Seminar (do 10 bodova) 

4.Obvezni pismeni kolokvij (do 10 bodova) - prag prolaza na kolokviju je 50% a bodovi za riješen test ispod praga se nedaju. 

1. Pohađanje nastave - svaki sat pohađanja predavanja, seminara i vježbi vrednuje  se s 0,36 boda (ukupno do 20 bodova)

2.Aktivno sudjelovanje na nastavi (predavanja,seminari i vježbe) - tijekom nastave vrednuje se: a) usvojeno znanje b) aktivnost u nastavi, c)  samostalni rad.  Za aktivno sudjelovanje u nastavi student stječe maksimalno 10 bodova.

Kriteriji za dodjelu bodova za aktivno sudjelovanje na nastavi:

1.usvojeno znanje – maksimalno 3 boda 

2.aktivnost u nastavi – maksimalno 4 boda

3.samostalni rad – maksimalno 3 boda
3. Obvezni seminar – Svaki student ima obvezu samostalno izraditi jedan seminarski zadatak u kojem će obraditi jednu osobu od uzimanja podataka potrebnih za procijenu energetskih i nutritivnih potreba do podataka prikupljenih dijetetičkim metodama za procijenu nutritivnog statusa.

Za pisanje i izlaganje seminarskog rada student stječe maksimalno 10 bodova

Kriterij dodjele bodova za seminarski rad:

1.Pisanje seminarskog rada i uključenost u analizu problema, donošenje zaključaka – maksimalno 5 bodova

2.Način prezentacije seminarskog rada – maksimalno 5 bodova
4.Obvezni pismeni kolokvij  (maksimalno 10 bodova) – prag prolaza na kolokviju je 50% a bodovi za riješen test ispod praga se nedaju. Prelazak praga je uvijet za prijavu završnog ispita.

Kolokvij će sadržavati 20 pitanja od kojih svaki nosi 0,5 boda (ukupno 10 bodova). Bodovi na kolokviju istovjetni su ocjenskim bodovima što znači 6 bodova na kolokviju jednako je 6 ocjenskih bodova, 7 bodova na kolokviju jednako je 7 ocjenskih bodova itd.
ZAVRŠNI ISPIT  se sastoji od usmenog izlaganja obrade odabranog pacijenta i završnog pismenog ispita.

Usmeno izlaganje obrade odabranog pacijenta podrazumijeva uzimanje i obradu podataka za procijenu energetskih i nutritivnih potreba te  obradu korištenih dijetetičkih metoda za procijenu stupnja uhranjenosti i nutritivnog statusa. Usmeno izlaganje obrade pacijenta boduje se do 25 bodova

Pismeni završni ispit boduje se s maksimalno 25 bodova. Na ispitu se vrednuje točnost i vrijeme izrade zadataka. Prag prolaza na pismenom ispitu je 60%. Ispit će sadržavati  25 pitanja od kojih svaki nosi 1 bod. Bodovi iz usmenog izlaganja obrade odabranog pacijenta i bodovi od završnog pismenog ispita se zbrajaju i istovjetni su ocjenskim bodovima što znači 30 bodova na završnom  ispitu jednako je 30 ocjenskih bodova itd.
Ocjenjivanje studenata provodi se prema važećem Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci (odobrenog od Senata), te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci (usvojenog na Fakultetskom vijeću Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci). 

ZAVRŠNA OCJENA oblikuje se na način da se ocjenskim bodovima ostvarenim tijekom nastave pridružuju bodovi ostvareni na završnom ispitu. Ocjenjivanje studenata na temelju konačnog uspjeha obavlja se kako slijedi:

   Kriterij                      Ocjenski bodovi       Brojčana ocjena                      ECTS ocjena

90 – 100%                    90 - 100                        5 (izvrstan)                                A

75 – 89,9%                  75 - 89                           4 (vrlo dobar)                            B

60 – 74,9%                  60 - 74                           3 (dobar)                                    C

50 – 59,9%                  50 - 59                           2 (dovoljan)                               D

0 – 49,9%                      0 - 49                           1 (nedovoljan)                            F
                     


Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku:

	/


Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente:

	Studenti na vježbe uvijek moraju ponijeti bijelu kutu kako bi mogli ući u klinike. Dužni su imati penkalu za upisivanje podataka dobivene od bolesnika u nastavne materijale te iste uredno i prema etičkim načelima čuvati ili predavati nastavniku prema uputi.

Sve potrebne dodatne detaljne informacije i upute studenti mogu kontinuirano dobiti tijekom nastave od voditelja kolegija te svih suradnika uključenih u nastavu, osobnim kontaktom ili putem elektroničke pošte.

  


SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2023./2024. godinu)

Raspored nastave 
	Datum
	Predavanja (vrijeme i mjesto)
	Seminari 
(vrijeme i mjesto)
	Vježbe 
(vrijeme i mjesto)
	      Nastavnik

	06.10.2023.
	P1 - P5 (5P)

(08.00-12.00 h)

KBC Rijeka, Informatička učionica
	
	
	Prof. dr.sc. Davor Štimac  dr.med.

Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	19.10.2023.
	
	
	V1 - V5 (5V)

(15.00 - 19.00 h)

KBC Rijeka, Informatička učionica
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	20.10.2023.
	
	
	V6 - V10 (5V)

(08.00 – 12.00 h)  

KBC Rijeka, Informatička učion.
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	17.11.2023.
	
	
	V11 - V15 (5V)

(15.00 – 19.00 h)  

KBC Rijeka, Informatička učion.
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	01.12.2023.
	
	
	V16 - V20 (5V)

(11.00 – 15.00  h)

KBC Rijeka, Informatička učion.
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	11.01.2024.
	
	
	V21 - V25 (5V)

(16.00 – 20.00 h)
KBC Rijeka, Informatička učion.
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	12.01.2024.
	
	
	V26 - V30 (5V)

(15.00 – 19.00 h)

KBC Rijeka, Informatička učionica
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	27.01.2024.
	
	
	V31 - V35 (5V)

(11.00-15.00 h)

KBC Rijeka
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	22.03.2024.
	
	
	V36 - V40

(15.00 -. 19.00 h)

KBC Rijeka
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.


	09.05.2024.
	
	
	S1 - S6 (6S)

(14.00-19.00 h)

KBC Rijeka
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.

	10.05.2024.
	
	
	S7 - S10

(08.00 - 11.00 h)

KBC Rijeka
	Dr.sc. Ivica Vrdoljak dipl.ing.


Popis predavanja, seminara i vježbi:

	P
	PREDAVANJA (tema predavanja)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	P1
	Metode mjerenja prehrambenog unosa i procjene kakvoće prehrane
	1
	

	P2
	Znanstveni pristup mjerenju prehrambenog unosa i kakvoće prehrane
	1
	

	P3
	Etička pitanja u nutricionizmu
	1
	

	P4-5
	Nutritivna procjena hospitaliziranog bolesnika (procjena nutritivnog statusa i procjena energetskih i 

nutritivnih potreba)
	2
	

	
	Ukupan broj sati predavanja
	5
	


	S
	SEMINARI (tema seminara)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	S1
	Seminarski zadatak – uzimanje povijesti prehrane odabranog bolesnika preispitano 24-satnim prisjećanjem

	1
	

	S2
	Seminarski zadatak uzimanje podataka o učestalosti konzumacije namirnica u posljednjih mjesec dana kod istog odabranog bolesnika
	1
	

	S3-S10
	Seminarski zadatak – unos, analiza i usporedba podataka iz 24-satnog prisjećanja i upitnika o učestalosti konzumacije u računalnom programu za obradu dijetetičkih podataka te usporedba s relevantnim prehrambenim standardom (uključuje kratku usmenu prezentaciju slučaja i pismeni seminarski rad s prikazom slučaja)
	8
	

	
	Ukupan broj sati seminara
	10
	


	V
	VJEŽBE (tema vježbe)
	Broj sati nastave
	Mjesto održavanja

	V1
	Uvod u vježbe iz primjene dijetetičkih metoda u kliničkom okruženju
	1
	

	V2-3
	Metoda povijesti prehrane za posljednjih mjesec dana (međusobno ispitivanje)
	2
	

	V4-5
	Metoda 24-satnog prisjećanja (međusobno ispitivanje)
	2
	

	V6-7
	Metoda dnevnika prehrane (samostalni zadatak: 7-dnevni dnevnik prehrane za slj. turnus)
	2
	

	V8-12
	Uzimanje podataka o povijesti prehrane šećernih i nefroloških bolesnika uz unakrsno preispitivanje 24-satnim prisjećanjem i 3-dnevnim dnevnikom prehrane (RIJEKA POLIKLINIKA, DNEVNA BOLNICA; HEMODIJALIZA DNEVNA BOLNICA; 2 grupe studenata)
	5
	

	V13-16
	Analiza korištenih metoda (grupni rad)
	4
	

	V17-18
	Ostale metode mjerenja prehrambenog unosa
	2
	

	V19-20
	Metoda upitnika o učestalosti konzumacije namirnica (međusobno ispitivanje)
	2
	

	V21-25
	Analiza podataka dobivenih dnevnikom prehrane i 24-satnim prisjećanjem (inf. Učionica)
	5
	

	V26-27
	Metode izračuna energetskih i nutritivnih potreba (uključuje grupni, međusobni rad)
	2
	

	V28-29
	Metode procjene nutritivnog rizika (engl. nutritional screening)
	2
	

	V30-31
	Cjelokupna procjena stupnja uhranjenosti (engl. nutritional assessment)
	2
	

	V32-33
	Mjerenje potkožnog masnog tkiva bolesnika kaliperom ( studenti međusobno ili na klinikama KBC Rijeka)
	2
	

	V34-36
	Mjerenje tjelesnog sastava bioelektričnom impedancom (studenti međusobno i Poliklinika Rijeka, internistička ambulanta)
	3
	

	V37
	Procjena stupnja hidracije dijetetičkim metodama
	1
	

	V38
	Etička pitanja u primjeni dijetetičkih metoda za procjenu stupnja uhranjenosti
	1
	

	V39-40
	Nadopunjavanje i analiziranje slučajeva ukupne procjene nutritivnog statusa (rezultati antropometrijske, biokemijske, kliničke i dijetetičke metode)
	2
	

	
	Ukupan broj sati vježbi
	40
	


	
	ISPITNI TERMINI (završni ispit)

	1.
	23.05.2024.

	2.
	06.06.2024.

	3.
	11.07.2024.

	4.
	26.09.2024.


2

