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Tablica 2.

3.2. Opis predmeta

	Opće informacije

	Nositelj predmeta
	nasl. doc. dr. sc. Goran Arbanas

	Naziv predmeta
	Ljudska seksualnost

	Studijski program
	Medicina 

	Status predmeta
	izborni   

	Godina
	2.

	Bodovna vrijednost i način izvođenja nastave
	ECTS koeficijent opterećenja studenata
	1,5

	
	Broj sati (P+V+S) 50
	25


	1. OPIS PREDMETA


	1.1. Ciljevi predmeta 

	Ciljevi predmeta ljudske seksualnosti jesu upoznati studente s povijesnim pregledom i suvremenom seksološkom misli, te upoznavanje temelja fiziologije i psihologije ljudskog seksualnog odgovora, ljubavi i intimnosti, partnerskih odnosa. Također, cilj je senzibilizirati studente na veliku raznolikost ljudske seksualnosti (različite seksualne orijentacije, rodne uloge, seksualne poticaje) kroz životni ciklus. Tijekom nastave će se kod studenata steći vještina empatičnog načina razgovaranja o seksualnim pitanjima kod zdravih i bolesnih pojedinaca. 

	1.2. Uvjeti za upis predmeta

	

	1.3. Očekivani ishodi učenja za predmet 

	Definirati pojam seksologije, te njezinih različitih grana (seksualna terapija, seksualna edukacija, seksualna medicina)
Uočiti međuodnos opće društvenih zbivanja i povijesnih zbivanja s jedne strane, te seksološke misli i prakse s druge

Upoznati se sa najznačajnijim istraživanjima u području seksualnosti, prepoznati prednosti i nedostatke ovih istraživanja, kritički čitati objavljena istraživanja

Upoznati se s ciklusom seksualnog odgovora

Razumjeti psihološke aspekte ljubavi i zaljubljenosti na interpersonalne odnose, na razvoj partnerstva i braka
Definirati i razlikovati različite stragegije traženja partnera, definirati poliamoriju i monogamiju

Definirati različite seksualne orijentacije i razviti toleranciju i prihvaćanje različitih manifestacija ljudske seksualnosti 

Prepoznati varijacije u erogenim zonama, upoznati seksualne igračke i njihove potencijalne koristi i rizike

Prepoznati pozitivnu i negativnu ulogu erotike i pornografije

Definirati različite nenormativne oblike seksualnih aktivnosti i izbora

Razlikovati pojmove spol i rod, prepoznati različite manifestacije rodne uloge

Upoznati se s razvojem spola, roda, seksualne reakcije i seksualnih izbora tijekom djetinjstva

Definirati osnovne faze razvoja seksualnosti u djetinjstvu, prepoznati manifestacije normalne seksualnosti i seksualizirajućeg ponašanja

Definirati elemente dobre seksualne edukacije, stći vještine edukacije o seksualnosti 

Steći vještine razgovora o seksualnim ponašanjimana empatičan način

Upoznati značenje kontracepcije i spolno prenosivih bolesti na seksualnost 

Upoznati se sa specifičnostima seksualnosti u trudnoći i postporođajnom razdoblju

Definirati i prepoznati fiziološke promjene u starijoj dobi s utjecajem na seksualnost 

Definirati seksualna prava i steći vještine za promociju seksualnih prava

Upoznati se s na dokazima utemeljenim načinima poboljšanja seksuanog života i partnerskih odnosa 

Definirati različite oblike nedobrovoljnih seksualnih iskustava i prepoznati posljedice seksualnog nasilja na seksualno zdravlje

Definirati seksualna kaznena djela i smjestiti prostituciju u pravne okvire zemalja Europske Unije

 

	1.4. Sadržaj predmeta

	1. Uvod u kolegij, što je seksologija 

2. Povijest seksologije 
3. Seksualna anatomija i fiziologija: seksualni odgovor 
4. Zaljubljenost, ljubav, intimnost 
5. Strategije traženja partnera, poliamorija, monogamija 
6. Seksualna orijentacija i privlačnost 

7. Erogene zone, seksualne igračke, seksualna mašta 

8. Erotika, pornografija, mediji, Internet 

9. Seksualne varijacije, perverzije, parafilije, celibat 
10. Spol, rod, transseksualnost 

11. Razvoj roda, spola, seksualne reagibilnosti 
12. Dječja seksualnost 

13. Seksualna edukacija 

14. Seksualnost adolescenata i odraslih 

15. Kontracepcija, spolno prenosive bolesti 

16. Seksualnost u trudnoći

17. Seksualnost u potporođajnom razdoblju 
18. Seksualnost u starijoj životnoj dobi 

19. Seksualno zdravlje, seksualna prava i promocija 

20. Kako poboljšati svoj seksualni život i partnerske odnose 

21. Seksualno nasilje, silovanje 
22. Pravni aspekti seksualnosti, prostitucija 

23. Kako razgovarati o seksualnosti
24. Savjetovanje u području seksualnog zdravlja  

25. Završni sat, procjena kolegija

	1.5. Vrste izvođenja nastave 
	 FORMCHECKBOX 
 predavanja

x FORMCHECKBOX 
x seminari i radionice  

 FORMCHECKBOX 
 vježbe  

 FORMCHECKBOX 
 obrazovanje na daljinu

 FORMCHECKBOX 
 terenska nastava
	 FORMCHECKBOX 
 samostalni zadaci  

 FORMCHECKBOX 
 multimedija i mreža  

 FORMCHECKBOX 
 laboratorij

 FORMCHECKBOX 
 mentorski rad

 FORMCHECKBOX 
 ostalo ___________________

	1.6. Komentari
	

	1.7. Obveze studenata

	Redovito pohađanje nastave, pisanje seminarskog rada. 

	1.8. Praćenje
 rada studenata

	Pohađanje nastave
	X
	Aktivnost u nastavi
	X
	Seminarski rad
	X
	Eksperimentalni rad
	

	Pismeni ispit
	X
	Usmeni ispit
	
	Esej
	
	Istraživanje
	

	Projekt
	
	Kontinuirana provjera znanja
	x
	Referat
	
	Praktični rad
	

	Portfolio
	
	
	
	
	
	
	

	1.9. Ocjenjivanje i vrednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu

	 Od studenata se očekuje izvršavanje seminarska zadataka:

1. čitanje radova i poglavlja o temi seminara 

2. aktivno sudjelovanje u seminarskim raspravama 

3. rješavanje problemskih zadataka 

Izvršavanje seminarskih zadataka uvjet je za izlazak na završni ispit. Uvjet za prolazak na završnom ispitu je 50% ispravno riješenog ispita. Sva pitanja iz testa bit će iz održane nastave i dostupnih materijala. Test je koncipiran na način kratkih pitanja s davanjem opisnog odgovora, pitanja s odabirom među više ponuđenih odgovora, povezivanja pojmova i odabira točno-netočno. Za ocjenu izvrstan potrebno je imati 90% riješenog ispita, za vrlo dobar 75%, dobar 60%, te dovoljan 50%

	1.10. Obvezna literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)

	Prezentacije s predavanja 

	1.11. Dopunska literatura (u trenutku prijave prijedloga studijskog programa)


	1. Masters, WH; Johnson, VE; Kolodny, RC. (2006) Ljudska seksualnost, Naklada Slap, Jastrebarsko. 
2. Kirana, PS; Tripodi, F; Reisman, Y; Porst, H. (2013) The EFS and ESSM Syllabus of Clinical Sexology, Medix, Amsterdam. 

3. Arbanas G, Štulhofer A. (2017) Prvih deset godina Hrvatskog društva za seksualnu terapiju. Seksualno zdravlje u 21. stoljeću, zbornik sažetaka, Hrvatsko društvo za seksualnu terapiju, Karlovac, str. 9-13.   
4. Arbanas, G. (2015) Multidisciplinarni pristup prijevremenoj ejakulaciji. Hrvatsko društvo za seksualnu terapiju, Zagreb. 
5. Arbanas, G; Brajković, L; Jurin, T; Buhač, I; Jakševac Mikša, M. (2014) Ljekarnička skrb za pacijente s poremećajem seksualnog zdravlja. Hrvatsko društvo za seksualnu terapiju, Zagreb.

	1.12.  Broj primjeraka obvezne literature u odnosu na broj studenata koji trenutno pohađaju nastavu na predmetu

	Naslov 
	Broj primjeraka
	Broj studenata

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	1.13. Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje izlaznih znanja, vještina i kompetencija

	1) 


Utorak, 16. 4. 2019. 

12.00 – 13.30

1. što je seksologija, 1

2. povijest seksologije, 2 

3. seksualna fiziologija, 5

13.45 – 15.15

1. što je seksologija, rad na slučaju

          želi apstinirati 

          žena s hipertireozom i mašta o ljubavniku, ima veliku želju, kamo je uputiti, što je savjetovati 

          kolega seksolog iz Gruzije, gdje može raditi 

2. povijest seksologije, literatura – povijest liječenja seksualnih disfunkcija kod žena, citirati tri rada

3. vlastiti stavovi, grupni rad: koliko mi je ugodno razgovarati o seksualnosti, seksualnom uzbuđenju, muškoj i ženskoj seksualnosti 

15.45 – 17.15

1. zaljubljenost, ljubav i intimnost, 7

2. seksualna orijentacija, 9

3. erogene zone i seksualne igračke, 10 

Četvrtak, 18. 4. 2019. 

12.00 – 13.30

1. seksualne varijacije, 11

2. spol, rod, transseksualnost, 12

3. razvoj roda i spola, 13

13.45 – 15.15

1. zaljubljenost, prezentacije: zaljubljenost i ljubav & faze veze/partnerstva/braka

2. strategije traženja partnera, pravi pacijent – dolazi žena koja živi u poligamiji 

3. seksualna orijentacija, pravi pacijent

          dolazi majka, našli su tri dečka u krevetu 

          dolazi žena i kaže da joj se sviđaju žene, što da radi 

15.45 – 17.15

1. erogene zone i seksualne igračke, prikaz slučaja

          žena bi htjela isprobati vibrator, ali partner se boji da više neće htjeti biti s njim

          ženu uzbuđuju stopala, ne želi da joj to bude erogena zona

2. erotika i pornografija, vještine: razlikovati erotiku od dječje pornografije 

3. seksualne varijacije, seminari: voajerizam & celibat 

Ponedjeljak, 6. 5. 2019. 

8.30 – 10.00

1. dječja seksualnost, 15

2. seksualnost adolescenata, 17

3. seksualnost u trudnoći, 18 

10.15 – 11.45

1. spol, rod, rad na slučaju

          transrodna osoba koja ne želi donju operaciju 

          osoba koja ne želi mijenjati tijelo, ali nije rodno binarna

2. dječja seksualnost, vlastiti stavovi, u grupi: sjećanje na seksualnost u djetinjstvu & kako se osjećamo s vlastitom djecom 

3. seksualnost adolescenata, pravi pacijent

          djevojka je biseksualna što da radi

          djevojka ne želi ući u seksualne odnose, a mladić je pritišće 

12.00-13.30 

1. kontracepcija, prikazi slučaja

          muškarac koji gubi erekciju kod stavljanja kondoma

          HIV pozitivna žena, seksualno aktivna 

2. seksualnost u trudnoći, prikaz slučaja

          žena čiji partner želi seks, a ona se boji za dijete

          žena koja je trudna, želi seks, ali muž ne pokazuje interes, ona ne zna zašto 

3. seksualnost, postporođajno, rad na slučajevima
          žena ne želi seks, misli da je sve dolje uništeno 

          muškarac ne želi seks jer je ona sada majka, a ne više žena, to mu nije prikladno 

utorak, 7. 5. 2019. 

8.30 – 10.00 

1. seks u starijoj dobi, 19

2. seksualno nasilje, 22

3. pravni aspekti, 23

10.15 – 11.45 

1. seksualnost u starijoj dobi, pravi pacijenti 

          žena od 68 godina, ima novog partnera, suha je

          bračni par, on je operirao prostatu, nema erekcije, što dalje 

2. seksualno zdravlje i seksualna prava, seminari: seksualna prava 

3. kako poboljšati seksualni život, vlastiti stavovi, grupa: jesmo li zadovoljni seksualnim životom, što bismo htjeli drugačije 

12.00 – 13.30 

1. seksualno nasilje, pravi pacijent 

          silovana žena pred 12 godina, sada je u vezi, kako ući u seksualne odnose 

          silovana pred puno godina, sada joj dolaze slike u seksu 

Srijeda, 8. 5. 2019. 

8.30 – 10.00 

1. kako razgovarati o seksualnosti, R2

2. seksualno savjetovanje, R7







