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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor,
upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Cilj i oCekivani ishodi predmeta:

Cilj kolegija je upoznati studente s osnovnom morfologijom i ustrojstvom pojedinih organa i organskih
sustava Covjeka. Tijekom nastave kolegija Anatomije, studentiu e usvojena znanja iz makroskopske, a
dijelom i mikroskopske grade ljudskog tijela pomoCi u razumijevanju patomorfoloskih promjena kao i
etiopatogeneze raznih bolesti u klinickoj praksi koji ¢e olakati razumijevanje predmeta klinicke medicine i
strucnih predmeta.

Student ¢e se tijekom nastave upoznati s osnovnim principima grade naSeg tijela te se na taj nacin
osposobiti za razumijevanje osnovnih principa grade pojedinih organa u organskim sustavima. Tijekom
izvodenja nastave iz istog predmeta, student ¢e imati priliku razmatrati i diskutirati o razli¢itostima, ali i
sli¢nostima grade pojedinih organa, a sve u smislu pobolj$anja shva¢anja osnovnog principa grade organa.
Prouc¢avanjem Anatomije studenti ¢e nauciti primijeniti svoja znanja u buducoj klinickoj praksi. SteCena
znanja iz ovog predmeta studenti ¢e primijeniti tijekom daljnjeg studiranja i rada u klini¢koj praksi.

Korelativnost i korespondentnost predmeta:
Program kolegija korelira sa programom cjelokupnog studija. Za upis ovog kolegija nije potreban uvjet.
Sadrzaj predmeta:

Kolegij ukljuuje stiecanje znanja iz opée anatomije te znanja iz podruéja grade i funkcije pojedinih
organskih sustava. To ukljuCuje organizaciju ljudskog tijela, gradu lokomotornog sustava (kosti, zglobovi,
miSici), gradu i funkciju krvozilnog sustava (srce, krvne i limfne Zile), gradu i funkciju diSnog sustava, gradu i
funkciju urogenitalnog sustava, gradu i funkciju probavnog sustava i zna¢enje metabolizma, gradu i funkciju
endokrinih Zlijezda te gradu i funkciju Ziv€anog sustava i osjetila. Ste€eno znanje tijekom odslu$ane nastave
omoguciti ¢e studentu pracenje Kklinickih predmeta, njihovo lakSe i bolie savladavanje i pravino
razumijevanje te donoSenje zakljuCaka pri dijagnostici. Student ¢e zavrSetkom ovog predmeta moci opisati i
prostorno smiestiti pojedine dijelove organa, uvidjeti vaznost grade i topografije organa u razumijevanju
prostornog rasporeda te s posebnim osvrtom na mogucnost razvoja bolesti odnosno struktura koje Ce
mozda ugroziti integritet istih regija.

Ocekivani ishod je razumijevanje grade CovjeCeg tijela.
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Pristup uéenju i pou€avanju u predmetu:

Od studenta se oéekuje kontinuirani rad, odnosno ucenje, prije svega uz anatomski atlas, odnosno slike, $to
mu uvelike olakSava predogavanije izgleda objekta, a potom i bolje zapam¢ivanje. Podrazumijeva se da je
pri opisivanju potrebno upotrebljavati anatomsku nomenklaturu, te se od studenta traze govorne
komunikacijske vjestine. Tijekom nastave studenti se poti€u na aktivno u¢escée, na grupnii samostalni rad.

Nacin izvodenja nastave:

Nastava iz ovog kolegija odvija se u prvom semestru, na VeleudiliStu u Karlovcu. Predavanja ¢e se izvoditi
prema rasporedu. Provjera znanja ¢e se provoditi kontinuirano usmeno te na zavrSnom ispitu pismeno.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Bajek S, Bobinac D, Jerkovi¢ R, Malnar D, Mari¢ |: Sustavna anatomija ¢ovjeka. Digital point, Rijeka,
2007.

Popis dopunske literature:
1. Leonard H, Kahle W, Platzer W: Priruéni anatomski atlas, Medicinska naklada, Zagreb, 1990.
2. Moore K.L.: Clinically oriented anatomy. Williams & Wilkinis.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i poja$njenjem):
1. Uvod u anatomiju, nomenklatura,podjela anatomije
Ishodi uéenja:

Objasniti glavne ciljeve predmeta. Definirati anatomiju kao znanstvenu morfolodku disciplinu i utvrditi njeno

mjesto i znacaj u zdravstvenim studijima. Prikazati metode prouCavanja grade Covijeka i prema tome
razli¢ite discipline anatomije (deskriptivna, topografska, klinicka i plasticha anatomija), anatomsku
nomenklaturu i orjentaciju tijela i organa u anatomiji. Opisati pojam i objasniti praktinu vaznost anatomske
orijentacije i anatomskog poloZaja tijela, opisati i pokazati polozaj tri osnovne orijentacijske ravnine i osi u

odnosu na tijelo. Protumaciti anatomsku nomenklaturu.

2. Uvod u anatomiju - plan grade ljudskog tijela
Ishodi uéenja:

Analizirati i razlikovati stupnjeve u gradi ljudskog tijela; stanice, tkiva, organe i organske sustave. Opisati
opée principe grade stanica i razlikovati osnovne vrste stanica, tkiva i razlikovati osnovne vrste tkiva, opisati
organ i s obzirom na funkciju razlikovati skup organa odnosno organski sustav kao zasebnu funkcionalnu
cjelinu u ljudskom tijelu, analizirati 10 organskih sustava i razlikovati funkcije svakog pojedinog organskog
sustava. Protumaciti bilateralnu simetriju i argumentirati odstupanja od bilateralne simetrije, opisati i
pokazati osnovne dijelove tijela: glavu, vrat, trup odnosno prsni ko$ i trbuh, gornje i donje udove, opisati i
pokazati granice medu pojedinim dijelovima tijela te opisati osnovne znacajke navedenih dijelova tijela u

razlicitim konstitucijskim tipovima ljudi i razlikovati ih kod muskaraca i zena.
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3. Opéa osteologija

Ishodi uéenja:

Opisati osnovne znacajke mikroskopske i makroskopske grade kosti, analizirati i usporediti oblike kostiju,
analizirati duge, kratke i ploaste kosti, opisati osnovne mehanizme razvoja, rasta, pregradivanja kosti te

cijelienja prijeloma kosti.

4. Kostani sustav
Ishodi ucenja:

Objasniti ulogu ko$tanog sustava u okviru lokomotornog aparata. Podijeliti koStani sustav na aksijalni i
apendikularni dio i objasniti razlike u oblicima kosti koje grade pojedini dio skeleta. Odrediti svaki pojedini
skeletni element koStanog sustava koji gradi aksijalni skelet i navesti grupna obiljeZja. Odrediti svaki
pojedini skeletni element koji gradi apendikularni skelet i odrediti zajednicka obiljezja kosti apendikularnog

skeleta.

5. Opca sindezmologija

Ishodi uéenja:

Protumacditi osnovne vrste spojeva medu kostima, sinartroze i diartroze. Opisati tri vrste sinartroza;
sindezmoze, sinhondroze i sinostoze te funkcionalni znacaj pojedinog tipa veze. Opisati tri obavezna dijela
zgloba. Analizirati vrste zglobova po obliku i kretnjama, opisati oblike zglobnih tijela kuglastog, elipsoidnog,

valjkastog, kutnog i sedlastog zgloba.

P6. Zglobovi ekstremiteta
Ishodi uéenja:
MorfoloSki opisati osnovne djelove i funkcionalne zna€ajke sljedecih zglobova: art. humeri, art. cubiti, art.

coxae, art. genus.

P7. Opéa miologija

Ishodi uéenja:

Opisati mikroskopsku i makroskopsku gradu i dijelove skeletnog misi¢a. Protumaditi oblike skeletnih misica i
funkciju misica. Opisati podjelu misi¢a po misicnim skupinama (glava, vrat, trup, ekstremiteti) i poloZaju u

odnosu na zglob u kojemu izvode pokrete. Analizirati izometriCku, izotoni¢ku kontrakciju i tonus misica.

Ishodi ucenja:
Analizirati miSice glave (mimicni i Zvacni miSici), misice vrata (suprahioidni i infrahioidni, skalenski, povrsni i
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najznacajnije misice po skupinama.

P9. MISici ekstremiteta

Ishodi ucenja:
Analizirati miSi¢e gornjeg i donjeg ekstremiteta. Protumaciti najvece i najznacajnije misice po skupinama.

P10. Angiologija

Ishodi uéenja:
Opisati i protumaciti vrste krvnih Zila, opisati gradu stjenke krvnih Zila, opisati krvni optok. Opisati mali i veliki

optok krvi, protumaciti i razlikovati njihovu funkciju.

P11. Srce

Ishodi uéenja:
Opisati vanjski oblik srca i njegovu orjentaciju. Analizirati gradu sréane stjenke, opisati slojeve sréane

stjenke; endokard, miokard i epikard, opisati oblik i osobitosti 4 Supljine srca; desnog i lijevog atrija te
desnog i lijevog ventrikula. Opisati 4 sr€ana us¢a, analizirati ventile sr¢anih uc¢a, protumaciti provodnu
sréanu muskulaturu i objasniti njenu gradu i funkciju, opisati irigaciju (aa. i vv. coronariae) i inervaciju srca

(plexus cardiacus), analizirati topografske odnose srca.

P12. Arterijski, venski i limfaticni sustav

Ishodi uéenja:
Opisati izlaziSte, put te kolateralno i terminalno grananje aorte (aorta ascendens, arcus aortae, aorta

descendens), razlikovati parijetalne i visceralne grane aorte. Opisati izlazidte put i grananje potkljuéne
arterije, opisati podrucje irigacije navedene arterije. Protumaditi razlike u topografskim odnosima desne i
lijeve a. subclaviae. Opisati put i grananje arterije carotis communis, te podrucje irigacije navedene arterije.
Protumacditi razlike u topografskim odnosima desne i lijeve a. carotis communis. Opisati put i grananje
arterije femoralis, podrucje irigacije navedene arterije. Opisati put i grananje arterije axillaris, te podrucje
irigacije navedene arterije. Opisati v. cavu superior, v. cavu inferior i v. portae, te njihove korijene i glavne
pritoke. Analizirati limfne Zile i limfne Cvorove, opisati oblik, gradu i smjestaj slezene. Opisati ductus

thoracicus.

P13. Opca splanhnologija

Ishodi uéenja:

Identificirati  splanhnologiju kao anatomsku disciplinu, analizirati razliku u gradi i obliku Supljih i
parenhimatoznih organa, protumaditi i opisati serozne opne (pleura, pericardium, peritoneum). Analizirati

odnos grade i funkcije Supljih organa. Opistai pojmove peristaltika i peristola.
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P14. DiSni sustav

Ishodi uéenja:

Opisati oblik i gradu organa diSnog sustava: nosna Supljina, paranazalni sinusi, grkljan, dusnik i dusnice,
pluéa s posebnim osvrtom na njihove medusobne komunikacije. Opisati pleuru, pleuralni prostor i

argumentirati znaCaj pleure za mehaniku disanja.

P15. Pluéa i mehanika disanja

Ishodi uéenja:

Opisati oblik i gradu pluénog parenhima s osvrtom na znalajke vazne za mehaniku disanja. Analizirati
karakteristike koStanog toraksa te zglobove rebara s kraljeScima, opisati mehaniku pokretanja zglobova te
rezultate u smislu povecanja volumena prsne Supljine. Navesti glavne misice koje sudjeluju u disanju te

pomocnu respiratornu muskulaturu.

P16. Probavni sustav, jetra, portalni optok

Ishodi uéenja:

Opisati oblik i gradu organa probavnog sustava: usna Supljina, zdrijelo, jednjak, Zeludac, dijelovi tankog
crijeva — dvanaesnik, tasto i vito crijevo, i dijelovi debelog crijeva — slijepo crijevo i crvuljak, sito crijevo i
zavr$no ravno debelo crijevo, probavne Zlijezde - slinovnice, jetra, gusteraCa. Opisati portalni optok krvi

kroz jetru.

P17. Bubrezi
Ishodi ucenja:
Opisati oblik i gradu bubrega te analizirati poloZaj u retroperitonealnom prostoru. Ras¢laniti dijelove i polozaj
nefrona kao osnovne morfolodke i funkcionalne jedinice bubrega. Opisati krvne Zile i optok krvi kroz

bubrege.

P18. Izvodni mokraéni kanali

Ishodi uéenja:

Opisati oblik i gradu organa izvodnog mokraénog sustava: mokracovod, mokracni mjehur, zenska i muska
mokraéna cijev. Opisati dijelove navedenih organa njihov poloZaj. Opisati topografske odnose organa

mokra¢nog sustava.

P19. Spolni sustav muskarca

Ishodi uCenja:
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Analizirati unutradnje i vanjske organe muskog spolnog sustava, opisati testis, epididimis, ductus deferens,

vesiculae seminales, prostatu i opisati njihov medusoban odnos. Opisati vanjski genital muskaraca.

P20. Spolni sustav zene
Ishodi uéenja:
Analizirati unutradnje i vanjske organe Zenskog spolnog sustava. Opisati jajnik, jajovod, maternicu i rodnicu,

razlikovati navedene organe i opisati njihov medusoban odnos. Opisati dijelove vanjskog genitala Zene.

P21. Endokrini sustav
Ishodi uéenja:
Protumaciti Zlijezde sa unutrasnjim izlu€ivanjem i opisati oblik, gradu i endokrinu funkciju hipofize, Stitne

Zlijezde, nadbubrezne zlijezde, gusterace, jajnika i sjemenika.

P22. Topografska anatomija prsne Supljine

Ishodi uéenja:

Analizirati stijenke u omedenju prsne Supljine. Razlu€iti odnos stijenke prsne Supljine i serozne membrane
pleure. Podijeliti prsnu Supljinu u medijastinalni prostor (straznji i predn;ji) i desni i lijevi dio prsne Supljine s

pluéima i popluénicom. Opisati raspored i medusobne odnose organa i krvnih zila prsne Supljine.

P23. Topografska anatomija trbusne Supljine

Ishodi uéenja:

Opisati topografske odnose probavnih organa u trbudnoj Supljini i protumaditi normalan polozaj organa.
Razlikovati listove peritonealne serozne opne, s obzirom na peritoneum, argumentirati podjelu trbudne

Supljine na peritonealnu Supljinu i ekstraperitonealne prostore.

P24. Topografska anatomija zdjeli€ne Supljine
Ishodi uéenja:
Opisati odnos organa zdjeli¢ne Supljine kod muskarca i kod Zene s posebni osvrtom na izravne i neizravne

topografske odnose.

P25. Uvod u zivEani sustav, zivéano tkivo
Ishodi ucenja
Opisati gradu ziv€anog tkiva i Ziv€ane stanice, razlikovati vrste potpornih Ziv€anih stanica i objasniti njihovu

ulogu u Zivéanom tkivu. Analizirati i usporediti anatomsku i fizioloSku podjelu Zivéanog sustava. Ras¢laniti
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organe sredisnjeg ziv€anog sustava. Opisati refleksni luk. Analizirati funkcionalni zna&aj refleksnih lukova u
organizaciji ziv€anog sustava. Opisati poloza;j tijela i viakana aferentnih, eferentnih neurona i interneurona
refleksnih lukova kraljeznicne mozdine. Razlikovati refleksne lukove u cerebrospinalnom sustavu,

parasimpati¢kom i simpati¢kom dijelu autonomnog Zivéanog sustava.

P26. SrediSniji zivéani sustav

Ishodi uéenja:

Opisati mozak (encephalon) i djelove mozga (cerebrum, cerebellum, truncus encephali). Opisati povrSine,
brazde i vijuge velikog mozga. Opisati unutradnju gradu velikog mozga, protumaciti plast (pallium), duboke
sive (bazalni gangliji) i bijele mase velikog mozga. Analizirati poloZaj, djelove i omedenja bo¢ne komore.
Opisati mali mozak, povrSine, brazde i vijuge malog mozga. Protumaditi unutradnju gradu (cortex cerebelli,
corpus medullare, duboke sive mase malog mozga). Opisati mozdano deblo, polozaj i granice medu
djelovima mozdanog debla (medulla oblongata, pons, mesencephalon), opisati vanjske povrsine djelova
moZdanog debla. Opisati unutradnju gradu mozdanog debla (duboke sive mase). Analizirati polozaj i
omedenja treCe i Cetvrte komore. Opisati kraljezniénu mozdinu, opisati vanjski oblik i ovojnice, protumaditi

unutradnju gradu kraljezni¢ne moZdine.

P27. Periferni ziv€éani sustav

Ishodi uéenja:

Protumaciti putove ziv€anog sustava, razlikovati projekcijske, komisurne i asocijativne putove, razlikovati
organe perifernog zivanog sustava, mozdane i mozdinske Zivce, ganglije. Opisati vrste viakana, analizirati
podrucje inervacije i grananje mozdanih Zivaca (nn. olfactorii, n. opticus, n. oculomotorius, n. trochlearis, n.
trigeminus, n. abducens, n. facialis, n. statoacusticus, n. glossopharyngeus, n. vagus, n. accessorius, n.
hypoglossus). Opisati vrste vlakana, izlaziste, grananje i podruéje inervaciie mozdinskih zivaca (nn.
spinales), Zivéane spletove, opisati poloZaj, grane i podrucje inervacije 4 periferna spleta; plexus cervicalis,
brachialis, lumbalis et sacralis. Analizirati autonomni Zivéani sustav te anatomsku i funkcionalnu razliku

izmedu pars parasympathica i pars sympathica.

P28. Oko

Ishodi uéenja:
Analizirati sustav osjetnih organa, opisati oblik i unutradnju gradu o€ne jabucice. Objasniti potpornu funkciju

P29. Uho
Ishodi ucenja:
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Opisati oblik i unutradnju gradu vanjskog, srednjeg i unutrasnjeg uha.

P30.Koza i dojka

Ishodi uCenja:

Opisati znaCajke koZe i koznih derivata (koZne Zlijezde, dlake, nokti) s posebnim osvrtom na dojku odnosno
mlijecnu zlijezdu.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Nastava je obavezna, uz moguénost opravdanih izostanaka, u okviru Statutom Fakulteta dozvoljenog broja
sati.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakticnog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Bodovanje na zavrSnom ispitu

Zavrni ispit je pismeni ispit i rjieSava se zaokruZivanjem jednog toénog odgovora, od pet ponudenih.
Zavrsni ispit se boduje s obzirom na rijeSen postotak tocnih odgovora. Na izvanrednom studiju prema odluci
FZS-a od 20-listopada 2016. :

- Ocjenjivanje studenata za svaki predmet obavlja se samo na zavrSnom ispitu,

- Studenti na zavrSnom ispitu mogu ostvariti 100% ocjenskih bodova,

- Ispitni prag na zavrSnom ispitu ne moZe biti manji od 50% uspjesno rijeSenih ispitnih pitanja.

Konacna ocjena:

90 do 100% - izvrstan (5) A

75 do 89,9% - vrlo dobar (4) B

60 do 74,9% - dobar (3) C

50 do 59,9% - dovoljan (2)D
(1)

0 do 49,9% - nedovoljan (1) F

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:
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Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2020./2021. godinu)

Datum

Predavanja
(vrijeme i mjesto)

Seminari
(vrijeme i mjesto)

Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto)

23.09. 2024.

P1-P6
83%0-130
Veleudiliste

Prof. dr.sc. Daniela Malnar

24.09. 2024.

P7-P12
1400 - 1700
Veleudiliste

Prof. dr.sc. Daniela Malnar

25.09. 2024.

P13-P18
8%0-130
Veleudiliste

Prof. dr.sc. Daniela Malnar

26. 09. 2024.

P19- P24
1400 _ 1900
Veleudiliste

Prof. dr.sc. Daniela Malnar

27.09. 2024.

P25 - P30
8%0-130
Veleudiliste

Prof. dr.sc. Daniela Malnar

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

18.10. 2024.

09. 12. 2024.

07. 02. 2025.

Rl R A e

09.06. 2025.

MB: 4052510 = OIB: 19213484918 = IBAN: HR4023600001102361000




