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Datum:Rijeka,28. lipanj 2024. 

Kolegij: Kliničke vježbe iz zdravstvene njege III 

Voditelj:Blaženka Pavlić 

e-mail voditelja:  bpavlic668@gmail.com 

Katedra: Katedra za sestrinstvo  

Studij: Prijediplomski stručni studij Sestrinstvo - Dislocirani studij Karlovac 

Godina studija: 3 

Akademska godina: 2024./2025. 

 

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN 

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban 

pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.): 

 
Popis obvezne ispitne literature:  

 
Popis dopunske literature: 

 
Nastavni plan:  

Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem): 

Popis seminara s pojašnjenjem:  

 

Popis vježbi s pojašnjenjem:  

Kolegij Kliničke vježbe iz zdravstvene njege lll je obvezni kolegij na 3. godini Preddiplomskog 
stručnog  studija sestrinstva. Sastoji se od 60 sati vježbi (5 ECTS bodova). Kolegij se izvodi u 
Službi za kirurgiju, Odjelu za psihijatriju, Odjelu za ORL i Odjelu za OHBP u OB Karlovac. Studenti 
tijekom vježbi primjenjuju usvojena znanja i vještine stečene tijekom treće godine studija. 
''Kliničke vježbe III'' prate kolegij ''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena njega 
psihijatrijskog bolesnika''. 

 Kolegij ne završava ispitom.  

 Kolegij ne završava ispitom.  

 Kolegij ne završava ispitom.  

 Kolegij ne završava ispitom.  

Tijekom kliničkih vježbi na kliničkim odjelima studenti se uključuju u proces organizacije rada na 
odjelima te se upoznaju s njihovim specifičnostima, što zahtjeva primjenu stečenih znanja i 
vještina kod izvedbe medicinsko-tehničkih postupaka, planiranja sestrinske skrbi za bolesnika te 
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vođenje sestrinske dokumentacije u BIS sustavu 
 
V1 Služba za kirurgiju – Abdominalna kirurgija 
 
Prijem planiranog operativnog zahvata i hitni prijem pacijenta.  
Prijeoperativna priprema pacijenta, postoperativna zdravstvena njega.  
Previjanje pacijenta nakon operativnih zahvata (svih zahvata na odjelu) 
Zdravstvena njega pacijenta sa kolostomom i ileostomom, pomagala, edukacija pacijenta. 
Prehrana pacijenta na nazogastričnu sondu i gastrostomu. 
Pračenje drenova i izlučevina. 
Kontrola bolničkih infekcija i infekcija rane. 
Specifičnosti u abdominalnoj kirurgiji. 
Planirani otpust. 
 
V2 Služba za kirurgiju – Plastična kirurgija 
 

 
 Prijem planiranog operativnog zahvata i hitni prijem pacijenta. 
Prijeoperativna priprema pacijenta, postoperativna zdravstvena njega. 
Dijagnostika i liječenje Ca dojke. 
Previjanje pacijenta nakon operativnog zahvata. 
Zdravstvena njega pacijenta sa kroničnom ranom. 
Primjena VAC-a. 
Zdravstvena njega i liječenje pacijenta sa opeklinama. 
Zdravstvena njega pacijenta sa frakturom femura. 
Drenaža toraxa. 
Specifičnosti u plastično-rekonstruktivnoj kirurgiji. 
Planirani otpust pacijenta. 
 
V3 Odjel za psihijatriju 
 
Uzimanje sestrinske anamneze, ispunjavanje sestrinske dokumentacije te provođenje procesa 
zdravstvene njege, sudjelovanje u radu odjela te neposredan kontakt sa bolesnicima. 
Rad u dnevnoj bolnici za psihoterapiju, sudjelovanje u grupnoj psihoterapiji, radnoj terapiji te 
socioterapiji. 
 
V4 Odjel za ORL 
 
Prijem planiranog operativnog zahvata i hitni prijem pacijenta. 
Prijeoperativna priprema pacijenta, postoperativna zdravstvena njega. 
Dijagnostika i liječenje Ca laringsa. 
Previjanje pacijenta nakon operativnog zahvata. 
Zdravstvena skrb za laringektomiranog pacijenta, edukacija pacijenta, pomagala. 
Operativni zahvati  kod djece. 
Promatranje kod postupaka (trahealna kanila, govorna proteza, aspiracija, epistaksa, incizije, i sl) 
Dijagnostički postupci u ambulanti, mali operativni zahvati. 
Planirani otpust. 
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Obveze studenata: 

 

Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, kriterij 

ocjenjivanja): 

 

Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku: 

 

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente: 

 

SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu) 

Raspored nastave  

Datum Predavanja 

(vrijeme i mjesto) 

Seminari  

(vrijeme i mjesto) 

Vježbe  

(vrijeme i mjesto) 

Nastavnik 

30.06.2025   07-19 sati 

OB Karlovac 

Blaženka Pavlić, 

mag.med.techn. 

01.07.2025   07-19 sati 

OB Karlovac 

Blaženka Pavlić, 

mag.med.techn. 

02.07.2025   07-19 sati 

OB Karlovac 

Blaženka Pavlić, 

mag.med.techn. 

V5 Odjel za OHBP 
 
Trijaža. 
Mobilizacija fraktura (način, udlage) 
Politrauma. 
Zbrinjavanje opsežnih krvarenja. 
Održavanje dišnog puta. 
BLS i ALS 

 Studenti su obvezni redovito pohađati i aktivno sudjelovati na vježbama.  

 Kolegij ne završava ispitom.  

 Nastava se ne izvodi na stranom jeziku  

Eventualnu veću sprječenost od dogovorenog javiti na kontakt e- mail predavača te u dogovoru 
s predavačem nadoknaditi izostanak. Za evidenciju prisutnosti studenata na vježbama koristiti će 
se potpisne liste. 
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03.07.2025   07-19 sati 

OB Karlovac 

Blaženka Pavlić, 

mag.med.techn. 

04.07.2025   07-19 sati 

OB Karlovac 

Blaženka Pavlić, 

mag.med.techn. 
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Popis predavanja, seminara i vježbi: 

P PREDAVANJA (tema predavanja) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto održavanja 

    

    

    

    

    

 Ukupan broj sati predavanja   

 

S SEMINARI (tema seminara) 
Broj sati 
nastave 

Mjesto održavanja 

    

    

    

    

    

 Ukupan broj sati seminara   

 

 

V VJEŽBE (tema vježbe) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto održavanja 

30.06.2025 

07-19 sati 

Teme vježbi su u skladu s predavanjima iz kolegija 

''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena 

njega psihijatrijskog bolesnika''. Održavaju se na 

više radilišta kako bi se studenti mogli upoznati s 

različitim pristupima zdravstvenoj njezi. 

 

12 

 

OB Karlovac 

01.07.2025 

07-19 sati 

Teme vježbi su u skladu s predavanjima iz kolegija 

''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena 

njega psihijatrijskog bolesnika''. Održavaju se na 

više radilišta kako bi se studenti mogli upoznati s 

različitim pristupima zdravstvenoj njezi. 

 

12 

 

OB Karlovac 

02.07.2025 

07-19 sati 

Teme vježbi su u skladu s predavanjima iz kolegija 

''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena 

njega psihijatrijskog bolesnika''. Održavaju se na 

više radilišta kako bi se studenti mogli upoznati s 

različitim pristupima zdravstvenoj njezi. 

 

12 

 

OB Karlovac 

03.07.2025 

07-19 sati 

Teme vježbi su u skladu s predavanjima iz kolegija 

''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena 

njega psihijatrijskog bolesnika''. Održavaju se na 

više radilišta kako bi se studenti mogli upoznati s 

 

12 

 

OB Karlovac 
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različitim pristupima zdravstvenoj njezi. 

04.07.2025 

07-19 sati 

Teme vježbi su u skladu s predavanjima iz kolegija 

''Zdravstvena njega odraslih II'' i ''Zdravstvena 

njega psihijatrijskog bolesnika''. Održavaju se na 

više radilišta kako bi se studenti mogli upoznati s 

različitim pristupima zdravstvenoj njezi. 

 

12 

 

OB Karlovac 

 Ukupan broj sati vježbi 60  

 

 

 

 


