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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Osnove zdravstvene njege je obvezni kolegij na prvoj godini preddiplomskog studija
Sestrinstvo i sastoji se od 40 sati predavanja, 150 sati vjezbi i 25 sati seminara , ukupno 215
sati (10 ECTS). Kolegij se izvodi u prostorijama Veleudilista u Karlovcu te OB Karlovac.

- Cilj kolegija je usvajanje znanja i razumijevanje identiteta sestrinske profesije, doprinosa
sestrinstva u prevenciji zdravlja, promociji zdravog nacina zivota u modernom drustvu te
profesionalna skrb u bolesti koja se temelji na holistiCkom pristupu. Ostali ciljevi su
upoznati studente s kompetencijama medicinskih sestara kroz razliite razine
obrazovanja i osnovnim vjeStinama sestrinske prakse uz poznavanje zakonskih i
podzakonskih akata. Ste€ena znanja trebaju omogudéiti studentima razumijevanje
sestrinstva, poslova i duZnosti medicinskih sestra te pruZiti osnove na kojima ¢ée se
razvijati spoznaje i usavr3avati vjeStine u sestrinskoj praksi koja idu u korak sa
suvremenim napretkom medicine i zdravstvene njege u svijetu. Takoder student ¢e
razumjeti kulturalne, duhovne te ostale Cimbenike koji utjeCu na zdravstvenu skrb i
zdravstvenu zastitu. Studenti ¢e moéi izvrsiti procjenu potreba za zdravstvenom njegom,
postaviti ciljeve i odrediti prioritete, planirati i implementirati adekvatne postupke
(izvodenje) te evaluirati provodenje sestrinske prakse.

Sadrzaj kolegija je slijededi:

ldentitet i definicije sestrinstva kao samostalne profesije

*Profesionalna uloga i strucni zahtjevi sestrinstva

*Teorije,konceptualni modeli i njihova primjena u sestrinskoj praksi

*Holisticki pristup bolesniku

*Promocija prava bolesnika uz primjenu komunikacijskih vjestina

«Zadatci, djelatnost i kompetencije u zdravstvenoj njezi

«Zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba

*Opci postupci sprie€avanja infekcija

*Osnovni modeli zdravstvene njege i njihova primjena u praksi

*Uvod u provodenje kategorizacije bolesnika

*Osnove sestrinske dokumentacija te njena vaznost za sestrinstvo u buduénosti

Izvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja, seminara i viezbi. Tijekom nastave odrzat ¢e se obvezni
kolokvij te na kraju nastave pismeni test i usmeni zavrsni ispit. Tijekom vjezbi stru¢ni suradnici
pokazuju i nadziru aktivno sudjelovanje studenata u izvodenju vjezbi, takoder studenti
samostalno izvode pojedine vjezbe.Seminari prate teorijsku nastavu kao i nastavu vjezbi pri
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¢emu studenti prilazu seminarski rad i samostalno ga prezentiraju. lzvrS§avanjem svih nastavnih
aktivnosti te pristupanjem obveznom kolokviju i zavrSnom ispitu student stje€e 10 ECTS bodova.

Popis obvezne ispitne literature:

1.Cukljek, S. Osnove zdravstvene njege, Zdravstveno veleugilite, 2005.

2.Cukljek, S. Proces zdravstvene njege i odabrane sestrinske dijagnoze, Zdravstveno
veleuciliste, Zagreb 2023.

3.Henderson, V.Osnovna nacela zdravstvene njege. HUSE i HUMS, Zagreb 1994.

4 HKMS, Standardizirani operativni postupci u zdravstvenoj njezi, HKMS, Zagreb 2022.

Popis dopunske literature:

1. Fuckar, G. Proces zdravstvene njege. Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu. Zagreb, 1995.
(odabrana poglavlja)

2.Kalauz,S. Etika u sestrinstvu. Medicinska naklada,Zagreb 2012.

3. Anna Marriner Tomey,Martha Raile Alligood, Nursing Theorists and their
work,Phyladelphia,1998.

4. Janice R. Ellis, Celia L. Hartley, Nursing in todays world,Challenges,lssues,and Trends
Phyladelphia,1988.

5.Sorenson, K.C. Luckmann, J. Basic nursing a psychophysiologic approach. W.B. Saunders
Company Philadelphia, 1994.

6.Rosdahl, C.B. Textbook of basic nursing. J.B. Lippincott Company, Philadelphia 1995.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

p1-3 Uvod u kolegij Sestrinstvo —identitet suvremenog sestrinstva

ishodi u€enja:

prepoznati i razlikovati ciljeve u sestrinstvu danas, kod nas i u svijetu

prepoznati kakvo sestrinstvo Zelimo

p 4 Povijest sestrinstva ,lijeenja i njege - F.Nightingale

ishodi u€enja:

objasniti osnovne €injenice iz povjesti njege i lije€enja,

objasniti i razumijeti znacaj i utjecaj na razvoj sestrinstva F.Nightingale

utvrditi i zakljuciti osnovne &injenice o teoriji F.Nightingale

p 5-6 Hijerarhija A.G.Maslowa , holistic¢ki pristup bolesniku,

ishodi u€enja:

objasniti i opisati teoriju A.Maslowa i holisti¢ki pristup bolesniku

utvrditi utjecaj hijerarhije A.Maslowa na teoreti¢arke sestrinstva

primijeniti hijerarhiju po Maslowu i holisti¢ki pristup na potrebe pacijenta

p 7-8 Sestrinstvo 20. st.,povijesni pregled sestrinstva u Hrvatskoj,Lujza Janovi¢ Wagner —
hrvatska F. Nightingale

ishodi u€enja:

opisati razvoj sestrinstva i usporediti pojedina razdoblja kroz povijest

objasniti utjecaj zna&ajnih liénosti za sestrinstvo u Hrvatskoj (Stampar ,Cepulié, Wagner)
prepoznati duh vremena u po¢ecima nastanka suvremenog sestrinstva uHrvatskoj
P 9 Sestrinstvo-definicije, teorije, i teoretiCarke sestrinstva

ishodi u€enja:

navesti i grupirati definicije zdravstvene njege

navesti i imenovati najpoznatije teoretiCarke sestrinstva u svijetu

objasniti i vrjednovati njihov ujecaj na promjene i napredak u zdravstvenoj njezi

p 10 D.Orem,model samozbrinjavanja (self care)

ishodi u€enja:
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opisati model i teoriju D.Orem

objasniti i opisati princip self care u zdravstvenoj njezi

prepoznati i primijeniti model samozbrinjavanja u zbrinjavanju bolesnika

p 11 H.Paplau, Teorijainterpersonalnih odnosa

ishodi u€enja:

opisati model i teorijuH. Paplau

p 12 D.Johnson,

ishodi u€enja:

opisati model i teoriju D.Johnson

objasniti i opisati bihevioralnu teoriju u zdravstvenoj njezi

prepoznati i primijeniti model bihevioralne teorije u zbrinjavanju bolesnika

p 13 E.Wiedenbach, pomaganje u klinickom sestrinstvu

ishodi u€enja:

opisati model i teoriju E.Wiedenbach,

objasniti i opisati altruistiCni pristup u zdravstvenoj njezi

prepoznati i primijeniti 3 faze pristupa u zbrinjavanju bolesnika

P 14 B. Neuman, sistemski model zdravstvene skrbi ,N. Roper i sur.

ishodi u€enja:

opisati model i teoriju B.Neumai i N.Roper

objasniti i opisati princip svakodnevnih “Zivotnih”, aktivnosti u zdravstvenoj njezi
prepoznati i primijeniti model u zbrinjavanju bolesnika

P 15 F.G.Abdellah, tipologija dvadeset i jednog sestrinskog problema

ishodi u€enja:

opisati model i teoriju F.G.Abdellah

objasniti i razvrstati probleme bolesnika u 3 kategorije:fizi¢ki,socijalni i emocionalni
prepoznati i primijeniti model i razvrstavanje 21 problema u zbrinjavanju bolesnika
P 16 Konceptualni modeli ,M. Rogers, model zivotnih procesa,C. Roy, adaptivni model
Odvjetnic¢ki model, Vojni model

ishodi u€enja:

opisati, konceptualne modele

objasniti , razlikovati i grupirati njihove osobitosti i njihovu primjenu u zdravstvenoj njezi
prepoznati i primijeniti model samozbrinjavanja u zbrinjavanju bolesnika

p 17-18 Modeli organizacije sestrinske skrbi —=funkcionalni, timski ,primarni
ishodi u€enja:

opisati svaki pojedini model organizacije u zdr. skrbi

objasniti i prepoznati pozitivne i negativne karakteristike modela sestrinske skrbi
prepoznati, primjeniti i prilagoditi svaki pojedini model na radiliStu

p 19-20 Moralne relacije zdravstvenih radnika,Prava pacijenata,

ishodi u€enja:

opisati i argumentirati eticke i moralne vrijednosti zdravstvenih radnika i vaznost zakona o
pravima pacijenta

objasniti ,argumentirati potrebe i prava pacijenata

prepoznati i primijeniti u praksi poznavanje i sprijeciti nepostivanje prava pacijenata

p 21 Komunikacija i zapreke u komunikaciji, komunikacija zdr. radnika,

ishodi u€enja:

objasniti pojam komunikacije ,navesti i opisati vrste komunikacije te zapreke u komunikaciji
objasniti vaznost razvijanja komunikacijskih vjestina zdravstvenoj skrbi,

prepoznati zapreke u komunikaciji i primjeniti nacine prevladavanja tih zapreka

p 22 Zakon o sestrinstvu

ishodi u€enja:

opisati i objasniti odredbe zakona o sestrinstvu

objasniti i prepoznati djelatnost ,uvjete za obavljanje duznosti medicinske sestre , vaznost
Hrvatske komore medicinskih sestara

navesti i argumentirati povrede duznosti medicinske sestre

p 23-24 Kompetencije medicinske sestre i tehni¢ara opce zdravstvene njege
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ishodi u€enja:
navesti i razlikovati razinu prava, duznosti i odgovornosti medicinskih sestara u zdravstvenoj skrbi

objasniti i argumentirati vaznost primjene aktivnosti prema kompetencijama zdravstvene skrbi
primjeniti ostvarenje planiranog ishoda kod pacijenta i sprje€avanje moguce Stete,

prepoznati pacijenta kao partnera u procesu odlu€ivanja i provodenju zdravstvene njege

p 25-26 Osnovne ljudske potrebe, V.Henredson prema kompetencijama

ishodi u€enja:

navesti i grupirati osnovne ljudske potrebe po V.Henderson

objasniti i identificirati potrebe bolesnika uz kompetencije medicinske sestre op¢e zdravstvene
njege

primjeniti i prilagoditi postupke prema osnovnim ljudskim potrebama po V.Henderson

p 27-28 Standardizirani medicinsko-tehni¢ki postupci u zdravstvenoj njezi

ishodi u€enja:

navesti i grupirati osnovne i slozene medicinsko tehniCke postupke u zdravstvenoj njezi
objasniti i razlikovati indikacije i nacin primjene i moguce kontraindikacije i komplikacije za
postupke

primjeniti medicinsko-tehniCke postupke u zdravstvenoj njezi

p 29-30 Cinitelji i patoloska stanja koja modificiraju stanje bolesnika te &initelji koji utjeéu
na zdravstvenu skrb

ishodi u€enja:

definirati €initelje koji utjecu na zdravlje

objasniti i razumjeti patolo$ka stanja koja modificiraju stanje bolesnika

znati objasniti i prevenirati utjecaj pojedinih Cinitelja koji utje€u na zdravlje i zdravstvenu skrb
p 31-32 Sestrinska skrb za starije ljude, specificnosti, principi zdravog starenja

ishodi u€enja:

definirati pojam starost i starenje

objasniti i razumjeti promjene i probleme koji se javljaju u starosti

znati primjeniti programe i aktivnosti sa ciliem zdravog starenja

p 33-34 Sestrinska skrb za umiruc¢e bolesnike, paljativna skrb, hospicij

ishodi u€enja:

definirati paljativhu skrb i hospicij

definirati pet faza suo€avanja sa boleS¢u, umiranjem i smrti

objasniti probleme i potrebe umiruéeg bolesnika pri provodenju zdravstvene njege

znati primjeniti suvremene postupke zbrinjavanja umiru¢eg bolesnika i briga za njegovu obitelj
p 35-36 Holisti€ki pristup u zdravstvenoj skrbi

ishodi u€enja:

opisati i identifcirati pojam holistickog pristupa

definirati primjenu holisti¢kog pristupa po M.Rogers

definirati holisticko sestrinstvo

primjeniti metode holistickog pristupa u zdravstvenoj skrbi

p 37-38 Sestrinska dokumentacija, bolni¢ki informati¢ki sustav

ishodi u€enja:

prepoznati vaznost suvremene sestrinske dokumentacije

objasniti i identificirati razloge i naine dokumentiranja promjena i pra¢anja bolesnikovog stanja
primjeniti i opisati bolni€ki informacijski sustav u suvremenom praéenju stanja bolesnika

p 39-40 Razine samostalnosti medicinske sestre-tehniéara,

ishodi u€enja:

opisati i razlikovati utvrdivanje samostalnosti med. sestre prema vrsti, sadrzaju rada i
odgovornosti

objasniti i razlikovati izvrSavanje zadataka po nalogu i pod nadzorom

prepoznati, prilagoditi i objasniti ovlastenost za odlucivanje utvrdivanje i rijeSavanje problema
prepoznati i usporediti razinu samostalnosti uvjetovanu vrstom aktivnosti i problemom koji se
rieSava

- izvrSiti procjenu potreba za zdravstvenom njegom, postaviti ciljeve i odrediti prioritete, planirati i
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implementirati adekvatne postupke (izvodenje), te evaluirati | po potrebi modificirati plan njege

Popis seminara s pojasnjenjem:

S 1 Zadovoljavanje potreba za disanjem — objasniti pojam disanja, znati prepoznati
poremecaje disanja, znati pojasniti nacin primjene terapije kisikom.

S 2 Pomog¢ pacijentu pri kretanju- razumijenti vaznost kretanja, objasniti nacine ne koje se
pruza pomo¢ pacinetu pri kreranju i zauzimanju odgovarajuceg polozaja.

S 3-4 Pomo¢ pacijentu pri odmoru i spavanju- objasniti vaznost spavanja, prepoznati
poremecaje spavanja, znati pruziti pomo¢ pacijentu pri odmoru i spavanju.

S 5 Zadovoljavanje potreba za hranjenjem — objasniti na€ine hranjenja, znati pruziti pomo¢
pacijentu pri hranjenju, prepoznati vrste prehrane i na€in hranjenja pacijenta.

S 6 — S 7 Pomog¢ pri odrzavanju osobne higijene- objasniti naine odrzavanja osobne higijene,
znati nabrojati potreban pribor, razlikovati odrzavanje osobne higijene obzirom na dio tijela i
nacine na koji se izvode.

S 8 Sprjec¢avanje komplikacija dugotrajnog lezanja- objasniti pojam komplikacija dugotrajnog
lezanja, prepoznati znakove mogucih komplikacija, znati primijeniti metode za sprjeCavnaje
komlikacija dugotrajnog lezanja.

S 9 -10 Vitalni znakovi — objasniti pojam vitalnih znakova, znati nabrojati sve vitalne znakove te
znati prepoznati odstupanja od normalnih vrijednosti.

S 11 Zadovoljavanje potreba za eliminacijom — znati nabrojati nacine eliminacije otpadnih
tvari, znati opisati postupak kateterizacije mokracnog mjehura kod Zena, znati opisati postupak
davanja klizme.

S 12 Pomo¢ pacijentu pri zadovoljavanju vjerskih potreba — razumjeti vaznost zadovoljavanja
vjerskih potreba, znati nabrojati osnovne zahtjeve i ograni¢enja religija u nasem okruzenju.

S 13 Pomo¢ pacijentu pri odrzavanju tjelesne temperature - objasniti pojam tjelesne
temeperature, razumjeti temperaturne krivulje, znati opisati postupak snizavanja tjelesne
temerature, znati nabrojati postupke kod hipotermije.

S 14-15 Dezinfekcija- znati opisati pojam dezinfekcije, objasniti vrste dezinficijensa, znati navesti
karakteristike idealnog dezinficijensa.

S 16-17 Zadovoljavanje potreba za komunikacijom — znati opisati vrste komunikacije, znati
navesti metode kokom potiéemo komunikacijua pacijenta, razumijeti na¢in komunikacije.

S 18-19 Primjena lijekova — razumijeti nacine primjene lijekova, objasniti postupke primjene
lijekova, znati navesti kontrolne mehanizme kod primjene lijekova.

S 20-21 Sterilizacija- objasniti pojam sterilizacije, znati nabrojati metode sterilizacije i materijale
koji se njima steriliziraju, razumjeti pojam asepsa.

S 22-23 Povijest sestrinstva u Hrvatskoj- obajsniti razvoj sestrinstva u Hrvatskoj, znati navesti
osobe zasluzne za razvoj sestrinstva u Hrvatskoj kroz razdoblja.

S 24 Sestrinska skrb za umiruce i hospicij — objasniti pojam umiruc¢i pacijent, znati nabrojati
nacéine pruzanja zdravstvene njege umiruéem pacijentu, razumjeti vaznost postojanja hospicija.

S 25 Obrazovanje medicinskih sestara i kompetencije — objasniti vrstu i razine obrazovanja
medicinskih sestara u Hrvatskoj i u svijetu, razumjeti vaznost poznavanja kompetencija
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medicinskih sestara.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Osnove zdravstvene njege obavljaju se na bolni¢kim odjelima Opce bolnice
Karlovac i u kabinetu vjestina. Tijekom vjezbi studenti su duzni teorijsko znanje primjeniti i
izvoditi prakti¢no.

Vjezbe se sastoje u slijedeéem:

Pracéenje, promatranje, evidencija stanja bolesnika, sestrinska dokumentacija,

dnevna osobna higijena nepokretnog bolesnika, procjena opceg stanja (vanjski izgled, stanje
svijesti, pokretljivost),premjestanje bolesnika-transfer, pomoc¢ pacijentu pri kretanju,odrzavanje
optimalnog polozaja pacijenta u postelji, procjena vitalnih znakova; procjena eliminacije ,
provodenje medicinsko — tehniCkih postupaka,venepunkcija te uzimanje uzoraka krvi za dg.
postupke, dezinfekcija, sterilizacija, nain rada sa sterilinim materijalom, primjena lijekova te
komunikacija s pacijentom i timom tijekom provodenja zdravstvene njege.

Obveze studenata:
Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:
Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunamaPravilniku o studijima SveuciliSta u Rijecite Odluci
Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija prema kojoj studentina pojedinom predmetu od
100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se
preostalih 50% ocjenskih bodovaostvaruje na zavrSnom ispitu koji obuhvaéa pismeni i usmeni
ispit.
Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj€anog sustava (5-1). Ocjenjivanje u
ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema struénim kriterijima ocjenjivanja.
Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student
mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod
uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.
Student koji je ostvario izmedu 20 i 24,9% ocjenskih bodova imati ¢e priliku za jedan popravni
meduispit te ako na tom meduispitu zadovolji, moze pristupiti zavrSnom ispitu s pocetnih 30%
ocjenskih bodova prikupljenih tijekom nastave.
Student Kkoji je ostvario manje od 19,9% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) hema pravo
izlaska na zavr$ni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedeéoj akademskoj godini.
Ocjenske bodove student stjec¢e na sljedeéi naéin:

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):
a) pohadanje predavanja (do 5 bodova)

b) grupni rad (do 15 bodova)

¢) seminarski rad (do 20bodova)

d) pohadanje vjezbi ( 10 bodova)

f) zavrsni ispit (do 50 bodova)

a) Pohadanje nastave (do 5% ocjenskih bodova)

Nazoé&nost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moZe izostati s 30% nastave
isklju¢ivozbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢niCkom ispri¢nicom.
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Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih
bodova i ocijenjen je ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na
sliedeci nadin:

Bodovanje nazo¢nosti na nastavi (predavanja i viezbe) obavljat ¢e se na slijedeéi nadin:

% nazoc€nostiocjenski bodovi

70 -85 3

86 -1005

b)

Grupnirad (do 15 bodova)

U tijeku nastave studenti sudjeluju u grupnom radu ( grupe od po 4 ), pri c¢emu samostalno
izraduju obrazce uz simulacije i primjenu nau€enog u skladu sa predavanjima :

Teme: 1.definicije zdravstvene njege, 2. hijerarhije potreba po A.Maslowu 3. organizacijskim
modelima zdravstvene skrbi,4.teorije zdravstvene skrbi (Orem, Rogers, Johnson,Peplau), 5.
osnovne ljudske potrebe. Svaka prezentirana tema , aktivnost ocijenju se sa 3 moguca boda.
Studenti su duzni izraditi obrazce uz simulacije slu€aja u tijeku nastave ili izradene donijeti na
nastavu nakon odsluSane teme. Prezentirati i obrazloziti primijenjeno.

c)Seminarski rad (do 20 bodova)

Tijekom seminara studenti izraduju jedan seminarski rad koji je rezultat pojedinacnog ilitimskog
rada grupe do 3 studenta. Studenti dobivaju teme koje slijede i nadopunjavaju podrucje
predavanja i vjezbi te upute za pisanje i prikaz seminarskog rada.

Od studenata se oc¢ekuje izvrSavanje 2 seminarska zadataka:

1. seminarski zadatak: pisani seminarski rad (do 10 bodova)

2. seminarski zadatak: usmeno izlaganje seminarske prezentacije (do10 bodova)

Ocjenjuje se tehniCka obrada, forma i sadrzaj rada, ppt i prezentacija teme. Studenti koji ne
zadovolje imaju mogucnost ispravke seminara.

Interaktivha nastava temeljena na primjerima,metoda razgovora, projekcija dokumentarnih
filmova, izlaganje seminarskih prezentacija

Ocjene su slijedece:

izvrsno 20 bodova
vrlo dobro 15 bodova
dobro 10 bodova

zadovoljava 5 bodova

ne zadovoljava 0 bodova

d)Pohadanje vjezbi (10 bodova)

Nazoé&nost na vjezbama je obvezna. Vjezbe se odraduju u kontinuitetu uz kontinuirano pracenje
dodijeljenih pacijenata. Studenti koji opravdano ili neopravdano izostanu s vjezbi u dogovoru s
mentorom nadoknaduju vjezbe u cijelosti.

Bodovanjem pohadanja vjezbi se ocjenjuje to¢nost, urednost, profesionalni odnos u komunikaciji
s pacijentom, mentorom i kolegama te eti¢ka odgovornost studenta;

standardizirani medicinski postupci

Studenti na vjeZzbama izvode pripremu i izvodenje stardandiziranih medicinsko-tehni¢kih
postupka, gdje se vrednuje teoretsko znanje ,priprema . materijala, pacijenta, prostora i osobe
koja izvodi postupak, te moguce komplikacije . Procjenjuje se temeljno znanje i poznavanje
kompetencija , utvrdivanja  potreba pacijenta za zdravstvenom  njegom, planiranja,
organiziranja, i dokumentiranja, te primjena Prava pacijenata, i holisticki pristup.

Br,bodova

0 -nedovoljan ( ne zadovoljava )

1 -2 -—dovoljan (loSe, zadovoljava)

3 -5 -dobar ( zadovoljava uz poticaj

6 -7 -vrlo dobar (zadovoljava)

8 -10 -izvrstan (istice se)

f) Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko moze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili viSe od 50 bodova obavezno pristupaju zavr§nom ispitu
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na kojem mogu ostvariti maksimalno 30 bodova.

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili od 40-50 bodova (pripadaju kategoriji FX) mogu izaci na
zavrsni ispit, s time da moraju nadoknaditi od 0-10% ocjene i prema Pravilniku mogu dobiti samo
ocjenu 2E.

Tko ne moze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 40 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni
ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit moze biti usmeni ili pismeni ispit, nosi 50 ocjenskih bodova (raspon od 25-50).
Pismeni ispit sastoji se od 50 pitanja objektivhog tipa s po 5 ponudenih odgovora od kojih je
samo jedan to€an. Uspjesno polozen ispit podrazumijeva najmanje 25 to¢nih odgovora (50 %) te
nosi 30 ocjenskih bodova .

Raspon bodova:

0-24  nedovoljan (1)

2529 dovoljan (2)

30-39 dobar (3)

40-44  vrlo dobar (4)

45-50 odli¢an (5)

Uspjeh na zavrSnom ispitu pretvara se u ocjenske bodove na sljedeci nagin:

Ocjena  ocjenski bodovi

Nedovoljan 0

Dovoljan 20
Dobar 30
Vrlo dobar 40
Izvrstan 50

Za prolaz na zavrsnom ispitu i kona¢no ocjenjivanje (ukljucujuéi pribrajanje prethodno ostvarenih
ocjenskih bodova tijekom nastave), student na zavrSnom ispitu mora biti pozitivno ocijenjen i
ostvariti minimum od 15 ocjenskih bodova (50%).

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav nasljedec¢i nacin:

A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konaénog postignhuca:

A —90 -100% bodova

B —75-89,9%

C -60-74,9%

D --50 -59,9%

E —40 -49,9%

D i E = dovoljan (2)

F i FX = nedovoljan (1)

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

/

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

/
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SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
2.12.2024. VUKA Doc.dr. sc. SnjeZzana
Cukljek — 3 sata
Karolina ViZintin,
mag.med.techn. — 3 sata
3.12.2024. VUKA Karolina ViZintin,
mag.med.techn. — 3 sata
Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. — 3 sata
4,12.2024. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. — 6 sati
5.12.2024. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. 6 sati
6.12.2024. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. -6 sati
7.12.2024. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. -10 sati
13.1.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn.- 2 sata
OB KARLOVAC
Mentori na vjeZzbama
14.1.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,

mag.med.techn.- 2 sata

Mentori na viezbama
OB KARLOVAC
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15.1.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,

mag.med.techn.- 1 sat
Anita Baric¢ Kljaic,

mag.med.techn.- 1 sat

OB KARLOVAC

Mentori na vjezbama

16.1.2025. VUKA Anita Baric Kljaic,
mag.med.techn.- 2 sata
OB KARLOVAC

Mentori na vjezbama:

17.1.2025. VUKA Anita Baric Kljai¢,

mag.med.techn.-

mag.med.techn.- 2 sata

OB KARLOVAC

Mentori na vjezbama:

10.2.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,

mag.med.techn. 3 sata

Mentori na vjezbama
OB KARLOVAC

11.2.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,

mag.med.techn. 3 sata
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OB KARLOVAC

Mentori na vjezbama

12.2.2025. VUKA Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. 3 sata
Mentori na vjezbama
OB KARLOVAC
13.2.2025. VUKA Sanela Keserovic,
mag.med.techn.- 3 sata
Mentori na vjezbama
OB KARLOVAC
14.2.2025. VUKA

OB KARLOVAC

Afrodita Gavrilidis,
mag.med.techn. 3 sata

Mentori na vjezbama

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANJA (tema predavanja) ! . .
nastave
P1-3 Uvod u kolegij Sestrinstvo —identitet 4 VUKA
P4 suvremenog sestrinstva
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Povijest sestrinstva, lije€enja i njege,

F.Nightingale

P 5-6
P7-8

Hijerarhija A.G.Maslowa , holisti¢ki pristup 4 VUKA
bolesniku, Sestrinstvo xx st.,povijesni pregled
sestrinstva u Hrvatskoj,Lujza Janovi¢ Wagner —

hrvatska F. Nightingale

P 9-12

Sestrinstvo-definicije, teorije, i teoretiCarke

sestrinstva.D.Orem,model samozbrinjavanja (self

care)
H. Paplau, Teorija interpersonalnih odnosa

D.Johnson bihevioralna teoriju u zdravstvenoj

njezi

4 VUKA

P12-16

E.Wiedenbach, pomaganje u klini€kom 4 VUKA

sestrinstvu

B. Neuman, sistemski model zdravstvene skrbi ,N.

Roper i sur

F.G.Abdellah, tipologija dvadeset i jednog

sestrinskog problema

Konceptualni modeli ,M. Rogers, model zZivotnih
procesa, C. Roy, adaptivni model,Odvjetnicki

model, Vojni model

P17-20

Modeli organizacije sestrinske skrbi —funkcionalni, 4 VUKA

timski ,primarni

Moralne relacije zdravstvenih radnika, Prava

pacijenata

P21-24

Komunikacija i zapreke u komunikaciji,

komunikacija zdr. Radnika , Zakon o sestrinstvu
Kompetencije medicinske sestre itehni€ara opce

zdravstvene njege

4 VUKA

P25-28

Osnovne ljudske potrebe, V.Henredson

Standardizirani medicinsko-tehnicki postupci u

zdravstvenoj njezi

4 VUKA

P29-32

Cinitelji i patoloska stanja koja modificiraju stanje 4 VUKA
bolesnika ,te Cinitelji koji utjieCu na  zdravstvenu

skrb ,

Sestrinska skrb za starije ljude, specifiCnosti,

principi zdravog starenja

P33-36

Sestrinska skrb za umiruée bolesnike, paljativha 4 VUKA

skrb , pomo¢ obitelji ,hospicij

Sestrinska anamneza i kategorizacija pacijenata

P37-40

Sestrinska dokumentacija, bolni¢ki informaticki 4 VUKA

sustav

Razine samostalnosti medicinske sestre-tehni¢ara

Ukupan broj sati predavanja

40

SEMINARI (tema seminara)

Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave

S1

Zadovoljavanje potrebe za disanjem

1 VUKA
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S2 Pomoc¢ pacijentu pri kretanju 2 VUKA
S3-4 Pomoc¢ pacijentu pri odmoru i spavanju 2 VUKA
S5 Zadovoljavanje potrebe za hranjenjem 1 VUKA
S6-7 Pomoc¢ pri odrzavanju osobne higijene 2 VUKA
S8 SprjeCavanje komplikacija dugotrajnog leZanja 1 VUKA
S9-10 Vitalni znakovi 2 VUKA
S11 Zadovoljavanje potreba za eliminacijom 1 VUKA
S12 Pomo¢ pacijentu pri zadovoljavanju vjerskih 1 VUKA
potreba
S13 Pomoc¢ pacijentu pri odrzavanju tjelesne 1 VUKA
temperature
S14-15 Dezinfekcija 2 VUKA
S16-17 Zadovoljavanje potreba za komunikacijom 2 VUKA
S18-19 Primjena ljekova 2 VUKA
S20-21 Sterilizacija 2 VUKA
S22-23 Povijest sestrinstva u Hrvatskoj 2 VUKA
S24 Sestrinska skrb za umiruce i hospicij 1 VUKA
S25 Obrazovanje medicinskih sestara 1 VUKA
Ukupan broj sati seminara 25
. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe) y ! ‘ !
nastave
Vi Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .
V2 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .
V3 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .
V4 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .
V5 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .
V6 Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara, 10 OB KARLOVAC
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provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijamaopée
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

V7

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V8

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V9

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V10

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V11

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V12

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja
osnovnihpotreba prema
V.Henderson,kompetencijama opce zdravstvene
njege,i standardiziranim medicinsko-tehni¢kim
postupcima .

10

OB KARLOVAC

V13

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehnickim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V14

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

10

OB KARLOVAC

V15

Vjezbe prate teme sa predavanja i seminara,
provode se prema modelu zadovoljavanja osnovnih
potreba prema V.Henderson,kompetencijama opce
zdravstvene njege,i standardiziranim medicinsko-
tehni¢kim postupcima .

10

OB KARLOVAC
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Ukupan broj sati vjezbi

150

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

1. 3.3.2025.
2. 14.4.2025.
3. 5.5.2025.
4.
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