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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Primaljska njega zdravog novorodenceta je obvezni kolegij na drugoj godini
Prijediplomskog sveuciliSnog studija Primaljstvo i sastoji se od 30 sati predavanja i 140 sati
vjezbi, 10 seminara, ukupno 180 sati (8 ECTS).

Kolegij se izvodi u zgradi Fakulteta zdravstvenih studija, te klinikama, zavodima i odjelima KBC-a
Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih
studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to:

- Klinicki bolnicki centar Sestre milosrdnice Zagreb

- Klinicki bolnicki centar Osijek

- Opc¢a bolnica Sibensko-kninske Zupanije

- Zupanijska bolnica Cakovec

- Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

- Opca Zupanijska bolnica PoZega

- Opca bolnica Pula

- Opca Zupanijska bolnica Vinkovci

- Opca bolnica “Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod

- Opca bolnica Karlovac

- Opca bolnica ,dr. Ilvo Pedisi¢” Sisak

- Opca bolnica Gospié

Cilj predmeta je upoznati studente s djelokrugom rada te pojedina¢no intervencijama
primaljske skrbi zdravog novorodenceta, u higijeni i prehrani, posebno promociji dojenja te
prednostima dojenja za novorodence. Naglasak je stavljen na osposobljavanje studenata
(usvajanje znanja i vjestina) za procjenu vitalnosti novorodenceta nakon porodaja, pracenje
stanja tijekom prilagodavanja novorodenceta na ekstrauterini Zivot s osvtom na
prepoznavanje nepravilnosti.

Nakon poloZenog predmeta student ¢e biti osposobljen: *
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— procijeniti stanje novorodenceta i vitalnost novorodenceta nakon porodaja

— provesti rani kontakt ,, KoZa na kozu”“, prepoznati znacaj prvog podoja u radaonici -
,Zlatni sat”

— objasniti i prepoznati znacaj nacela projekta “RodiliSte prijatelj djece”, “Deset koraka do
uspjeSnog dojenja”, deklaracijskih prava novorodenceta, konvencije o pravima djeteta,

— provesti primitak novorodenceta u djecju sobu , ,,Rooming in“ i prvu opskrbu
novorodenceta

— provesti medikamentoznu profilaksu

— provesti nadzor novorodenceta u neposrednom postnatalnom razdoblju

— obijasniti osobitosti zdravog novorodenceta

— objasniti osobitosti prilagodavanja novorodenceta na ekstrauterini zivot

— provesti nadzor novorodenceta, prepoznati fizioloski tijek prilagodbe novorodenceta na
ekstrauterini Zivot i razlikovati ih od patoloskih

— predvidjeti poteskoce prilagodavanja novorodenceta na ekstrauterini Zivot

— prepoznati fizioloSku Zuticu i razlikovati je od patoloske, predvidjeti tijek

— provesti higijenu i kupanje novorodenceta

— provesti previjanje novorodenceta

— provesti toaletu pupka i predvidjeti tijek cijeljenja pupcane ranice

— navesti osobitosti prehrane novorodenceta, prepoznati prednosti dojenja

— provesti edukaciju majke u vezi njege novorodenceta i dojenja

— objasniti tehniku dojenja, prepoznati prednosti dojenja za novorodence

— provesti pomo¢ maijci kod dojenja

— ocijeniti uspjesSnost dojenja i razlikovati nepravilnosti

— obijasniti i u radu primjenjivati nacela “Deset koraka do uspjesnog dojenja”, deklaracije
prava novorodenceta, konvencije o pravima djeteta,

— voditi primaljsku dokumentaciju

Popis obvezne ispitne literature:

1. Marshall JE, Raynor MD, ur. Myles Textbook for Midwives. 17. izd. London: Elsevier
Health Sciences; 2020.

2. Mardesi¢, D. | sur. Pedijatrija; Skolska knjiga, Zagreb, 2000.

Popis dopunske literature:

1. Kuvaci¢ l., Kurjak A., Belmis J. i sur. Porodni$tvo. Medicinska naklada, Zagreb. 2009.

2. Medforth J. i sur., ur. Oxford Handbook of Midwifery. 3. izd. Oxford: Oxford University
Press; 2017.

3. Nastavni tekstovi

4. Publicirani strucni i znanstveni radovi u ¢asopisima i bibliografskim bazama

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Uvod u predmet — upoznavanje studenata sa sadrzajem predmeta, obvezama tijekom
predavanja i vjezbi te kriterijem ocjenjivanja odnosno nacinom polaganja pojedinih
dijelova ispita s njihovim bodovanjem. Poseban osvrt na odredbe Direktive 2005/36 u
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izvodeniju klini¢kih vjezbi s ishodima ucéenja i kompetencijama nakon polozenog
predmeta

2. Osobitosti novorodenacke dobi
- Ishodi u€enja: navesti definicije i odrednice novorodenceta i novorodenacke dobi,
trajanje i tijek

3. Prva opskrba novorodenceta. Procjena vitalnosti. Rano i odgodeno podvezivanje
pupkovine

- Ishodi u€enja: provesti prvu opskrbu novorodenceta nakon porodaja; procijeniti
njegovu vitalnost; razlikovati asfikti¢no od vitalnog novorodenceta, razlikovati ranoi
odgodeno podvezivanje pupkovine, njihove prednosti i nedostatke, primijeniti
podvezivanje | presijecanje pupkovine

4. Vainost ranog kontakta ,KoZa na kozu“, znacaj prvog podoja u radaonici ,Zlatni sat”
Naceta projekta “Rodiliste prijatelj djece”, “Deset koraka do uspjesSnog dojenja”,
deklaracije prava novorodenceta, konvencije o pravima djeteta
Primitak novorodenceta u djecju sobu, ,,Rooming in“, medikamentozna profilaksa

- Ishodi u€enja: utvrditi vaznost ranog kontakta , KoZa na kozu”“, uvidjeti znacaj prvog
podoja u radaonici; provesti Kontakt »koza na kozu«; opisati nacela projekta “Rodiliste
prijatelj djece”, “RodiliSte prijatelj majki”, “Deset koraka do uspjesnog dojenja”,
deklaracijska prava majki; provesti prijem babinjace na odjel

5. Primitak novorodenceta u djecju sobu. “Rooming in”. Nadzor novorodendeta u
neposrednom postnatalnom razdoblju. Prilagodavanje novorodenceta na ekstrauterini
Zivot. Vodenje primaljske dokumentacije

- Ishodi u€enja: provoditi nadzor novorodenceta; prepoznati nepravilnosti, navesti
osobitosti “Rooming in”-a

6. Fizioloske osobitosti zdravog novorodenceta
- Ishodi u€enja: navesti fizioloSke osobitosti zdravog novorodenceta; razlikovati
nepravilnosti u prilagodavanju novorodenceta na ekstrauterine uvjete

7. Previjanje i kupanje novorodenceta, higijena koZe i toaleta pupka
- Ishodi u€enja: provesti previjanje i kupanje novorodenceta; provesti edukaciju majki

8. Fizioloska Zutica
- Ishodi u€enja: objasniti osobitosti fizioloSke Zutice, mehanizam nastanka

9. Ponasanje i primitivni refleksi novorodenceta. Baby handling

- Ishodi u€enja: navestii objasniti ponasanje novorodenceta; opisati tijek pregleda
primitivnih refleksa novorodenceta i njihovo fiziolosko trajanje, prepoznati
nepravilnosti, navesti znacaj pravilnog postupanja s novorodencetom, primijeniti
postupke

10. Novorodenacki probir. Cijepljenja u novorodenackoj dobi
- Ishodi u€enja: provesti probir kod novorodenceta; procijeniti znacaj njihovog izvodenja
u ranom otkrivanju bolesti i njihovo rano lijeCenje; provesti cijepljenje novorodenceta
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11. Dojenje i prehrana novorodendeta, prednosti dojenja za novorodence. Tehnika dojenja
Nepravilnosti dojenja, pomo¢ i edukacija majke

- Ishodi u€enja: razviti svijest o prednostima dojenja; poduprijeti majku u dojenju;
provesti edukaciju majke i oblikovati pozitivne stavove o dojenju; provesti edukaciju
majke o tehnici dojenja i mogucim polozajima za dojenje; procijeniti uspjesnost dojenja;
prepoznati nepravilnosti kod dojenja i moguce posljedice; provesti pomo¢é u rjeSavanju
problema dojenja

Popis seminara s pojasnjenjem:

1. Cimbenici duljine dojenja
2. Uvodenje krute hrane
- Ishodi ucenja: objasniti prednosti dojenja za majku i novorodence, uvidjeti vaznost
podrske u odluci o duljini dojenja, prepreke dojenju i opravdanja za prestanak
dojenja djeteta, objasniti vrijeme uvodenja krute hrane | nacin prehrane djece
3. Novorodence majke ovisnice
4. Pravni okvir zastite djece ovisnica
- Ishodi uc¢enja: prepoznati rizik i ugrozenost djece majki ovisnica, navesti pravni okvir
zastite djece majki ovisnika.
5. Dijete iz izvantjelesne oplodnje
6. Priprema roditelja za rodenje djeteta
- Ishodi ucenja: navesti metode lije¢enja neplodnosti, prepoznati rizik za
novorodence, navesti osobitosti pripreme za roditeljstvo
7. Dijete iz socijalno ugrozenih obitelji
8. Dijete maloljetnih majki
- Ishodi u€enja: prepoznati rizik i ugrozenost djece iz socijalno ugroZenih obitelji,
prepoznati znacaj podrske drustva, navesti vrste pomoci | podrske, navesti pravni
okvir zastite socijalno ugrozenih obitelji, objasniti posljedice za dijete iz obitelji u
riziku.
9. Uloga oca u Zivotu djeteta
10. Uloga baki i djedova u Zivotu djeteta
- Ishodi ucenja: prepoznati znacaj oca, kao i drugih ¢lanova obitelji (baki i djedova) u
Zivotu djeteta, navesti ulogu obitelji za psihofizicki rast i razvoj djece.
11. Pravni okvir zastite djece od nasilja u obitelji
12. Dijete maloljetnih majki
- Ishodi ucenja: navesti pravni okvir zastite djece od nasilja u obitelji, prepoznati vrste
nasilja u obitelji, objasniti rizik porodaja na mladu majku, navesti osobitosti podrske
i pomodi maloljetnim majkama, prepoznati ulogu socijalne sluzbe i znacaj obitelji u
trudnodi i nakon poroda maloljetnica.
13. Zdravstvena zastita djece
14. Odbijanje cijepljenja djece
- Ishodi ucenja: objasniti razine zdravstvene zastite djece u svijetu i HR, prepoznati
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rizik nejednakosti, navesti znacaj cijepljenja i ostalih preventivnih mjera, navesti
uzroke mortaliteta | morbiditeta djece.
15. Cedomorstvo
16. Pravni okvir posvajanja djece
- Ishodi ucenja: navesti zakonski okvir cedomorstva, razlikovati psiholoski profil majki
iz cedomorstva i radanja neZeljene djece, pravni okvir smjeStavanja djece u
ustanove socijalne skrbi.
17. Surogat majcinstvo
18. Uloga socijalne sluzbe u rodilistu
- Ishodi ucenja: objasniti pravni okvir surogat majcinstva, prepoznati ulogu socijalne
sluzbe u rodilistu, navesti vrste podrske i pomoci, objaniti pravni okvir djelovanja
socijalnog radika u rodilistu.
19. Bonding
20. Dijete iz nezeljene trudnoce
- Ishodi u¢enja: objasniti rizik radanja djece iz nezeljene trudnodée, uvidjeti ulogu
majke i obitelji u Zivotu djeteta, prepoznati vaznosti ranog kontakta s majkom,

objasniti bonding, prepoznati rizik odvajanja od majke.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Prema Direktivi 2005/36EC prakti¢no i klinicko obrazovanje treba obuhvatiti:

* Nadzor i njega (ukljucujuci pregled) najmanje 100 Zena nakon poroda i zdravih novorodencadi.

* Promatranje i njega novorodencadi koja zahtijevaju posebnu njegu, ukljucujuci prijevremeno
rodenu, prenosenu, s niskom porodnom tezinom ili bolesnu.

Vjezbe se provode na Klinici za ginekologiju i porodnistvo KBC-a Rijeka, kao i drugim
zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih studija ima potpisanu
suradnju. Trenutno su to:
1. Klini¢ki bolnicki centar Sestre milosrdnice Zagreb
Klini¢ki bolnicki centar Osijek
Op¢a bolnica Sibensko-kninske Zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec
Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica PozZega
Opca bolnica Pula
Opca Zupanijska bolnica Vinkovci
Opca bolnica “Dr. Josip Bencevic¢” Slavonski Brod
10. Opca bolnica Karlovac
11. Opca bolnica,,dr. Ivo PediSi¢” Sisak
12. Opca bolnica Gospic

Lo NOU A WN

Student se upoznaje s djelokrugom rada i pojedinacno intervencijama primaljske skrbi:

Primaljska njega zdravog novorodenceta
— Vodenje primaljske dokumentacije
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— Osobitosti zdravog donodenog novorodenceta

— Prva opskrba novorodenceta

— Procjena vitalnosti

— Primitak novorodenceta u djecju sobu, ,,Rooming in“, medikamentozna profilaksa
— Nadzor novorodenceta u neposrednom postnatalnom razdoblju

— Prilagodavanje novorodenceta na ekstrauterini Zivot

— Fizioloske osobitosti zdravog novorodenceta

— Previjanje i kupanje novorodenceta, higijena koze i toaleta pupka

— Fizioloska Zutica

— Ponasanje i primitivni refleksi novorodenceta

— Novorodenacki probir

— Cijepljenja u novorodenackoj dobi

— Dojenje i prehrana novorodenceta, prednosti dojenja za novorodence
— Tehnika dojenja

— Nepravilnosti dojenja, pomo¢ i edukacija majke

— Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za laboratorijsku analizu

— Uzimanje uzoraka periferne krvi

— Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina

— Parenteralna primjena lijekova, otvaranje venskog puta

Obveze studenata:

Za svaki sat predavanja, seminara i vjezbi vodit ¢e se evidencija prisutnosti studenata.

Svaki izostanak s nastave, posebno s vjezbi, potrebno je najaviti najkasnije do pocetka nastave
(vjezbi) na mail adresu voditelja kolegija. Bez lije¢nike potvrde ili nekog drugog realnog razloga
izostanak ¢e se smatrati neopravdanim. S nastave je moguce opravdano izostati 30% ukupne
satnice predavanja. Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave
ne moZze nastaviti s pracenjem kolegija i gubi pravo na daljnje studentske obveze vezane uz
kolegij u istoj akademskoj godini.

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i odraditi vjezbe u
cijelosti odnosno 100% planirane satnice za kolegij. Studentu nije dozvoljeno dolaziti na vjezbe
izvan za njega propisanog rasporeda, samoinicijativno birati termine dolazenja na vjezbe, te
mijenjati vijeZzbovne skupine. U takvim sluc¢ajevima, a kako bi se zadrZzao maniji broj studenata po
vjezbovnim skupinama, student ée biti zamoljen da napusti radiliste.

Ukoliko je student u redovnom terminu vjezbi opravdano izostao do najvise 30% ukupne
satnice vjezbi (zbog zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispri¢nice) moze nadoknaditi
vjezbe iskljucivo nakon zavrsetka redovitih vjezbi iz kolegija, a nikako u vrijeme drugih
studentskih obveza, racunajuci na maksimalno 40 satno tjedno opterecenje studenta.
Izostanak s vjezbi (opravdano ili neopravdano) u obujmu veéem od 30% ukupne satnice vjezbi
za kolegij nije moguce nadoknaditi, te student ne moze biti ocijenjen kroz nastavne aktivnosti i
gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Na nastavi (vjezbama) nije dozvoljeno: ulasci/izlasci nakon pocetka, koristenje mobitela, kao i
ometanje na bilo koji nacin.




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266

www.fzsri.uniri.hr

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, nadin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaZzeéem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj dana 14. lipnja
2018. prema kojoj studenti na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave
mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje
na zavrsnom ispitu.

0d maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je mogucée ostvariti tijekom nastave, student
mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom
da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo
izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedeéoj akademskoj godini.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjece na sljededi nacin:

Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih
bodova, a ocjenjuje se:

a) pohadanje nastave (do 5% ocjenskih bodova)

b) seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

c) viezbe (do 20% ocjenskih bodova)

d) kolokvij (do 15% ocjenskih bodova)

a) Pohadanje nastave (do 5% ocjenskih bodova)
Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moze izostati s 30% nastave
iskljucivo zbog zdravstvenih razloga sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom.
Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moZe nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih
bodova i ocijenjen je ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na
sljededi nacin:

Ocjena (% neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5 (0%) 5

4 (do 10%) 4

3 (do 20%) 3,5

2 (do 30%) 2,5

1 (vise od 30%) 0

b) Seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)
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Na zadanu temu student treba napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrzati
prezentaciju u terminu prethodno planirane seminarske nastave.

Napisani seminarski rad potrebno je predati elektroni¢kim putem na mail adresu voditeljice
kolegija najkasnije 3 dana prije zakazanog ispitnog roka. Literatura koristena za izradu ovog
seminarskog rada odnosi se isklju¢ivo na strucne i znanstvene radove i sluzbene udzbenike, pri
¢emu treba biti navedeno najmanje 7 referenci.

Nakon pregleda i provjere autorstva preko Turnitin sustava, uz uvjet da je podudarnost rada
manja od 15%, student moze zajedno s prezentacijom rada ostvariti maksimalno 10% ocjenskih
bodova. Ukoliko se analizom rada utvrdi suprotno uputama i/ili je podudarnost teksta veéa od
15% procis¢enog teksta, studentu se ovaj seminarski rad nece priznati, odnosno bit ée negativno
ocijenjen (1) ¢ime ne ostvaruje ocjenske bodove iz seminarskog rada, te ne moze pristupiti
zavrsnom ispitu. Uz napomenu da student ne moze pristupiti zavrSnom ispitu ukoliko nije
pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu, odnosno nije izvrsio sve
svoje obveze iz ovog izvedbenog plana za kolegij.

Kako bi student stekao uvjete za izlazak na zavrsni ispit, odnosno stekao minimalno 5 %
ocjenskih bodova iz seminarskog rada, postojeéi tekst treba doraditi, odnosno smanijiti
podudarnost, a student ne moze biti pozitivno ocijenjen iz seminarskog rada do god je
podudarnost teksta vec¢a od 15%. Tekst seminarskog rada student moze predati na ocjenjivanje
najvise 3 puta, u skladu s objavljenim terminima ispitnih rokova.

Cilj pisanja i prezentacije seminarskog rada je prosirivanje znanja iz primaljske skrbi ali i
razvijanje pismenog | usmenog izrazavanija, sluzenje literaturom i pretrazivanje baze radova
odnosno razvijanje primaljstva temeljenog na dokazima i njegove primjene u praksi.

Pojedinacno se ocjenjuje sadrZaj i stil napisanog seminarskog rada te prezentacija istog, a
konacna ocjena je aritmetic¢ka sredina postignutih rezultata pojedinog studenta, koja se boduje
na sljededi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 10

RN WD
o1 |N |0

c) Vjezbe (do 20% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen
u njihovo izvodenje. lzmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina, kao i mjesto izvodenja
vjezbi nisu dozvoljene, iznimno uz suglasnost voditelja kolegija. Vjezbe se izvode u kabinetu i
klinici (odjelu/djelatnosti) pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog studenta
pojedinacno. Ukoliko je u izvodenje vjezbi uklju¢eno vise mentora, svaki mentor pojedinacno
predlaze ocjenu za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se ocjenjuju na vjezbama su: rad u
timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolaZzenja na vjezbe, te teorijska priprema
i ucenje tijekom vjezbi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih rezultata
pojedinog studenta. Zakljuénu ocjenu iz viezbi donosi glavni mentor i/ili koordinator za vjezbe,
a potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim broj¢ane ocjene student ée dobiti misljenje i
preporuke o razini ste¢enih vjestina i ishodima ucenja na vijeZzbama.
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Zaklju¢nu ocjenu iz vjezbi moguce je donijeti samo i iskljucivo ako su vjezbe odradene u punoj
satnici od planirane za kolegij. Ukoliko vjezbe u redovitom terminu nisu odradene 100%
planirane satnice student ¢e biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1), ¢ime ce prikupiti 0%
ocjenskih bodova, te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada vjezbi je moguéa samo u slucaju opravdanog izostanka, iskljucivo zbog zdravstvenih
razloga do maksimalno 30% ukupne satnice vjezbi. Izostanak se opravdava lije¢nickom
ispricnicom, dok neopravdani izostanak nije moguée nadoknaditi, kao ni izostanak s vjezbi u
obujmu veéem od 30% ukupne satnice vjezbi za pojedini kolegij.

U okviru prethodno navedenih kriterija, student moZe nadoknaditi propustene vjezbe
isklju€ivo nakon zavrsetka redovitih vjezbi iz kolegija, a na koju ¢e biti upuc¢en prema
naknadno izradenom rasporedu. Raspored nadoknada izradit ée glavni mentor i koordinator
za vjezbe uz suglasnost voditelja kolegija. Nadoknada ée se organizirati u skladu s maksimalno
40 satnim opterecenjem studenta, a nikako u vrijeme drugih studentskih obveza. Student ne
moze doci na nadoknadu vjezbi bez suglasnosti voditelja kolegija, samoinicijativno birati
termine nadoknade vjezbi, kao ni dodijeljenog mentora, a suprotno tome iste mu se neée
priznati.

Ocjena iz vjezbi boduje se na sljededi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 20
4 16
3 14
2 10
1 0

d) Kolokvij (do 15% ocjenskih bodova)

Tijekom nastave, a nakon obradenih cjelina kroz predavanja, student ce pristupiti pismenoj
provjeri znanja kroz kolokvije, temeljem kojih moZe ostvariti maksimalno 15%, odnosno
minimalno 7,5% ocjenskih bodova. Za prolaznost na pojedinom kolokviju potrebno je 50%
uspjesno rijesenih ispitnih zadataka, a zaklju¢na ocjena je aritmeticka sredina postignutih
rezultata na svim kolokvijima. Ukoliko iz nekog kolokvija student bude negativno ocijenjen,
nema mogucnost ispravljanja negativne ocjene iz kolokvija i popravni kolokvij ve¢ ée se
ocjena (1) zbrojiti u zakljuénu ocjenu, odnosno prikazati kroz aritmeticku sredinu postignutih
rezultata.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 15

4 12

3 10,5

2 7,5

1 0

2. ZavrSnom ispitu moZe pristupiti student koji je ostvario minimalno 25% ocjenskih bodova
tijekom nastave pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja.

9




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266

www.fzsri.uniri.hr

Na zavr$nom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50%, odnosno minimalno 25%
ocjenskih bodova, a ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

b) usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

a) Pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)
Student ce pristupiti zavrSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit) Pismeni ispit
sadrzi 40 pitanja, od ¢ega 20 objektivnog tipa, koji se vrednuju po principu jedan to¢an odgovor
1 bod i 20 esejskog tipa, koji se vrednuju s najvise 2 boda. Isti sadrzi ukupno 60 bodova, a
prolaznost na istom je 60% uspjesno rijesenih ispitnih zadataka, odnosno minimalno ostvarenih
36 bodova. Student ¢e na pismenom ispitu biti ocijenjen prema distribuciji ocjena u rasponu do
35 bodova nedovoljan (1), od 36-41 bod dovoljan (2), 42-47 bodova dobar (3), 48-53 boda vrlo
dobar (4), 54-60 bodova izvrstan (5).
Na pismenom ispitu student mozZe ostvariti maksimalno 30% ocjenskih bodova, odnosno
minimalno 15% ocjenskih bodova $to je uvjet za izlazak na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne ostvaruje ocjenske bodove, te ne moZze pristupiti usmenoj
provjeri znanja do god ne bude pozitivno ocijenjen, odnosno do god ne ostvari najmanje 15%
ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti tijekom nastave prenose. Maksimalan broj izlazaka
na zavrsni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih
rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 30

4 24

3 21

2 15

1 0

b) Usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)
Student ée pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20%
ocjenskih bodova. Student mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimalno 10% ocjenskih
bodova za prolaznost na usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu izaci
¢e na sljededi ispitni rok, odnosno do god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se
rezultati postignuti na pismenom ispitu prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavrsni ispit je 3
puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti
rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 16

3 14

2 10

1 0
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Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:
A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojcani sustav na sljedeci nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Student moze pristupiti zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim
elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

06.03.2025. P1 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 11,00-14,00

Z2
12.03.2025. P2 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 11,00-14,00

Z2
19.03.2025. P3 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 11,00-14,00
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Z2
20.03.2025. P4 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 08,00-11,00
Z2
26.03.2025. P5 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 11,00-14,00
Z2
27.03.2025. P6 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 11,00-14,00
Z2
02.04.2025. P7 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 11,00-14,00
Z2
04.04.2025. P8 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- petak 11,00-14,00
Z2
09.04.2025. P9 dr. sc. Dajana Buli¢,
- srijeda 11,00-14,00 mag. rehab. educ.
Z2 gostujuci predavac
11.04.2025. P10, P11 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- petak 11,00-14,00
Z2
14.04.2025. S1, S2 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- ponedjeljak 11,00-13,00
Z2
16.04.2025. S3, 54, S5 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 11,00-14,00
Z2
17.04.2025. S6, S7, S8 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 11,00-14,00
Z2
18.04.2025. S9, S10 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- petak 11,00-13,00
Z2
28.04.2025. V4 (A, B) dr. sc. Dajana Buli¢,
- ponedjeljak 09,00-12,00 mag. rehab. educ.
Kabinet FZS gostujuci predavaé
29.04.2025. V5 (A, B) dr. sc. Dajana Buli¢,
- utorak 09,00-12,00 mag. rehab. educ.
Kabinet FZS gostujuci predavac
30.04.2025. V2 (A, B) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 09,00-12,00
Kabinet FZS
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05.05.2025. V3 (A, B) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- ponedieljak 09,00-12,00
Kabinet FZS
06.05.2025. V4 (C, D) dr. sc. Dajana Buli¢,
- utorak 09,00-12,00 mag. rehab. educ.
Kabinet FZS gostujudi predavac
07.05.2025. V5 (C, D) dr. sc. Dajana Buli¢,
- srijeda 09,00-12,00 mag. rehab. educ.
Kabinet FZS gostujuci predavac
08.05.2025. V2 (C, D) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 09,00-12,00
Kabinet FZS
09.05.2025. V3 (C, D) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- petak 09,00-12,00
Kabinet FZS
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KBC Rijeka Klinika za ginekologiju i
V1 porodni$tvo
Klinika za pedijatriju
Dan Sati Vrijeme Skupina Radiliste Mentor*
28'04'292.5 ' 4 09,00-12,00 AB Kabinet dr.sc. Dajana Buli¢ (4h)
- ponedjeljak

8 07,00-13,00 C Odjel babinjaca Branka Luci¢ (6h)

8 13,00-19,00 D Odjel babinjaca Barbara Tomi¢ (6h)
29.04.2025. 4 09,00_12’00 A, B Kabinet dr.sc. Dajana Buli¢ (4h)
- utorak

8 07,00-13,00 Cc Odjel babinjaca Branka Luci¢ (6h)

8 13,00-19,00 D Odjel babinjata Josipa Smojver (6h)
3004d2025 4 09,00-12,00 AB Kabinet doc. dr.sc. Deana évaljug (4h)
- srijeda

8 07,00-13,00 D Odjel babinjata Barbara Tomi¢ (6h)

8 13,00-19,00 c Odjel babinjata Josipa Smojver (6h)

05'05'292.5 ' 4 09,00-12,00 A B Kabinet doc. dr.sc. Deana Svaljug (4h)
- ponedieljak

8 07,00-13,00 D Odjel babinjata Branka Luci¢ (6h)

8 13,00-19,00 C Odjel babinjaca Barbara Tomi¢(6h)
?3%2?;025 4 09,00-12,00 C,D Kabinet dr.sc. Dajana Buli¢ (4h)

8 07,00-13,00 A Odjel babinjata Josipa Smojver (6h)

8 13,00-19,00 B Odjel babinjaca Barbara Tomi¢ (6h)
07.05.2025. 4 | 09001200 | C,D | Kabinet dr sc. Dajana Bulié (4h)
- srijeda

8 07,00-13,00 A Odjel babinjaca Branka Lui¢ (6h)

8 13,00-19,00 B Odjel babinjata Josipa Smojver (6h)
08.05.2025. ] ~e A 45 AR ~ o 14 A, S

4 09,00-12,00 C,D Kabinet doc. dr.sc. Deana Svaljug (4h)

- Cetvrtak
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8 07,00-13,00 B Odjel babinjaca Branka Luci¢ (6h)

8 13,00-19,00 A Odjel babinjata Josipa Smojver (6h)
?2&25025' 4 | 09001200 | €D |Kabinet doc. dr.sc. Deana Svaliug (4h)

8 07,00-13,00 B Odjel babinjata Branka Luci¢ (6h)

8 13,00-19,00 A Odjel babinjaca Barbara Tomic(6h)

12.05.2025. 16 | 07,00-19,00 ¢ | Odelzaintenzlv. | u e Matesic (12h)
- ponedjeljak lijieCenje novorod.
16 | 19000700 | A | OdelzaintenzV. panka Skoric (12h)
lije€enje novorod.
12.05.2025. 16 07.00-19,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
- utorak lijie€enje novorod. (12h)
16 | 19000700 | ¢ | odelzaltenaV. o patesic (12n)
lijieCenje novorod.
14.05.:2025. 16 | 07001900 | B | OdelzaintenzV. oo Kaurin (12h)
- srijeda lije€enje novorod.
16 19.00-07,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
lijieCenje novorod. (12h)
15052025 16 | 07001900 | A | OdelzaintenzV. panka Skoric (12h)
- Cetvrtak lije€enje novorod.
16 | 19000700 | B | OdelzAINeN. e Kaurin (12h)
lijieCenje novorod.
16.05.2025. 16 | 07001900 | ¢ | odelzaitenaV. o patesic (12n)
- petak lije¢enje novorod.
16 | 19000700 | A | OdelzaintenZN. b ka Skoric (12h)
lije¢enje novorod.
17.05.2025. 16 07,00-19,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
- subota lijieCenje novorod. (12h)
16 | 19000700 | ¢ | QdeIZAINENZV T yp e Matesic (12n)
lije¢enje novorod.
18.05.2025. 16 | 0700-1900 | B | QdelzaintenzN. oo Kaurin (121)
- nedjelja lijeenje novorod.
16 19.00-07,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
lijleCenje novorod. (12h)
19.05.2025. 16 | 07001900 | A | OdelzaInenZ. ke Skoric (12n)
- ponedjeljak lijleCenje novorod.
16 | 19000700 | B | odelzaintenaV. oo Kaurin (12h)
lijieCenje novorod.
20.05.2025. 16 | 07001900 | ¢ | OdelzamtenzV. gy Matesic (12n)
- utorak lijleCenje novorod.
16 | 19000700 | A | OdelzaieNZN. ke Skoric (12n)
lijeCenje novorod.
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21 .95.2025. 16 07,00-19,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
- srijeda lijeenje novorod. (12h)
16 | 19,00-07,00 ¢ | Odielzaintenziv. o Matesic (12h)
lije€enje novorod.
22.05.2025. 16 | 07001900 | B | Qdelzaintenziv. o i Kaurin (12h)
- Cetvrtak lijieCenje novorod.
16 19.00-07,00 D (?djvel za intenziv. Aleksandra Cabrijan Mavrinac
lijeenje novorod. (13h)
23.05.2025. 16 | 07001900 | A | Odelzaintenzv. ke Skorié (13h)
- petak lijleCenje novorod.
16 | 19,00-07,00 g | Odelzaintenziv. oo o Kaurin (13h)
lije€enje novorod.
24.05.2025. 16 | 07001900 | ¢ |Odelzaintenziv. L e Matesic (13h)
- subota lijeCenje novorod.

Primaljska njega
boles. novorod.
ukupno sati po
studentu

140

*VAZNO:

v" Prethodno naveden raspored odnosi se na vjezbe u Klinici za ginekologiju i porodni$tvo KBC
Rijeka.

v" Unutar planiranog termina vjezbi moze do¢i do promjene rasporeda po vjezbovnim skupinama,
kao i promjene angazZiranih mentora, $to je ovisno o rasporedu rada mentora i broju studenata,
posebno ako ¢e odreden broj studenata biti upuéeni na vjezbe izvan KBC Rijeka.

v' Raspored za vjezbe s popisom mentora u drugim zdravstvenim ustanovama izvan KBC Rijeka
izradit ¢e se naknadno.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

. Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
P1 - Uvod u predmet 3 Fakultet
- Nacela projekta “Rodiliste prijatelj djece”, zdravstvenih studija
“Deset koraka do uspjeSnog dojenja” Z2

- Deklaracijska prava novorodenceta
- Konvencija o pravima djeteta
- Osobitosti novorodenacke dobi, podjela

16




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266

www.fzsri.uniri.hr

novorodencadi prema porodnoj tezini i
gestacijskoj dobi, procjena zrelosti
novorodenceta

Osobitosti eutroficnog novorodenceta,
hipotrofi¢na i hipertrofi¢na
novorodencad, endogeni i egzogeni
¢imbenici

P2 Prva opskrba novorodenceta Fakultet
Procjena vitalnosti zdravstvenih studija
Rano i odgodeno podvezivanje pupkovine Z2
VaZnost ranog kontakta , Koza na kozu“,
znacaj prvog podoja u radaonici ,Zlatni
sat”

Medikamentozna profilaksa
novorodenceta

P3 Primitak novorodenceta na odjel (djecju Fakultet
sobu), “Rooming in“ zdravstvenih studija
Nadzor novorodenceta u neposrednom 72
postnatalnom razdoblju
Prilagodavanje novorodenceta na
ekstrauterini Zivot: termoregulacija,
prilagodavanje disanja i
kardiovaskularnog sustava

P4 Prilagodavanje novorodenceta na Fakultet
ekstrauterini Zivot: prilagodavanje zdravstvenih studija
probavnog i urinarnog sustava, 72
eliminacija i prehrana novorodenceta
Laktacija i dojenje, prirodna i umjetna
prehrana novorodenceta, prednosti
dojenja za novorodence. Projekt “Deset
koraka do uspjeSnog dojenja”.

P5 Sastav majc¢inog mlijeka Fakultet
Prihvat djeteta na prsa, tehnika dojenja, zdravstvenih studija
poloZaji dojenja Z2
Izdajanje i pohranjivanje mlijeka

P6 Nepravilnosti dojenja, pomoc¢ i edukacija Fakultet
majke zdravstvenih studija

Z2

P7 FizioloSke osobitosti zdravog Fakultet
novorodenceta: koZa i pupak - previjanje i zdravstvenih studija
kupanje novorodenceta, higijena koze i 72
toaleta pupka. Posljedice lose njege

P8 Osobitosti novorodenceta: kostani sustav, Fakultet
spolni organi i Ziv€ani sustav. zdravstvenih studija
Ponasanje i primitivni refleksi Z2
novorodenceta.
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P9 - Ranirazvoj djeteta, prepoznavanje 3 Fakultet
odstupanja u razvoju. Baby handling zdravstvenih studija
Z2
P10 - FizioloSka Zutica 2 Fakultet
- Novorodenacki probir zdravstvenih studija
- Cijepljenja u novorodenackoj dobi Z2
P11 - Uvod u primaljstvo temeljeno na 1 Fakultet
dokazima zdravstvenih studija
Z2
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) el ] e Rl L
nastave
51 Cimbenici duljine dojenja 1 Fakul.tet -
. zdravstvenih studija
Uvodenje krute hrane
Z2
52 3. Novorodence majke ovisnice 1 Fakulntet B
e - zdravstvenih studija
4. Pravni okvir zastite djece ovisnica 7
S3 5. Dijete iz izvantjelesne oplodnje 1 Fakultet
6. Priprema roditelja za rodenje zdravstvenih studija
djeteta z2
sS4 7. Dijete iz socijalno ugrozenih 1 Fakultet
obitelji zdravstvenih studija
8. Dijete maloljetnih majki z2
S5 9. Uloga oca u Zivotu djeteta 1 Fakultet
10. Uloga baki i djedova u Zivotu zdravstvenih studija
djeteta z2
S6 11. Pravni okvir zastite djece od nasilja 1 Fakultet
u obitelji zdravstvenih studija
12. Dijete maloljetnih majki 22
57 13. Zdravstvena zastita djece 1 Fakul.tet B
14. Odbijanje cijepljenja djece zdravstvezr;lh studija
58 15. Cedomorstvo 1 Fakul.tet .
16. Pravni okvir posvajanja djece zdravstvezr;h studija
59 17. Surogat majcinstvo 1 Fakul.tet .
. y . zdravstvenih studija
18. Uloga socijalne sluzbe u rodilistu 79
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S10 19. Bonding 1 Fakul.tet )
ey , zdravstvenih studija
20. Dijete iz neZeljene trudnoce 79
Ukupan broj sati seminara 10
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. . Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
\Val Primaljska njega zdravog novorodenceta 124 KBC Rijeka, Klinika za
. y pedijatriju
- Vodenje primaljske dokumentacije
- Osobitosti zdravog donodenog
novorodenceta KBC Rijeka, Klinika za
- Prva opskrba novorodenceta ginekolf)vgiju i
- Procjena vitalnosti porodnistvo
- Primitak novorodenceta u djecju sobu,
,Rooming in“, medikamentozna profilaksa Druge zdravstvene
- Nadzor novorodenteta u neposrednom ustanove izvan
postnatalnom razdoblju Rijeke s kojima
- Prilagodavanje novorodenceta na Fakultet
ekstrauterini Fivot zdravstvenih studija
- FizioloSke osobitosti zdravog ima ponlsanu
novorodenceta suradnju. Trenutno
R . . su to:
- Previjanje i kupanje novorodenceta,
- v - KBC Sestre
higijena koZe i toaleta pupka . .
- Fizioloska Zutica m|Iosrdn.|.ce Zagreb
T : - KBC Osijek
- Ponasanje |vpr|m|t|vn| refleksi - OB &ibensko-
novorodenceta kninske Zupanije
- Novorodenacki probir - 7B Cakovec
- Cijepljenja u novorodenackoj dobi - 0B,,Dr. Tomislav
- Dojenje i prehrana novorodenceta, Bardek” Koprivnica
prednosti dojenja za novorodence - OZB Pozega
- Tehnika dojenja - OB Pula
- Nepravilnosti dojenja, pomo¢ i edukacija - OZB Vinkovci
majke - OB “Dr. Josip
- Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za Bencevic” Slavonski
laboratorijsku analizu Brod
- Uzimanje uzoraka periferne krvi - OB Karlovac
- Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina - OB, dr. Ivo Pedisic”
- Parenteralna primjena lijekova, otvaranje Sisak
venskog puta - OB Gospic
V2 - Kupanje novorodenceta 4 Kabinet FZS
V3 - Previjanje novorodenceta, higijena koze i 4 Kabinet FZS
toaleta pupka
V4 - Pravilno postupanje s novorodencetom 4 Kabinet FZS
(Baby handling)
V5 - Vjezbe s novorodencetom, poticanje psiho- 4 Kabinet FZS
motorickog razvoja novorodenceta
Ukupan broj sati vjezbi 140
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