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Datum: Rijeka 26.6.2024.

Kolegij: RIZIENA TRUDNOCA

Voditelj: Natalija Vuleti¢, dr.med

Katedra: Katedra za primaljstvo
studij: STRUCNI STUDIJ PRIMALISTVA - IZVANREDNI

Godina studija: 3

Akademska godina: 2024./2025.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij ,Riziéna trudnoéa” je obvezni kolegij na treéoj godini Stru¢nog studija primaljstva, koji se
sastoji od 30 sati nastave (ECTS 2).

Cilj kolegija: Upoznati studente s najées¢im patoloskim stanjima koja se javljaju tijekom trudnoce.
Sadrzaj kolegija: Osnovna znanja iz podrucja patologije trudnoce, najéeséi uzroci prijevremenog

poroda, Rh senzibilizacija, gestacijski dijabetes, hipertenzivni poremecaji, uzroci i dijagnostika fetalne

smrti, problematika visokoriziénih viseplodovih trudnoca, uzroci krvarenja tijekom trudnoce, klinicki i
morfolo$ki znakovi placentarne insuficijencije i zastoja fetalnog rasta, definicija i podjela spontanih
pobacaja; razlozi za indukciju poroda i njezine metode, najcesce fetalne malformacije i

kromosomopatije.

Obaveze studenata: Nastava se izvodi u obliku predavanja tijekom kojih nastavnik objasnjava temu i potice
aktivno i kritiko razmi$ljanje studenata, te sudjelovanje u raspravi. Nastavnici sa studentima raspravljaju o
specifiénostima i problemima u sklopu svake obradivane teme. O pohadanju nastave vodi se evidencija za
svakog studenta. Na kraju nastave je pismeni zavrsni ispit.

IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti i polozenim zavrdnim ispitom student stjeCe 2 ECTS boda.

Popis obvezne ispitne literature:

Pelmis Josip, OreSkovi¢ Slavko i sur. FETALNA MEDICINA | OPSTETRICIJA.. Medicinska naklada,
Zagreb, 2015.

Marshall JE, Raynor MD. MYLES TEXTBOOK FOR MIDWIVES, 16th Edition. Churchill Livingstone, 2014.
Habek D. GINEKOLOGIJA | PORODNISTVO ZA VISOKE ZDRAVSTVENE SKOLE. Medicinska naklada,
Zagreb, 2013.
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Kuvatié¢ Ivan, Kurjak Asim, Delmis Josip i sur. PORODNISTVO.
Medicinska knjiga, Zagreb, 20009.

Popis dopunske literature:
Pschyrembel W. PRAKTICKA OPSTETRICIJA | OPSTETRICKE OPERACIJE.
Medicinska knjiga, Zagreb, 1975.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1. Dijagnostika fetalne smrti. Perinatalni mortalitet

Ishodi ucenja:

Upoznati se s metodama dijagnosticiranja fetalne smrti, njenim najces¢im uzrocima. Znati
objasniti definiciju perinatalnog mortaliteta, njegovu incidenciju kao i najéesce razloge.

P2. Spontani pobacaji

Ishodi ucenja:

Znati definiciju i podjelu spontanih pobacaja, upoznati se s njihovim naj¢eséim uzrocima i nacinima
dijagnosticiranja. Upoznati se s obradom pacijentica kod ponavljanih spontanih pobacaja

P3. Fetalne kromosomopatije

Ishodi ucenja:
Upoznati najcesce fetalne kromosomopatije u humanoj medicini.

P4. Perinatalne infekcije

Ishodi ucenja:

Upoznati se s najées¢im perinatalnim infekcijama, njihovim uzrocnicima kao i nacinima
prijenosa, osnovnim simptomima karakteristiCnim za svaku pojedinu bolest, laboratorijskim
nalazima te ispravnom nacinu lije¢enja. Spoznati moguée komplikacije perinatalnih infekcija.
Znati primijeniti protokole u dijagnosticiranju i lijecenju perinatalnih infekcija.

P5. Prijevremeni porod

Ishodi ucenja:

Znati definiciju prijevremenog poroda, njegovu ucestalost, rizicne Cimbenike, te moguce
posljedice za novorodence.

P6. Cervikoistmi¢na insuficijencija
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Ishodi ucenja:
Upoznati se s osnovnim uzrocima cervikoistmicne insuficijencije, metodama njenog
dijagnosticiranja, poteskocama u otkrivanju te vremenu i nacinu lijecenja.

P7. Hipertenzivni poremecaji u trudnoci

Ishodi ucenja:

Znati definiciju hipertenzije u trudnoci, razloge njenog nastajanja, klinicku sliku. Znati komplikacije
nelijecenja ili lose lijecene hipertenzije u trudnoci, znati odabrati ispravnu medikamentoznu terapiju kao
i znati ispravno pratiti pacijenticu tijekom trudnoce i poroda.

P8. Gestacijski dijabetes

Ishodi ucenja:
Znati definiciju gestacijskog dijabetesa. Upoznati se s metodama probira i otkrivanja gestacijskog
dijabetesa, mogucim komplikacijama i posljedicama, te nacinom lijecenja.

P9. Viseplodna trudnoca

Ishodi uéenja:
Znati ucestalost viseplodne trudnoce, najcéesce stavove blizanaca. Objasniti moguce komplikacije
viseplodne trudnoce. Razumijeti nacin poroda u viseplodnoj trudnodi.

P10. Rh senzibilizacija

Ishodi ucenja:

Upoznati se s definicijom Rh senzibilizacije, razlozima njenog nastajanja, tipicnoj klinickoj slici,
karakteristicnim laboratorijskim nalazima te metodama dijagnosticiranja bolesti i moguc¢nostima
prevencije i lijecenja.

P11. Krvarenje u drugoj polovici trudnoée

Ishodi ucenja:
Objasniti najcesce razloge krvarenja u drugoj polovici trudnoce. Definirati placentu previju,
abrupciju placente, njihovu Klinicku sliku, metode dijagnosticiranja i nacine lije¢enja.

P12. Placentarna insuficijencija i zastoj fetalnog rasta
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Ishodi ucenja:
Znati definiciju placentarne insuficijencije, njene uzroke i mehanizam nastajanja. nabrojati i
objasniti vrste zastoja rasta, znati protokole u pracenju fetalnog rasta.

P13. Kolestaza u trudnoci

Ishodi uéenja: Upoznati se s razlozima nastanka kolestaze u trudnoci, upoznatu se sa najéeScim
bolestima u trudnoCi

P 14. PrenoSenost

Ishodi uéenja: Znati definiciju preneSene trudnoce, njegovu ucestalost te moguce posliedice za
novorodence.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu. Student(ica) moze izostati s najvise 30% nastave iskljucivo
zbog zdravstvenih razloga, sto mora opravdati lijecnickom potvrdom.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, na¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenijivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku o studijima Sveugilista u Rijeci, odnosno
Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveugilista u Rijeci te Odluci Fakultetskog vije¢a
Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti  na
pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih
bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu.

Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora
ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je
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pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska na
zavrsni ispit, te mora ponovno upisati predmet u sljedecoj akademskoj godini.

Ocjenijivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjeée na sljedeéi naéin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih bodova, a
ocjenjuje se:

a) pohadanje nastave (do 5% ocjenskih bodova)
b) seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)
c) kolokvij (do 35% ocjenskih bodova)
a) Pohadanje nastave (do 5% ocjenskih bodova)

Nazo¢nost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moze izostati s 30% nastave iskljucivo
zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti pracenje
kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je
ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja i seminari) boduje se na sljedeéi nacin:

Ocjena (% neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5(0%) 5

4 (do 10%) 4

3 (do 20%) 35

2 (do 30%) 2,5

1 (viSe od 30%) 0

b) Seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

Na zadanu temu student treba napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrzati prezentaciju na osnovu
¢ega moze ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova. Cilj pisanja i prezentacije seminarskog rada je
proSirivanje znanja iz primaljske skrbi ali i razvijanje pismenog i usmenog izraZavanja, sluzenje literaturom i
pretrazivanje informacija odnosno razvijanje primaljstva temeljenog na dokazima i njegove primjene u
praksi.

Pojedinacno se ocjenjuje sadrzaj i stil napisanog seminarskog rada te prezentacija istog, a kona¢na ocjena
je aritmetiCka sredina postignutih rezultata pojedinog studenta, koja se boduje na sljedeci nacin:
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Ocjena % ocjenski bodovi
5 10

4 8

3 7

2 5

1 0

¢) Kolokvij (do 35% ocjenskih bodova)

Tijekom nastave student Ce pristupiti pismenoj provjeri znanja kroz kolokvij na osnovi éega moze ostvariti
maksimalno 35% ocjenskih bodova. Negativno ocijenjen student
ima priliku za jo$ jedan popravni kolokvij te ukoliko na njemu zadovolji, ocjena moZze biti jedino dovoljan (2) i
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2. Na zavrSnom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih bodova, a
ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

b) usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

a) Pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

Student Ce pristupiti zavrSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit) na osnovi Cega moze
ostvariti maksimalno 30% ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih
zadataka s minimalno 15% ocjenskih bodova, 5to je uvjet za izlaznost na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne moZze pristupiti usmenoj provjeri znanja dokle god ne bude pozitivno
ocijenjen, odnosno dokle god ne ostvari najmanje 15% ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti tijekom
nastave prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavr$ni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno
objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeéi nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 30
4 24
3 21
2 15
1 0

b) Usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

Student Ce pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20% ocjenskih
bodova. Student mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimalno 10% ocjenskih bodova za prolaznost na
usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu izaci ¢e na sljedeci ispitni rok, odnosno



http://www.fzsri.uniri.hr/

SveuciliSte u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

dokle god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti na pismenom ispitu
prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavr$ni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno
objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljede¢i nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 20
4 16
3 14
2 10
1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit odnosno
donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova
B=75-89,9%

C=60-749%

D =50 - 59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sliedeéi nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ne postoji.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

8
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SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Predavanja Nastavnik
Datum (vrijeme i mjesto)
04.11.2024 P1,P2 Natalija Vuleti¢, dr.med.
14-19h
Z2
06.11.2024. P3,P4 Natalija Vuletié, dr,med
14-19h
72
25.11.2024. P5, P6 Natalija Vuleti¢, dr.med.
14-19h
72
19.12.2024. P7, P8 Natalija Vuletié, dr.med
14-19h
Z2
13.01.2025. P9, P10, P11 Natalija Vuletié, dr.med
14-19h
72
16.01.2025. P12,P13,P14 Natalija Vuleti¢, dr.med
14-19h

Z2



http://www.fzsri.uniri.hr/

LS

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

zdravstvenih studija

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

. Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave

1. Dijagnostika fetalne smrti. Perinatalni mortalitet, 2 FZS-Z2
2. Spontani pobacaji 1 FzS-72

3. Fetalne kromosomopatije 3 FZS-Z2
4, Perinatalne infekcije 2 FZS-Z2
5. Prijevremeni porod 2 FZS- 72
6. Cervikoistmi€na insuficijencija 1 FZS-Z2
7. Hipertenzivni poremecaji u trudnodi 3 FZS-Z2
8. Gestacijski dijabetes 2 FZS-272
9. ViSeplodna trudnoca 3 FZS-272
10. Rh senzibilizacija 2 FZS 72
11. Krvarenje u drugoj polovici trudnoce 2 FZS 72
12. Placentarna insuficijencija i zastoj fetalnog rasta 2 FZS-272
13. Kolestaza i bolesti jetre u trudnoCi 2 FZS-272
14, PreneSenost 3 FZS-72

' Ukupan broj sati predavanja 30

10
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ISPITNI TERMINI (zavrni ispit)

04.02.2025

18.02.2025.

07.04.2025.

PlwiINIE

09.06.2025.
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