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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor,

Kolegij Zdravstvena psihologija je obavezni kolegij na drugoj godini Izvanrednog stru¢nog studija sestrinstva
(2 ECTS) i sastoji se od 30 sati predavanja.

Ciljevi kolegija:
Upoznavanje studenata s osnovnim znanjima o utjecaju psihickih ¢initelja na zdravlje i bolest, kao i utjecaju
bolesti i tjelesnih smetnji na razvoj psihickih problema.

SadrZaj kolegija:

Studenti se upoznaju s moguénostima primjene psiholoSkih metoda i tehnika u o€uvanju zdravlja,
dijagnostici, lijie¢enju i rehabilitaciji bolesti.

upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Popis obvezne ispitne literature:
1.Havleka M., Havelka Mestrovi¢ Ana (ur.) (2020) Zdravstvena psihologija, Jastrebarsko: Naklada

Slap

Obholzer A, Zagier Roberts V (2009) :The Unconscious at work, Routledge, London (poglavija 5, 6, 8,9, 11) |

Popis dopunske literature:
1. Havelka,M,(1998): Zdravstvena psihologija,poglavlje Komunikacija u medicini,Slap,Jastrebarsko
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Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i poja$njenjem):

Uvod u zdravstvenu psihologiju

Uputiti u probleme suvremene medicine, pojasniti povezanost medicine i psihologije, objasniti
pojam zdravstvene psihologije

Stres i tjelesno zdravlje

Objasniti pojam, definiciju i djelovanje stresa, pojasniti teorije stresa, pojasniti djelovanje stresa
na pojedine organske sustave, upoznati studente s moguénostima suocavanja sa stresnim
situacijama u odrasloj i djecjoj dobi

Bol (I) Pojasniti vrste boli, reakcije na bol, psihogena bol, prikazati teorije boli

Bol(ll) Pojasniti mogucnosti mjerenje boli, psiholoske i sociokulturne odrednice boli

Tjelesni nedostaci, bolesti i psihicka stanja (1) Uputiti u percepciju vlastitog tijela, psihicke
reakcije na gubitak tjelesnih funkcija, pojasniti moguénosti psiholoske pomo¢ nakon teskih
ozljeda

Tjelesni nedostaci, bolesti i psihicka stanja (ll) Pojasniti psiholoske ucinke teskih tjelesnih
bolesti, tjelesnih ostecenja, objasniti djelovanja osobina licnosti i motivacija na psihosocijalnu
rehabilitaciju invalida

Psiholoske teSkoce bolesnika u bolnici Pojasniti izvore tjeskobe i nacine ublazavanja tjeskobe
hospitaliziranih pacijenata s posebnim osvrtom na kirurske zahvate i rad u intenzivnoj njezi

Hospitalizirano dijete Pojasniti znacenje separacije za dijete, opisti fazeprilagodbe na bolnicku
sredinu, objasniti hospitalizam

Zdravstvena psihologija i starenje -Objasniti odnos starenja i funkcionalne sposobnosti, pojasniti
odnos somatskih simptoma i psihickih stanja, pojasniti znacajke komunikacije sa starim ljudima

Psiholoske pojavnosti neizljecivih bolesti Pojasniti nac¢ine komunikacije sa oboljelima od
neizljeCivih bolesti te upoznati sa psiholoskim reakcijama obitelji na smrt bliske osobe

Komunikacija u zdravstvu (l)- Primarna zdravstvena zastita. Pojasniti karakteristike komunikacije
izmedu pacijenta i lije€nika u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Pojasniti razliku u komunikaciji
pacijent — medicinska sestra i pacijent lijenik s naglaskom na razlike u potrebi i o¢ekivanjima

Komunikacija u zdravstvu (ll) Bolnicko lijecenje. Pojasniti razliku izmedu ambulantnog i
hospitalnog nacina komuniciranja te dati znanja o tome kako poboljSati komunikaciju

Priop¢avanje losih vijesti -Upoznati s adekvatnim nacinima priop¢avanja losih vijesti te mogucim
nacinima reakcija pacijenata i ¢lanova njihove obitelji

Socijalna potpora, obitelj i samozastitu unapredenju zdravlja i lijecenju bolesti -Pojasniti
vaznost mreZe socijalne potpore, znacenje vaznih drugih, znacenje obitelji, upoznati s
dinamikom grupa za samopomoc¢
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ISPIT (nadin polagania ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nadin bodovanija, ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, te prema
Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od ukupno
100 bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu
izvodi se apsolutnom raspodjelom.

0Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguée ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti
minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Nazo¢nost na predavanjima i seminarima
je obvezna.

Ocjenske bodove student stjece aktivnim sudjelovanjem u nastavi.
Pohadanje nastave

Student mozZe izostati s 30% nastave iskljucivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢nickom
ispricnicom, prisustvovanje na sportskom natjecanju $to opravdava potvrdom sportskog saveza ili sli¢no.

Ukoliko se zbog epidemioloskih mjera nastava bude organizirala online ispit ¢e se odrzati u okviru Merlin
platforme. Studenti ¢e biti obavjesSteni na vrijeme o nacinu izvodenija.

Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)
Tko moZze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili vise od 25 bodova obavezno pristupaju zavrSnom ispitu
na kojem mogu ostvariti maksimalno 30 bodova.

Tko ne moZze pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni ispit (upisuju
kolegij druge godine).

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konaénog postignuca:
A —90 - 100% bodova-izvrstan (5)

B —75 - 89,9%- vrlo dobar (4)

C-60-74,9% -dobar (3)

D -- 50 - 59,9% -dovoljan (2)

F—0 - 49,9% -nedovoljan (1)
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Obveze studenata:

Priciictunvania nradavaniima

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

| /

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

| /

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Datum Predavanja TEMA lzvodaé
(vrijeme i mjesto)
23.06.2025. 08,15-09,45 P1 Mirjana Pernar dipl.psih.-prof.
10,00-11,30 P2 v.pred.
11,45-13,15 P3
24.06.2025. 08,15-09,45 P4 Mirjana Pernar dipl.psih.-prof.
10,00-11,30 P5 v.pred.
11,45-13,15 Pg
25.06.2025. 08,15-09,45 P7 Mirjana Pernar dipl.psih.-prof.
10,00-11,30 P8 v.pred.
11,45-13,15 P9
26.06.2025. 08,15-09,45 P10 Mirjana Pernar dipl.psih.-prof.
10,00-11,30 P11 v.pred.
11,45-13,15 P12
27.06.202. P13 Mirjana Pernar dipl.psih.-prof.
P14 v.pred.
P15
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Popis predavanja
PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati nastave Mjesto odrzavanja

P1 Uvod u zdravstvenu psihologiju 2

P2 Stres i tjelesno zdravlje 2

P3 Bol (I) (Vrste boli, Reakcije na bol, psihogena bol, 2
teorije boli)

P4 Bol(Il) (Mjerenje boli, Psiholoske i sociokulturelne 2
odrednice boli, suzbijanje boli)

P5 Tjelesni nedostaci, bolesti i psihicka stanja (I) 2
(Percepcija vlastitog tijela, psihicke reakcije na
gubitak tjelesnih funkcija, Psiholoska pomo¢ nakon
teskih ozljeda)

P6 Tjelesni nedostaci, bolesti i psihicka stanja (l1) 2
(Psiholoski ucinci teskih tjelesnih bolesti, Tielesna
ostecenja, osobine liénosti i motivacija,

Psihosocijalna rehabilitacija invalida)

P7 Psiholoske teskoce bolesnika u bolnici 2

P8 Hospitalizirano dijete 2

P9 Zdravstvena psihologija i starenje 2

P10 PsiholoSke pojavnosti neizljecivih bolesti 2

P11 Komunikacija u zdravstvu (l)- Primarna zdravstvena 2
zastita

P12 Komunikacija u zdravstvu (Il) Bolnicko lijecenje 2

P13.... | Priop¢avanje loSih vijesti 2

P14 Socijalna potpora, obitelj i samozastitau unapredenju | 2
zdravlja i lije¢enju bolesti

P15 Zdravstvena psihologija i posao 2
Ukupan broj sati predavanja 30
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ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

04.07.2025.u 9 h

11.07.2025.u9h

25.07.2025.u9h

el S I

08.09.2025. u 9 h
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