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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban pribor,
upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Osnove grupne psihoterapije je kolegij koji ima za cilj usvojiti osnovna znanja iz podrucja psihodinamske i
teorije s naglaskom na razumijevanje grupne psihodinamike. Studenti ¢e usvoijiti znanje o vrstama grupa i
njihovoj primjeni u terapiji razliéitih poremec¢aja kao i o primjeni grupa u radu s razliitim kategorijama kronic¢-
nih bolesti.

Cilj ovoga kolegija je ste¢i znanja o povijesnoj perspektivi grupne psihoterapije, znanja o baziénoj psihodi-
namskoj teoriji u razumijevanju grupnog procesa kao i znanja o dinamici pojedinca u interakciji u grupnom
procesu; potom znacéenje okvira; prepoznavanje razli€itih vrsta otpora te osnove razvoja grupnog procesa i
fenomene u grupnom procesu. Usvojit ¢e se i znanja vezana za ulogu voditelja grupe, izbor bolesnika za
grupu i formiranje grupe.

Nastava ¢e se izvoditi u vidu predavanja te vjezbi u vidu osobnog iskustva u grupi.

Popis obvezne ispitne literature:
1. E.Klain i sur. Grupna psihoterapija — za medicinske sestre, Medicinska naklada, Zagreb 2007.

Popis dopunske literature:

1. E. Klain i sur:Psiholoska medicina,Medicinska naklada,Zagreb,1999
2. R.Gregurek:PsiholoSka medicina,Medicinska naklada,Zagreb,2011.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

Predavanje i viezbe 1.: Povijest grupe
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Stjecanje osnovnih znanja o znacenju grupe kao fenomena kao i ulozi grupe u razvoju i Zivotu pojedinca kroz
povijest i danas.

Predavanje i viezbe 2.: Terapijske grupe
Usvojiti znanja o vrstama terapijskih grupa, primjeni grupne psihoterapije u praksi te modalitetima rada u grupi.

Predavanje i viezbe 3.: Indikacije za grupu

Ste¢i osnovna znanja i razumijevanje vezano za dinamiku pojedinca u odnosu na grupnu dinamiku te temeljem
istoga steci znanja koja ¢e pomoéi studentu da razumije koji bolesnici tj. strukture liénosti su podobni za koji
oblik grupne terapije.

Predavanje i viezbe 4.: Okvir grupe
Definicija grupnog okvira, vaznost odrzavanja okvira grupe, dinamika grupe u odnosu prema okviru. Voditelj i
okvir grupe.

Predavanje i viezbe 5.: Izbor pacijenata za grupu

Predavanje i vijezbe 6.: Priprema za grupu i ulazak u grupu.

Priprema ¢lana prije ulaska u grupu. Priprema grupa za ulazak novog ¢lana. Dinamika prve grupne seanse. Di-
namika male grupe kod ulaska novog ¢lana u grupu. Individualna dinamika novog ¢lana. Kako prevenirati pre-
rano napustanje terapije.

Predavanje i vijezbe 7.: .: Lje€idbeni faktori u grupi
Steci osnovna znanja vezano za ulogu grupne dinamike u ublazavanju simptoma mentalnih poremecaja.

Predavanje i vjezbe 8.: Grupni fenomeni
Definirati osnovne fenomene u grupnom procesu i spoznati njihove znacenje na razini grupe i pojedinca.

Predavanje i viezbe 9.: Faze razvoja grupe
Na koji nacin se grupa razvija, koje su faze razvoja, dinamika specifi¢na za svaku fazu Krize u razvoju i znacenje
krize.

Predavanje i viezbe 10.: Otpori u grupi
Definirati pojam otpora. Znacenje otpora. Kako prevladati otpor razvoja grupnog procesa.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni prisustvovati nastavi. Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30%
nastave ne moZe nastaviti praéenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0
ECTS bodovai ocijenjen je ocjenom F.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, na¢in bodovanja, kriterij ocjenjiva-
nja):
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ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Pravilniku o ocjenjivanju studenata.

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema

Zavrsni ispit ocjenjivat ¢e se sukladno vaze¢em Pravilniku o studijima Sveugilista u Rijeci te ¢e se stu-
denti ocjenjivati sukladno skali ocjenjivanja za preddiplomske studije.

90-100 % lzvrstan (5) A
75-89,9 % Vrlo dobar (4) B
60-74,9 % Dobar (3) C

50 - 59,9 % Dovoljan (2) D
0-49,9% Nedovoljan (1) F

Student na zavrSnom ispitu mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimum od 50% to¢nih odgovora.
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SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Datum Predavanja (vri- Seminari Vjezbe Nastavnik
jeme i mjesto) (vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto)
28.11.2024 S1-S2 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovié
etvrtak 12:00-13:30 lzv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
r'llinika za psihija- lzv.prof.prim.dr. Daniela Petri
riju
28.11.2024 P1 Prof.dr.sc. Tanja FraniSkovi¢
Cetvrtak 13:30-14:30
28.11.2024 S3-S4 Prof.dr.sc. Tanja FranCiSkovi¢
etvrtak 14:30-16:00 Izv.prof dr.sc. lka Rondevié-Grzeta
i(_'_i”ika za psihija- Izv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
riju
12.12.2024 S5-S6 Prof.dr.sc. Tanja Fran&iSkovi¢
Cetvrtak 12:00-13:30 zv.prof.dr.sc. lka Rongevi¢-Grzeta
Klinika za psi- Izv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
hijatriju
12.12.2024 P2 Prof.dr.sc. Tanja FranCikovi¢
Cetvrtak 13:30-14:30
12.12.2024 S7-S8 Prof.dr.sc. Tanja FranCikovi¢
Cetvrtak 14:30-16:00 [zv.prof.dr.sc. lka RonCevic-Grzeta
!ﬁinika za psihija- lzv.prof prim.dr. Daniela Petrié
riju
16.01.2025. S9-S10 Prof.dr.sc. Tanja FranCiskovic
Cetvrtak 11:00-12:30 lzv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
Klinika za psi- Izv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
hijatriju
16.01.2025. P3 Prof.dr.sc. Tanja FranciSkovi¢
Cetvrtak 12:30-13:30
16.01.2025 S11-512 Prof.dr.sc. Tanja Fran€iSkovi¢
Cetvrtak 13:30-15:00 Izv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
Klinika za psi- lzv.prof prim.dr. Daniela Petric
hijatriju
18.01.2025. S13-S14 Prof.dr.sc. Tanja Fran&iSkovi¢
subota 12:00-13:30 zv.prof.dr.sc. lka Roncevic-Grzeta
Klinika za psi- [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
hijatriju
18.01.2025. P4 Prof.dr.sc. Tanja Franciskovi¢
subota 13:30-14:30
18.01.2025. S15-S516 Prof.dr.sc. Tanja Fran&iSkovi¢
subota 14:30-16:00 lzv.prof.dr.sc. lka Roncevic-Grzeta
Klinika za psi- lzv.prof.prim.dr. Daniela Petrié
hijatriju
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30.01.2025 S17-518 Prof.dr.sc. Tanja Frangiskovi¢

Cetvrtak 16:00-17:30 lzv.prof dr.sc. lka Rongevié-Grzeta
!;:J.'S'ka za psihija- Izv.prof prim.dr. Daniela Petric

30.01.2025 P5 Prof.dr.sc. Tanja Fran&iSkovi¢

Cetvrtak 17:30-18.30

30.01.2025 S19-520 Prof.dr.sc. Tanja Frangiskovi¢

Cetvrtak 18:30-20:00 lzv.prof dr.sc. lka Ronevié-Grzeta
Klinika za psi- lzv.prof prim.dr. Daniela Petrié
hijatriju

13.02.2025. S21 - 822 Prof.dr.sc. Tanja FranCiSkovi¢

Cetvrtak 14:00-15:30 Izv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
Klinika za psihija- . . "
triju zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢

13.02.2025. | P6 Prof.dr.sc. Tanja FrangiSkovié

Cetvrtak 15:30-16:30

13.02.2025. S23 - S24 Prof.dr.sc. Tanja FrangiSkovié

Cetvrtak 16:30-18:00 |zv.prof.dr.sc. lka RonCevic-Grzeta
Klinika za psihija- . , y
triju zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢

27.02.2025. S25 - 526 Prof.dr.sc. Tanja FranCiSkovi¢

Cetvrtak 14:00-15:30  Kli- lzv.prof.dr.sc. lka Rongevi¢-Grzeta
mk_a"za " [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
psihijatriju e

27.02.2025. | P7 Prof.dr.sc. Tanja FranCiskovic

Cetvrtak 15:30-16:30

27.02.2025. S27 - 528 Prof.dr.sc. Tanja Frangiskovi¢

cetvrtak 16:30-18:00 Izv.prof.dr.sc. lka Rongevié-Grzeta
Klinika za . . iy
osihiatriu zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢

28.02.2025. S29 - S30 Prof.dr.sc. Tanja FranCiskovi¢

petak 13:00-14:30 lzv.prof.dr.sc. lka Rondevié-Grzeta
Klinika za [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
psihijatriju L

28.02.2025. | P8 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovi¢

petak 14:30-15:30

28.02.2025. S31-832 Prof.dr.sc. Tanja FranCiSkovi¢

petak 15:30-17:00 lzv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
K“.n |.l.<a za [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
psihijatriju e

28.02.2025. S33-S34 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovi¢

petak 17:15-18:45 lzv.prof dr.sc. lka Ron&evié-Grzeta
Klinika za lov profprim.. Daniela Petric
psihijatriju e

13.03.2025. S35 - S36 Prof.dr.sc. Tanja Franciskovic

Setvrtak 13:00-14:30
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Klinika za zv.prof.dr.sc. lka RonCevié-Grzeta
psihijatriju lzv.prof prim.dr. Daniela Petri¢
13.03.2025. | P9 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovié
Cetvrtak 14:30-15:30
13.03.2025. S37-S38 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovi¢
Cetvrtak I1(I53l(<)1 7:00 lzv.prof.dr.sc. lka Rondevic-Grzeta
0 slir;]lij:trziji [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢
13.03.2025. | P10 Prof.dr.sc. Tanja FranCiskovi¢
Cetvrtak 17:00-18:00
13.03.2025. S39 -S40 Prof.dr.sc. Tanja Fran¢iSkovi¢
Cetvrtak &?081 9:30 lzv.prof.dr.sc. lka Rongevic-Grzeta
pslinr:ij:trziji [zv.prof.prim.dr. Daniela Petri¢

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati nastave Mjesto odrzavanja

P1 Povijest grupe 1 FZS
P2 Terapijske grupe 1 FZS
P3 Indikacije za grupu 1 FZS
P4 Okvir grupe 1 FZS
P5 Izbor pacijenata za grupu 1 FZS
P6 Priprema za grupu i ulazak u grupu. 1 FZS
P7 Ljecidbeni faktori u grupi 1 FZS
P8 Grupni fenomeni 1 FZS
P9 Faze razvoja grupe 1 FZS
P10 Otpori u grupi 1 FZS

1 FZS

Ukupan broj sati predavanja 10

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

23.06.2025.

4.07.2025.

3. 4.09.2025.




