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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Modeli medusektorske suradnje u prevenciji bolesti u zajednici je izborni kolegij na
prvoj godini Diplomskog sveuciliSnog studija Sestrinstvo-Javno zdravstvo u opsegu od 25 sati
organiziranih u obliku predavanja i seminara.

Ciljevi kolegija su stjecanje znanja o medusektorskoj suradnji u prevenciji bolesti u zajednici,

identificiranje klju¢nih uloga dionika u medusektorskoj suradnji u preventivnim aktivnostima,
stjecanje i primjena znanja za sudjelovanje u planiranju prevencije bolesti u medusektorskom
timu, te usvajanje znanja za evaluaciju programa prevencije bolesti u medusektorskom timu.

Osnovni naglasak je na osposobljavanju studenta za pripremanje i izvodenje razli¢itih modela za
prevenciju bolesti i zastitu zdravlja u zajednici te uspostavljanje i koordinaciju suradnje izmedu
razli¢itih sektora zdravstvene zastite. Dobro pripremljeni, koordinirani i provedeni programi
zastite zdravlja i prevencije bolesti doprinijet ¢e poboljSanju zdravlja cjelokupne populacije,
smanjenju morbiditeta i mortaliteta od ciljnih bolesti te poboljSanju kvalitete Zivota bolesnika.

IzvrSsavanjem svih nastavnih aktivnosti te poloZzenim zavrsnim ispitom student stjece 2,5 ECTS
boda.

Ocekivani ishodi ucenja za predmet jesu:

- analizirati prednosti i nedostatke razlic¢itih modela prevencije bolesti u zajednici.

- koncipirati modele suradnje za prevenciju bolesti i zastitu zdravlja s odgovarajuéim
partnerima u zajednici.

- predloZiti rjeSenje za razli¢ite zahtjeve medusektorske suradnje u programima prevencije
bolesti u zajednici.

- planirati, provesti i evaluirati prevencijske programe razli¢itih modela medusektorske
suradnje.
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Popis obvezne ispitne literature:
Puntarié D, Ropac D, Juréev Savicevi¢ A i sur. Javno zdravstvo. Zagreb: Medicinska naklada; 2015.
Ispis predavanja

Popis dopunske literature:

1. Vuleti¢S. (ur.), Qualia javnog zdravstva. Zagreb: SveuciliSte u Zagrebu, Medicinski
fakultet, Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar; 2013.

2. Vuleti¢ S, Kern J, DZakula A i sur. Fenomenologija profesije javno zdravstvo. Zagreb: vl.
Naklada; 2017.

3. Novak M, Petak A. Ekspertiza i razvoj hrvatske politike mentalnog zdravlja: percepcija
strucnjaka iz podrucja mentalnog zdravlja. Socijalna psihijatrija. 46 (4): 343-371; 2018.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1. Zdravlje u zajednici — pojmovno odredenje

Cilj je upoznati se s definicijom zdravlja i njegovim odrednicama, mjerilima
zdravlja, pojmom i konceptom javnog zdravstva i ustrojem sustava javnog
zdravstva u Hrvatskoj te globalnim kontekstom javnog zdravstva.

P2. Teorije i koncepti prevencije bolesti u zajednici

Cilj je upoznati se s preduvjetima za provedbu javnozdravstvenih aktivnosti,
planiranjem i financiranjem zdravstvene zastite te pristupom provedbi
javnozdravstvenih aktivnosti.

P3. Vulnerabilne skupine u zajednici
Cilj je upoznati se s potrebama vulnerabilnih populacijskih skupina, posebice
djece, mladih, Zena i osoba starije Zivotne dobi.

P4. Medusektorska suradnja u biomedicini i zdravstvu
Cilj je upoznati organizaciju zdravstvene zastite u Hrvatskoj i interakciju pojedinih
elemenata sustava.

P5. Znanstvene i drustvene perspektive u medusektorskoj suradnji

Cilj je upoznati mogucnosti zajednickog djelovanja razliitih elemenata
zdravstvene zastite, prepoznati njihov znanstveni potencijal s utjecajem na
javnozdravstveni sustav i drustvo u cjelini.

P6. Partneri u medusektorskoj suradnji
Cilj je upoznati elemente i nacine uspostave partnerstva u javnozdravstvemom
djelovanju.
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P7. Modeli i pristupi medusektorske suradnje u rjeSavanju pojedinih
javnozdravstvenih problema

Cilj je upoznati pristupe u provedbi javnozdravstvenih programa na nacionalnoj
razini s na¢éinom implementacije tih programa na lokalnoj i regionalnoj razini.

P8. Uloga medicinske sestre/medicinskog tehni¢ara u medusektorskoj suradnji u
javnome zdravstvu

Cilj je upoznati ulogu medicinske sestre/medicinskog tehnicara u sustavu javnog
zdravstva, s posebnim naglaskom na njezinu ulogu u planiranju, vodenju i
provedbi javnozdravstvenih programa.

Popis seminara s pojasnjenjem:

S1. Zdravstvene potrebe starijih osoba u kuénom okruzenju u odnosu na starije osobe smjestene u
domovima za starije i nemoéne osobe

Cilj je definirati zdravstvene potrebe starijih osoba te pripremiti program

javnozdravstvene evaluacije zdravstvenih potreba starijih osoba u

medusektorskoj suradniji.

S2. Istrazivanje zdravstvenih potreba i prioriteta lokalne zajednice

Cilj je upoznati se s nacinom organizacije i provedbe ispitivanja te planiranog
programa javnozdravstvenog djelovanja u suradnji zdravstvenih ustanova s
ustanovama lokalne zajednice.

S3. Kardiovaskularne bolesti danas

Cilj je definirati ulogu javnozdravstvenog djelovanja u podrucju primarne i
sekundarne prevencije kardiovaskularnih bolesti koje su vodeci uzrok mortaliteta
u Hrvatskoj i pripremiti preventivni program koji podrazumijeva suradnju razli¢itih
elemenata drustva.

S4. Trening Zivotnih vjestina

Cilj je pripremiti program preventivnih djelatnosti namijenjen u¢enicima osnovnih
Skola sa zadatkom ucenja o bolestima ovisnosti, smanjenju ucestalosti i odgodi
konzumiranja sredstava ovisnosti.

S5. OCi u oci s bolesnikom

Cilj je upoznati se s potesko¢ama zdravstvenih djelatnika u pristupu bolesniku te
pripremiti program za edukaciju zdravstvenih djelatnika primarne zdravstvene
zastite u rjeSavanju etickih problema u svakodnevnom radu.

S6. Neki novi izazovi

Cilj je definirati nove izazove u javnozdravstvenom djelovanju poput nasilja,
zlostavljanja, mobinga, ovisnosti o igrama na srec€u i postaviti smjernice za izradu
javnozdravstvenih preventivnih programa
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S7. Utjecaj okoliSnih ¢imbenika na zdravlje

Cilj je definirati globalno znacenje utjecaja okoliSa na zdravlje s refleksijom na
lokalno okruzenje u kome se nalazimo i postaviti program javnozdravstvenog
preventivnog djelovanja.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu i aktivno sudjelovati u nastavi te izraditi
seminarski rad prema predloZenim temama.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nadin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku
o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu
zdravstvenih studija u Rijeci.

Tijekom nastave student/ica moze ostvariti maksimalno 50 bodova:

A - pohadanje nastave — 10 bodova

B - seminarski rad - 40 bodova

U seminarskom dijelu nastave za sadrzaj, strukturu i izvedbu prezentacije studentica/student
mozZe maksimalno ostvariti 30 bodova, dok za kriticki osvrt na seminarsku temu moze

ostvariti maksimalno 10 bodova.

Zavrsni ispit je pismeni, sastoji se od 40 pitanja, sa zaokruZivanjem jednog tocnog odgovora
te nosi 50 ocjenskih bodova.

Za prolaz na zavrsnom ispitu i konaéno ocjenjivanje student/ica na zavrSnom ispitu mora biti
pozitivno ocijenjen/a i ostvariti minimum od 50% tocno rijesenih pitanja.

Ocjenjivanje u ECTS sustavu obavlja se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konacnog postignuca:

A-90-100% bodova

B-75-89,9% bodova

C-60-74,9% bodova

D-50-59,9% bodova

F- 0-49,9% bodova

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojc¢ani sustav na sljedeci nacin:
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A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)
C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja (vrijeme i Seminari Vjezbe Nastavnik
mijesto) (vrijeme i mjesto) (vrijemei
mijesto)
27.06.2025. P 1-55 08,00-12,00 Izv. prof. dr. sc. Bojan
(petak) Predavaonica Z3 FZS Mileti¢, dr. med.
28.06.2025. P 6-8 12,00-16,00 Doc. dr. sc. Robert
(subota) Predavaonica Z6 FZS Dorici¢, mag. admin.
sanit.
03.07.2025. S1,2,4 Vanda Cattonaro,
(Cetvrtak) 15,00-20,00 mag.med. techn.
Predavaonica Z6
FZS
04.07.2025. S$5,6,7 Vanda Cattonaro,
(petak) 14,00-19,00 mag.med. techn.
Predavaonica Z6
FZS
05.07.2025. $311,00-14,00 Vanda Cattonaro,
(subota) Predavaonica Z6 mag.med. techn.

FZS
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Zdravlje u zajednici — pojmovno odredenje 2 FZS
P2 Teorije i koncepti prevencije bolesti u zajednici 1 FZS
P3 Vulnerabilne skupine u zajednici 1 FZS
P4 Medusektorska suradnja u biomedicini i zdravstvu 1 FZS
P5 Znanstvene i drustvene perspektive u 1 FZS
medusektorskoj suradniji
P6 Partneri u medusektorskoj suradnji 1 FZS
P7 Modeli i pristupi medusektorske suradnje u 1 FZS
rjeSavanju pojedinih javnozdravstvenih problema
P8 Uloga medicinske 2 FZS
sestre/medicinskog tehnicara u
medusektorskoj suradnji u
javnome zdravstvu
Ukupan broj sati predavanja 10
S SEMINARI (tema seminara) Sl ) B G Al
nastave
S1 Zdravstvene potrebe starijih osoba u kuénom 2 FZS
okruZenju u odnosu na starije osobe smjestene u
domovima za starije i nemocne osobe
S2 IstraZivanje zdravstvenih potreba i prioriteta lokalne 2 FZS
zajednice
S3 Kardiovaskularne bolesti danas 3 FzS
S4 Trening Zivotnih vjestina 2 FZS
S5 OC¢i u o€i s bolesnikom 1 FZS
S6 Neki novi izazovi 2 FZS
S7 Utjecaj okolisnih ¢imbenika na zdravlje 3 FZS
Ukupan broj sati seminara 15
. L. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave

Ukupan broj sati vjezbi
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ISPITNI TERMINI (zavrEni ispit)

21.07.2025.

01.09.2025.

08.09.2025.

Plw NP

15.09.2025.
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