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Akademska godina: 2024./2025.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Praktikum kreativne terapije je izborni kolegij na prvoj godini Diplomskog studija
Sestrinstvo — Promicanje i zastita mentalnog zdravlja i sastoji se od 15 sati predavanja, 10 sati
seminara ukupno 25 sati (2,5 ECTS).

Kreativnost je jedinstvena i visoko cijenjena ljudska sposobnost i dar koja oznacava izvrsnost. U
modernom vremenu globalne kompeticije kreativnosti se cijeni i njeguje ne samo u umjetnosti i
znanosti ve¢ u svim domenama ljudskih djelatnosti. U modernom vremenu kreativnost se vise ne
smatra misterioznim procesom moZzdane aktivnosti. Brzi razvoj neuroznanosti postupno daje
moguénost da se kreativnost sve viSe promatra u kontekstu znanosti a sve manje misterije.
Kreativna terapija koristi slike, kreativni proces i odnos bolesnika i terapeuta kao jednu od
mogucénosti refleksije o vlastitom razvoju, sposobnostima, osobnosti, interesima, strahovima i
konfliktima. Cilj nastave je usvajanje znanja o mogucnostima i raznim formama kreativne terapije
— svih oblika terapije glazbom, crtezom, dramom, psihodramom, terapijom pokreta i plesom,
igrom, biblioterapijom, video-film terapijom, metodama opustanja. Naglasak je na primjeni tih
oblika terapije u edukaciji i medicini kao i rehabilitaciji s naglaskom na poticanju kreativnosti u
prevenciji fizickog i mentalnog zdravlja. Na osnovu interdisciplinarnog pristupa u proucavanju
povezanosti razli¢itih podrucja umjetnosti, medicine, pedagogije, psihologije, kineziologije i
drugih podrucja, studenti stjecu potrebna znanja za koncipiranje kreativnih metoda u razli¢itim
podrucjima prevencije, edukacije, terapije i rehabilitacije. Ovaj kolegij upoznaje i uci studenta i
kako znanstvenim metodama pristupiti problemima iz tog podrudja.

Po zavrSetku predmeta, polaznici ¢e biti u stanju:

Na osnovu interdisciplinarnog pristupa u proucavanju povezanosti razli¢itih podrucja umjetnosti,
medicine, pedagogije, psihologije, kineziologije i drugih podrucja, studenti stjecu potrebna
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znanja za koncipiranje kreativnih metoda u razli¢itim podrucjima prevencije, edukacije, terapije i
rehabilitacije. Konaéno studenti ¢e modi:

- primijeniti razne vrste kreativne terapije

- razvijati razlicite oblike kreativne terapije

- odabratiiindividualno prilagoditi vrstu glazbene terapije

- objasniti povezanost kreativnosti ¢ovjeka s njegovim tjelesnim i dusevnim stanjima

- opisati individualne dispozicije za razli¢ite oblike edukacijskih i suportivno-terapijskih
aktivnosti (opservacija, klinicke studije slucaja, medicinske i suportivne psihoterapijske
metode)

- prepoznatiizrazajne karakteristike umjetnic¢kih medija u procesu dijagnostike, terapije i
rehabilitacije

- odabirati prikladne medije prema specificnom stanju /ili klinickoj slici

- definirati protokol — strukturu programa

- primijeniti prikladni medij i sustav procjene prema specificnom stanju /ili klini¢koj slici

Popis obvezne ispitne literature:

1.De Zan, D. (1994). Slika i crteZ u psihoterapiji djece. Hrvatski pedagosko-knjizevni zbor, Zagreb.
2. He¢imovi¢, I., Martinec, R., Runji¢, T. (2014): Utjecaj terapije pokretom i plesom na sliku tijela

adolescentica sa slabovidnos$cu. Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, Vol. 50 (1), 13-25.
3. Jakubin, M. (1999): Osnove likovnog jezika i likovne tehnike, Educa, Zagreb.

4. Pivac, D. (2013): Ispitivanje dozivljaja likovnih umjetnickih djela i moguénost njihove primjene
u dijagnostici, kreativnoj i art-terpiji. Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja, Vol. 49 Suppl.,
85-95.

5. Berger, J. (1987): Crtez ljudske figure prema Machover tehnici. Psihodijagnostika. Nolit,
Beograd, 407-428.

6. Prstaci¢, M.(2003) : Ekstaza i geneza, Znanost , umjetnost i kreativna terapija u psihosocijalnoj
onkologiji i sofrologiji, Medicinska knjiga, Zagreb.

7. Martinec, R., Siskov, T., Pinjatela, R., Stijaci¢, D. (2014): Primjena psihoterapije pokretom i
plesom u osoba s depresijom. Socijalna psihijatrija, Vol. 42 (3), 145-154.

8. T. Breitenfeld i sur. (2010) Cerebrovascular Disorders of Baroque Composers. U: F. Cllifford
Rose: Neurology of Music. London: Imperial College School of Medicine, UK

Popis dopunske literature:
1. Chevalier, 1., Gheerbrant, A. (1987): Rjecnik simbola. Nakladni zavod Matice hrvatske, Zagreb.

2. Maletié, A. (1983): Pokret i ples. Kulturno-prosvjetni sabor Hrvatske. Zagreb.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Ex-Gen kreativna terapija
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Ishodi uéenja: objasniti povezanost kreativnosti covjeka s njegovim tjelesnim i dusevnim
stanjima

2. Likovna terapija - likovni elementi i osnove likovnog izrazavanja
Ishodi uéenja: odabrati i individualno prilagoditi vrstu likovne terapije

3. Modeliranje
Ishodi u¢enja: Demonstrirati izradu odredenog modela u cilju ekspresije emocija

4. Digito-palmarni otisak
Ishodi u€enja: Opisati zna€enje digito-palmarnog otiska

5. Boje
Ishodi u€enja: Objasniti fizikalna, kromatska i tonska svojstva boja,
Interpretirati simboli¢ko znacenje boja,
Navesti neke mogucnosti primjene boja u terapiji,

6. Likovni izraz u dijagnostici i evaluaciji
Ishodi u€enja: Objasniti, dati glavnu ideju zna€enja likovnog izraza u dijagnostici |
evaluaciji

7. Struktura i teme likovne terapije
Ishodi u€enja: Dati primjer kako strukturirati likovnu terapiju
Razlikovati odredene teme u likovnoj terapiji

8. Terapija pokretom i plesom (TPP) (
Identificirati, analizirati i usporediti razli¢itost u Povijesno-kulturnim i teorijskim
polazistima terapije pokretom i plesom

9. Elementi opservacije i evaluacije u TPP
Ishodi u¢enja: odabirati prikladne medije prema specificnom stanju /ili klinickoj slici

Identificirati elemente opservacije

Kriticki prosuditi i evaluirati terapiju pokretom i plesom

10. Osnovni pristupi i tehnike u terapiji pokretom i plesom
Ishodi u€enja: primijeniti prikladni medij i sustav procjene prema specificnom
stanju /ili klini¢koj slici

11. Povijesno-teorijske oshove primjene biblioterapije
Ishodi u€enja: I|dentificirati, analizirati i usporediti razliCitost povijesno-teorijskih
oshova primjene biblioterapije

12. PsiholoSke odrednice biblioterapije
Ishodi uCenja: opisati individualne dispozicije utjecaja biblioterapije na pojedinca

13. Ciljevi i nacin provodenja biblioterapije
Ishodi u€enja: Nabrojati ciljeve provodenja biblioterapije
Objasniti nacin provodenja biblioterapije
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14. Aromaterapija i psihofiziologija
Ishodi uéenja: Objasniti znaenje primjene aromaterapije u cilju oporavka
Prepoznati utjecaj aromaterapije na razli€ita psihofizicka stanja

15. Aromaterapija u edukacijsko-rehabilitacijskim uvjetima
Ishodi u€enja: Osmisliti protokol — strukturu programa

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminari:

1.Neurobiologija kreativnosti.

Istraziti utjecaj kreativnosti na neurobioloske efekte

2.Kreativnost i mozak.

Dati primjer | diskutirati o utjecaju kreativnosti na mozak

3.Metodologija glazboterapije.

Demonstrirati razne vrste glazbe

Identificirati utjecaj razli¢itih vrsta glazbe na emocije

4.Specifi¢nosti terapije glazbom u djecjoj dobi i kod odraslih.

Analizirati specifiénost terapije glazbom u djecjoj dobi

Analizirati specifi¢nost terapije glazbom kod odraslih

5.Stvaralastvo u znanosti i umjetnosti

Prosudivati, opravdati i obraniti stav o stvaralastvu u znanosti | umjetnosti

6. Mogucnosti i razliciti oblici kreativne terapije.

Vjestine: Prepoznati moguénosti uporabe razli¢itih oblika kreativne terapije
Demonstrirati pojedine oblike kreativne terapije.

7. Mogucénosti pojedinih vrsta kreativnih terapija u bolestima djecje dobi.

Vjestine: Kreirati i primjeniti odredene oblike kreativne terapije kod djece

8.Mogucnosti kreativne terapije u lijecenju odraslih.

Vjestine: Kreirati | primjeniti odredene oblike kreativne terapije kod odraslih

9.Poticanje kreativnosti u prevenciji fizickog i mentalnog zdravlja.

Vjestine: Opisati, prepoznati, objasniti znacaj primjene kreativnih metoda rada u prevenciji
fizickog | mentalnog zdravlja

10. "Mozart effect”

Vjestine: Demonstrirati sluSanje Mozartove glazbe
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Objasniti “Mozartov ucinak” na pobudenost i raspolozenje
Objasniti trionski model

Nastava se u svim svojim oblicima najcesce realizira u parovima, malim ili velikim grupama
studenata i vrlo je vazno da svi studenti nastoje dati svoj maksimalni doprinos kako bi aktivnost
bila kvalitetno realizirana. O kvaliteti pojedinaca i suradnji medu studentima ovisit ¢e i
uspjesnost ostalih ¢lanova skupine pa je stoga odgovornost pojedinaca za uspjeh grupe
ogromna.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:
Zadace studenatalica

Pripremiti prezentaciju na zadanu temu

Napisati esej (osobno iskustvo) i predati ga

Pripremiti pitanja za teme prema danom rasporedu — doéi na nastavu s pripremljenim pitanjima
Sudjelovati u raspravi na zadanu temu

Redovito pohadati nastavu

aroN =

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenijivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci, odnosno
Odluci 0 izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te Odluci Fakultetskog vije¢a
Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. Rad studenata vrednovat ¢e
se na zavrSnom ispitu na kojem studen moze ostvariti 100 ocjenskih bodova. Ispitni prag na zavrSnom ispitu
ne moze biti manji od 50 % uspjesno rijeSenih ispitnih pitanja.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS
sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema struénim kriterijima ocjenjivanja.

Na zavr$nom ispitu vrednuje se (maksimalno 100% ocjenskih bodova):

Zavrsni ispit. Zavrsni ispit polaZze se u formi eseja. Studenti/ce su duzni/e odabrati jednu od pounudenih
tema za izradu eseja. Prag prolaznosti je 50% - to znaci da studentifice po€inju ostvarivati bodove kada
odgovore na tri od Sest pitanja. Maksimalni broj ocjenskih bodova je (100) sto koji se rasporeduju prema
slijede¢im kriterijima:

1. Uvod: cilj i razlog/zi zbog kojeg je tema vazna i aktualna - 14 ocjenska boda

2. Nagladena metodologija prikupljanja podataka i informacija - 10 ocjenska boda
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3. Interpretacija /prikaz 2 znanstvena stajalista - 10 ocjenska boda, interpretacija 3 znanstvena stajalista -
14 ocjenskih bodova, interpretacija 4 znanstvena stajalista - 18 ocjenskih bodova

4. |staknuti slinosti i razlike u zakljuécima navedenih autora pod br. 3. - 18 ocjenskih bodova
5. ObjaSnjenje zasto je potreban interdisciplinaran pristup u rjeSavanju problema - 20 ocjenskih bodova

6. Vlastiti zakljucak - 20 ocjenskih bodova

ocjena % ocjenski bodovi
5 90-100
75-89,9
3 60-74,9
2 50-59,9
1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit odnosno
donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50 - 59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojéani sustav na sljede¢i nacin :
A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

VAZNA OBAVIJEST

U sluéaju odbijanja ocjene studenti/ice duzni su pokrenuti postupak predviden ¢l. 46. Pravilnika o
studijima Sveucilista u Rijeci.

CLANAK 46. Prigovor na ocjenu
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(4) Povjerenstvo donosi odluku vec¢inom glasova.

(1) Student koji smatra da je oSte¢en ocjenjivanjem na zavrSnom ispitu ima pravo u roku 24 sata nakon
priopéenja ocjene izjaviti pisani prigovor dekanu odnosno proéelniku odjela. Prigovor mora biti obrazloZen.

(2) Ako prigovor smatra osnovanim dekan odnosno proCelnik odjela ¢e u roku od 24 sata od zaprimanja
prigovora imenovati povjerenstvo sastavljeno od tri ¢lana. Nastavnik s €ijom ocjenom student nije bio
zadovoljan ne moze biti predsjednik povjerenstva.

(3) Pisani ispit ili pisani dio ispita neCe se ponoviti pred povjerenstvom, ve¢ ¢e ga ono ponovno ocijeniti. Ako
je ispit usmeni ili se sastoji i od usmenog dijela provjere znanja dekan odnosno proéelnik odjela ée odrediti
vrijleme polaganja ispita koji se treba odrzati Sto ranije, a ne moze biti odrzan kasnije od tri radna dana po
izjavljenom prigovoru.

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Nastava se ne izvodi na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Obveze studenta spram kolegija odnose se na redovito pohadanje nastave koje je odredeno prema Pravilniku
o studiranju. Izrada esejskog rada i jedne prezentacije na temu je obavezna. Za evidenciju prisutnosti
studenata na predavanjima/vijezbama koristiti ¢e se potpisne liste. Studenti su obvezni redovito pohadati i
aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Izostanci s nastave pravdaju se iskljuéivo lije€niCkom ispriénicom.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
12.6.25 P1-P2 (12,00-13,30) izv.prof. dr.sc. Sandra
22 Boskovic¢
Visi predavac Radoslav
P3(13,45-14,30) 22 Kosi¢, prof.
13.6.25 P4-P5 (13-14,30) Visi predavac Radoslav
P6-P7 (14,30-16,00) Kosic, prof.
P8-P9 (16,00-17,30)
P10 (17,45-18,30)
2
14.6.25 P11-P12 (8,00-9,30) Visi predavac Radoslav

P13-P14 (9,30-
11,00)

P15 (11,15-12,00)
y#)

Kosi¢, prof.
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10.7.25

$1-52 (14,00-15,30)
$3-54 (15,30-17,00)
S5-56(17,15-18,45)
4

Visi predavac Radoslav
Kosic, prof.

12.7.25

$7-S8(8,00-9,30)
$9-510 (9,30-11,00)
Z3

Visi predavac Radoslav
Kosic, prof.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANIJA (tema predavanja)

Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave

P1

Ex-Gen kreativna terapija

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P2

Likovna terapija - likovni elementi i osnove 1 Fakultet

likovnog izrazavanja

zdravstvenih studija
Z2

P3

Modeliranje

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P4

Digito-palmarni otisak

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P5

Boje (fizikalna, kromatska i tonska svojstva

simboli¢ko znadenje boja, neke moguénosti

primjene boja u terapiji

boja, 1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P6

Likovni izraz u dijagnostici i evaluaciji

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

p7

Struktura i teme likovne terapije

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P8

Terapija pokretom i plesom

(TPP) (Povijesno-kulturna i teorijska polazista)

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P9

Elementi opservacije i evaluacije u TPP

1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P10

Osnovni pristupi i tehnike u terapiji pokretom i 1 Fakultet

plesom

zdravstvenih studija
Z2

P11

Povijesno-teorijske osnove primjene biblioterapije 1 Fakultet

zdravstvenih studija
Z2
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P12 Psiholoske odrednice biblioterapije 1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
P13 Ciljevi i nacin provodenja biblioterapije 1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
P14 Aromaterapija i psihofiziologija 1 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
P15 Aromaterapija u edukacijsko-rehabilitacijskim 1 Fakultet
uvjetima zdravstvenih studija
Z2
Ukupan broj sati predavanja 15
. Broj sati Mjesto odrzavanja
SEMINARI (tema seminara)
nastave
St Neurobiologija kreativnosti. 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z4
S2 Kreativnost i mozak. 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z4
S3 Metodologija glazboterapije. 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z4
S4 Specifi¢nosti terapije glazbom u djecjoj dobi i kod 1 Fakultet zdravstvenih
odraslih. studija Z4
S5 Stvaralatvo u znanosti i umjetnosti 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z4
S6 Moguénosti i razli¢iti oblici kreativne terapije. 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z4
S7 Mogucnosti pojedinih vrsta kreativnih terapija u 1 Fakultet zdravstvenih
bolestima djecje dobi. studija Z3
S8 Moguénosti kreativne terapije u lije¢enju odraslih. 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z3
S9 Poticanje kreativnosti u prevenciji fizickog i 1 Fakultet zdravstvenih
mentalnog zdravlja. studija Z3
S10 Mozart effect 1 Fakultet zdravstvenih
studija Z3
Ukupan broj sati seminara 10
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