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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Fizioterapija u kirurgiji i traumatologiji je obvezni kolegij na drugoj godini prijediplomskog
struc¢nog studija Fizioterapija. Sastoji se od 30 sati predavanja, 15 sati seminara i 30 sati vjezbi,
ukupno 75 sati (6 ECTS-a).

Izvodenje nastave Predavanja i seminari se izvode na Fakultetu zdravstvenih studija, a vjezbe se
izvode u KBC-u, lokalitet Susak i Rijeka te Klinika za ortopediju Lovran.

Cilj kolegija je opisati i objasniti osnove cjelovitog fizioterapijskog pristupa pacijentu s kiruskim i
traumatoloskim osteéenjima/oboljenjima kako bi buduci fizioterapeuti stecena znanja, vjestine i
stavove mogli primjenjivati u svakodnevnom radu.

Sadrzaj kolegija

S ciljem svrsishodnog ostvarivanja ishoda u¢enja nastava je koncipirana u osam velikih tematskih
cjelina koje odgovaraju na specifi¢na pitanja vezana uz pristup pacijentu s reumatoloskim
oboljenjem.

Nakon poloZenog ispita, student ¢e biti osposobljen:
KOGNITIVNA DOMENA - ZNANIJE
1. Nabrojatii razlikovati vrste kiruskih i traumatoloskih oboljenja/osteéenja
2. Nabrojati i razlikovati razlicite fizioterapijske mjerne instrumente za rad s kiruskim i
traumatoloskim pacijentima
3. Argumentirati prednosti i nedostatke odredenih funkcionalnih testova i mjernih
instrumenata
4. Nabrojati i razlikovati fizioterapijske procedure i postupke koji su potrebni u radu s
pacijentom koji ima kirusko/traumatolosko oboljenje/osteéenje
5. Razlikovati koliko mozZe teZina oboljenja utjecati na terapijski ishod
PSIHOMOTORICKA DOMENA- VJESTINE
1. Prepoznati karakteristike pacijenata s kiruskim/ traumatoloskim
oboljenjima/stanjima
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2. Odabrati odgovarajudu fizioterapijsku intervenciju prema klinickoj slici pacijenata i
postavljenoj dijagnozi

3. Osnovno interpretirati nalaze pacijenta

4. Primijeniti osnovne komunikacijske vjestine u radu s kiruskim /traumatoloskim
pacijentima

AFEKTIVNA DOMENA- VRIJEDNOSTI | STAVOVI

1. Prepoznati vaznost fizioterapijske procijene

2. Usvojiti posebnost pristupa pacijentu s kiruskim /traumatoloskim
oboljenjem/oste¢enjem u odnosu na druga podrucja

3. Uvazavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih posljedica
kiruskih/traumatoloskih stanja

4. Prepoznati potrebitost cjelozZivotne edukacije iz specificnog podrucja

Popis obvezne ispitne literature:

1. Tudor A, Bergovac M i Ostoji¢ Z. Ortopedija i traumatologija. Zagreb: Medicinska
naklada;2022.

2. Nastavni materijal

Popis dopunske literature:

1. Maxey L, Magnusson J.: Rehabilitation for the postsurgical orthopedic patient
2. Liebenson C.: Rehabilitation of the spine

3. Kisner C., Colby LA: Therapeutic Exercise

4. Feliciano D., Mattox K., Moore E.: Trauma

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P 1 Uvod u kolegij
Ishodi uéenja: Upoznati se s ciljem kolegija Fizioterapija u kirurgiji i traumatologiji.

P 2-4 Patofizioloski procesi bolesti i poremecaja te mehanizam nastanka trauma
Ishodi u€enja: Nabrojati, usporediti i razlikovati fizioloske i patofizioloske procese ostecenja i
oboljenja. Nabrojati i razlikovati mehanizme nastanka trauma.

P 5-6 Specificnosti fizioterapijske procjene. Testovi i mjerni instrumenti za utvrdivanje
poremecaja misi¢no kostanog sustava

Ishodi ucenja: Nabrojati, usporediti i razlikovati vrste mjernih instrumenata koji se koriste u
fizioterapijskoj procjeni. Prepoznati vaZznost fizioterapijske procjene.

P 7-8 Osnovni principi primjene fizioterapijskih postupaka u konzervativnom i poslije
operacijskom lijeCenju misi¢no kostanog sustava

Ishodi u€enja: znati osnovna nacela lije€enja miSiéno kosStanog sustava te povezati s razli¢itim
fizioterapijskim metodama. Razlikovati fizikalne modalitete, terapijske vjezbe i manipulacijske
tehnike koje se provode u rehabilitaciji kiruskih i traumatoloskih pacijenata.
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P 9-10 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda ramena

Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o vrstama ozljeda ramena. Usvojiti znanja o osnovnoj klinickoj
slici te znati primjenti razlicite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim modalitetima
lijecenja. Obijasniti razlike o klinickoj slici i kako ovisno o klinickoj slici odabrati najbolje lijecenje
(rehabilitaciju) bolesti. Uvazavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 11-12 Fizioterapijske intervencije kod ozljede vratne kraljeZnice

Ishodi u€enja: Ponoviti osnove o vrstama ozljeda vratne kraljeZnice. Usvojiti znanja o osnovnoj
klinickoj slici te znati primjenti razlicite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim
modalitetima lijecenja. Objasniti razlike o klini¢koj slici i kako ovisno o klinickoj slici odabrati
najbolje lijeCenje (rehabilitaciju) bolesti. UvaZavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih
posljedica bolesti

P13-14 Fizioterapijske intervencije kod ozljede slabinske kraljeznice i abdomena

Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o vrstama ozljeda slabinske kraljeznice. Usvojiti znanja o
osnovnoj klini¢koj slici te znati primjenti razliCite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s
drugim modalitetima lijecenja. Objasniti razlike o klini¢koj slici i kako ovisno o klinickoj slici
odabrati najbolje lijecenje (rehabilitaciju) bolesti. UvaZavati vaznost emotivnih, psihickih i
socijalnih posljedica bolesti

P 15-16 Amputacije (vrsta, podjela, fizioterapijske intervencije)

Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o vrstama amputacije. Usvojiti znanja o osnovnoj klinic¢koj slici te
znati primjenti razlicite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim modalitetima lijecenja.
Objasniti razlike o klinickoj slici i kako ovisno o klini¢koj slici odabrati najbolje lijecenje
(rehabilitaciju) bolesti. Uvazavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 17-18 Fizioterapijske intervencije kod kod ozljede grudne kraljeznice i grudnog kosa

Ishodi u€enja: Ponoviti osnove o najées¢im ozljedama grudnog kosa. Usvojiti znanja o osnovnoj
klinickoj slici te znati primjenti razliCite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim
modalitetima lijecenja. Objasniti razlike o klini¢koj slici i kako ovisno o klinickoj slici odabrati
najbolje lije¢enje (rehabilitaciju) bolesti. Uvazavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih
posljedica bolesti

P 19-20 Procjena i postupci u respiracijskoj fizioterapiji. Neinvazivna respiracijska terapija
Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o vrstama i respiracijskim tehnikama koje se koriste u
rehabilitaciji. Usvojiti znanja o osnovnoj klinickoj slici te znati primjenti respiracijske
fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim modalitetima lijeCenja. Objasniti razlike o
klinickoj slici i kako ovisno o klinickoj slici odabrati najbolju respiracijsku tehiku. Uvazavati
vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 21-22 Fizioterapijske intervencije kod kod ozljeda kuka, zdjelice i natkoljenice
Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o najces¢im ozljedama kuka, zdjelice i natkoljenice. Usvojiti
znanja o osnovnoj klinickoj slici te znati primjenti razlicite fizioterapijske intervencije u
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kombinaciji s drugim modalitetima lije¢enja. Obijasniti razlike o klinickoj slici i kako ovisno o
klinickoj slici odabrati najbolje lijeCenje (rehabilitaciju) bolesti. UvaZzavati vaznost emotivnih,
psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 23-24 Protetika gornjih i donjih ekstremiteta, priprema za hod i biomehanika hoda

Ishodi u€enja: Ponoviti osnove o biomehanici hoda. Usvojiti znanja o osnovnim funkcionalnim
karakteristikama klini¢koj slici te znati primjenti razliCite fizioterapijske intervencije u kombinaciji
s drugim modalitetima lijecenja kod biomehanickih odstupanja. Objasniti razlike o klinickoj slici i
kako ovisno o klini¢koj slici odabrati najbolju rehabilitaciju bolesti. UvaZzavati vaznost emotivnih,
psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 25-26 Fizioterapijske intervencije kod politraumatiziranog bolesnika

Ishodi u€enja: Ponoviti osnove o vrstama politrauma. Usvojiti znanja o osnovnoj klinickoj slici te
znati primjenti razlicite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s drugim modalitetima lijecenja.
Objasniti razlike o klinickoj slici i kako ovisno o klini¢koj slici odabrati najbolje lije¢enje
(rehabilitaciju) bolesti. Uvazavati vaznost emotivnih, psihickih i socijalnih posljedica bolesti

P 27-28 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda koljena, potkoljenice i stopala

Ishodi u€enja: Ponoviti osnove o vrstama ozljeda koljena,potkoljenice i stopala. Usvojiti znanja o
osnovnoj klini¢koj slici te znati primjenti razliCite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s
drugim modalitetima lijecenja. Objasniti razlike o klini¢koj slici i kako ovisno o klinickoj slici
odabrati najbolje lijecenje (rehabilitaciju) bolesti. UvaZavati vaznost emotivnih, psihickih i
socijalnih posljedica bolesti

P 29-30 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda nadlaktice, podlaktice i Sake

Ishodi uéenja: Ponoviti osnove o vrstama ozljeda nadlaktice, podlaktice i Sake. Usvojiti znanja o
osnovnoj klinickoj slici te znati primjenti razliite fizioterapijske intervencije u kombinaciji s
drugim modalitetima lijecenja. Objasniti razlike o klini¢koj slici i kako ovisno o klinickoj slici
odabrati najbolje lijecenje (rehabilitaciju) bolesti. UvaZavati vaznost emotivnih, psihickih i
socijalnih posljedica bolesti

Popis seminara s pojasnjenjem:

S1 Temeljni pristup rehabilitaciji kod kiruskog bolesnika

S2 Rehabilitacija politraumatiziranog bolesnika

S3 Postupci nakon operativnog zbrinjavanja zdjelice i kuka

S4  Fizioterapiski pristup i procjena kod traumatiziranog i kirurskog bolesnika

S5  Fizioterapijske intervencije nakon operacjskog zbrinjavavanja lakta i Sake

S6  Suvremeni pristupi u protetskom zbrinjavanju

S7 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog zbrinjavanja vratne kraljeZnice
S 8-9 Fizioterapijske intervencije nakon operacija na pluéima i prijeloma rebara
S10 Fizioterapijske intervencije nakon operacija na grudnoj kraljeznici.
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S11 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog zbrinjavanja slabinske kraljeZnice.

S12  Fizioterapijske intervencije nakon operativnog zbrinjavanja bedrene kosti

S13  Fizioterapijske intervencije nakon operativnog zbrinjavanja koljena potkoljenice i stopala
S14  Fizioterapijske intervencije nakon operativnog zbrinjavanja ramena, nadlaktice

S15 Fizioterapijske intervencije nakon dugotrajne imobilizacije

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V 1-30 Fizioterapeutski postupci kod bolesnika s ozljedama kraljeznice, udova, grudnog kosa,
pluéa, abdominalnih organa, zdjelice. Rehabilitacija nakon operacija. Mjerenja.Primjena ortoza i
proteza, te pomagala za hod. Postupci kod bolesnika s ozljedama krvnih Zila i srca. Prikaz
bolesnika nakon operacija na srcu. Fizioterapeutski pristup kod tromboze i embolije.Prikaz
politraumatiziranog bolesnika.

Primjena NIV-a.

Obveze studenata:

Studenti su obvezni prisustvovati svim oblicima nastave. Svi navedeni oblici nastave zapocinju u
to¢no naznaceno vrijeme prema navedenom rasporedu te ¢e kaSnjenje biti tretirano kao
izostanak. Ulasci/izlasci tijekom odrZavanja nastave se ne uvaZzavaju. Nadoknade nisu mogude s
obzirom na to da se predavanja i seminari odrzavaju samo jednom. Vjezbe su u potpunosti
obvezne (100 %) te ¢e po odslusanom kolegiju, a prije zavrsnog ispita student/ica imati pravo
nadoknaditi vijezbe. Student/ica moZe opravdano izostati do 30 % sati iskljucivo zbog zdravstvenih
razloga, Sto se opravdava lije¢nickom ispricnicom. S obzirom da se kolegij provodi kroz oblike
aktivnog ucenja, studenti moraju na svim oblicima nastave imati biljeZnicu i kemijsku olovku.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, na¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Zdravstvenom fakultetu u Rijeci (usvojenog od
strane Fakultetskog vijeéa). Ocjenjivanje se provodi primjenom ECTS bodova (% / A-F) i broj¢anog
sustava (1-5).

Rad studenata vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu. Ukupan postotak
uspjesnosti studenta tijekom nastave c¢ini do 50 % (50 bodova) ocjene te do 50 % (50 bodova)
ocjene na zavrSnom ispitu.

Tijekom nastave vrednovat ¢e se usvojeno znanje iz predavanja, seminara i vjezbi polaganjem
jednog kolokvija i izlaganjem seminarskog rada u obliku prezentacije. Prvi kolokvij ée biti u obliku
pisanog testa, a izlaganje seminarskog rada usmeno pred ostatkom studenata. Na svakom
kolokviju kriterij za dobivanje ocjenskih bodova je najmanje 50 % tocno rijeSenih, odgovorenih
pitanja. PoloZeni kolokvij nije prenosiv i vrijedi za tekuéu akademsku godinu te se provodi
iskljucivo u Zivo.

Kolokvij ukljuCuje nastavne jedinice P1-P8 ima 30 pitanja i nosi do 30 ocjenskih bodova. Pitanja
su na zaokruzZivanje, jednostrukog odgovora. Trajanje pismenog kolokvija je 30 minuta. Broj
toc¢no rijeSenih pitanja pretvara se u ocjenske bodove na sljedeci nacin:
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Od 0-14 je 0 ocjenskih bodova, a nadalje koliko to¢no rijeSenih pitanja toliko se dodjeljuje
ocjenskih bodova (15 toc¢no rijeSenih-15 ocjenskih bodova, itd.)

b) Prezentacija seminarskog rada (do 20 bodova)
Tijekom izrade i prezentacije seminarskog rada voditelj procjenjuje usvojeno znanje i vjestinu
svakog studenta i ocjenjuje bodovima na slijedeci nacin:

Ocjena Ocjenski bodovi
Dovoljan 10-12
Dobar 13-16
Vrlo dobar 17-19
Izvrstan 20

Boduje se nacin izlaganja, tehnicke karakteristike prezentacije, argumentiranje i tocnost
prezentiranog sadrzaja, zakljucak te literatura.

Popravak kolokvija

Popravku kolokvija mogu pristupiti studenti koji:

¢ tijekom nastave nisu skupili 25 ocjenskih bodova, odnosno nisu polozili kolokvij |

¢ su tijekom nastave bili opravdano odsutni za vrijeme pisanja kolokvija | (zbog bolesti, uz
lije¢nicku ispri¢nicu)

Zavrsnom ispitu ne mogu pristupiti studenti koji:
¢ nakon izlaska na kolokvij i seminar konac¢no ostvaruju manje od 25 ocjenskih bodova
® imaju 30 % i viSe neopravdanih izostanaka s nastave

Takav student ocjenjuje se ocjenom F (neuspjesan), ne moze steci ECTS bodove niti izaci na
zavrsni ispit, odnosno mora predmet ponovno upisati naredne akademske godine.

ZavrSnom ispitu mogu pristupiti studenti koji:

¢ su tijekom nastave ostvarili 225 ocjenskih bodova (50 % ili viSe od mogucih 50 ocjenskih
bodova)

* nemaju vise od 30 % opravdanih izostanaka s nastave

Zavrsni ispit mozZe biti usmeni ili pismeni. Nosi 50 ocjenskih bodova (raspon 25-50). Na pismenom
ispitu pitanja su kombiniranog tipa.
Uspjeh na zavrSnom ispitu pretvara se u ocjenske bodove na slijedeci nacin:

Ocjena Ocjenski bodovi
Dovoljan 25-29
Dobar 30-44
Vrlo
dobar 45-48
Izvrstan 49-50
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Student na zavrSnom ispitu mora biti pozitivho ocijenjen i ostvariti minimalno 25 ocjenskih
bodova (50%).

Postotak ostvarenih ECTS ocjena Brojcana ocjena
ocjenskih bodova
90-100 A Izvrstan 5
75-89,9 B Vrlo dobar 4
60-74,9 C Dobar 3
50-59,9 D Dovoljan 2
0-49,9 F Nedovoljan 1

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Studenti ée tekuée obavijesti vezane za nesmetano obavljanje nastavnog procesa primati putem
zajednickog e-maila odnosno preko predstavnika godine. Voditeljica kolegija je svakodnevno
tijekom radnog vremena dostupna putem e-mail adrese (mirela.vuckovic@uniri.hr) za sva pitanja
koja se odnose na nastavu. Konzultacije su moguce po dogovoru te se mogu provesti uZivo ili
putem online platforme MS Teams.

Popis nastavnika koji sudjeluju na kolegiju dostupan je u rasporedu za svaku nastavnu jedinicu, a
mail adrese studenti ¢e dobiti na prvom uvodnom satu.

Ocekuje se da ¢e nastavnik postivati Eticki kodeks SveuciliSta u Rijeci, a studenti Eticki kodeks za

studente Sveucilista u Rijeci.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2023./2024. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
05.03.2026. 811 11-13 P- Doc.dr.sc. Mirela
77 Z7 Vuckovié, mag. physioth.
S- Danijela Pani¢, mag.
physioth
10.03. 2026. 14-15 P- Doc.dr.sc. Mirela
4 Vuckovié, mag. physioth.
12.03.2026. 13-15 8-12/ 6 grupa S- Danijela Pani¢, mag.
INF KBC Rijeka physioth
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KBC Susak

Klinika za
ortopediju Lovran

V- Vedrana Zaharija, mag.
physioth.

V-Oleg Jaji¢, bacc.
physioth.

V- Daniela Zezelié, mag.
physioth.

V- Ivana Mar¢i¢, mag.
physioth.

V-Tomislav Barisi¢, mag.
physioth.

V-Metka Licanin,
bacc.physioth.

V-Ljiljana Starcevié¢
Radosevi¢, bacc.physioth.
V- Dunja Mrsic,
bacc.physioth.

17.03.2026.

13-15
74

P- Doc.dr.sc. Mirela
Vuckovi¢, mag. physioth.

19.03.2026.

13-15
INF

13-16/ 6 grupa
KBC Rijeka

Klinika za
ortopediju Lovran

KBC Susak

S- Danijela Pani¢, mag.
physioth

V- Vedrana Zaharija, mag.
physioth.

V-Oleg Jaji¢, bacc.
physioth.

V- Daniela ZeZeli¢, mag.
physioth.

V- Ivana Marci¢, mag.
physioth.

V-Tomislav Bari$i¢, mag.
physioth.

V-Metka Li¢anin,
bacc.physioth.

V-Ljiljana Starcevi¢
Radosevi¢, bacc.physioth.
V- Dunja Mrsic,
bacc.physioth.

24.03.2026.

13-15
6

P- Doc.dr.sc. Mirela
Vuckovi¢, mag. physioth.

26.03.2026.

13-15
Z6

13-15/ 6 grupa

KBC Rijeka i
Susak

Klinika za
ortopediju Lovran

S- Danijela Pani¢, mag.
physioth

V- Vedrana Zaharija, mag.
physioth.

V-Oleg Jaji¢, bacc.
physioth.

V- Daniela ZeZelié¢, mag.
physioth.
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V- Ivana Mar¢i¢, mag.
physioth.

V-Tomislav Bari$i¢, mag.
physioth.

V-Metka Licanin,
bacc.physioth.

V-Ljiljana Starcevic¢
Radosevié, bacc.physioth.
V- Dunja Mrsic,
bacc.physioth.

31.03.2026.

13-15
26

P- Dr.sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.

2.04.2026.

13-15
z7

13-16/ 6 grupa

KBC Rijeka i
Susak

Klinika za
ortopediju Lovran

S- Danijela Pani¢, mag.
physioth

V- Vedrana Zaharija, mag.
physioth.

V-Oleg lJaji¢, bacc.
physioth.

V- Daniela ZeZeli¢, mag.
physioth.

V- lvana Mar¢i¢, mag.
physioth.

V-Tomislav Barisi¢, mag.
physioth.

V-Metka Licanin, bacc.
physioth.

V-Ljiljana Starcevic
Radosevié, bacc.
physioth. V- Dunja Mrsic,
bacc. physioth.

7.04.2026.

13-15
77

P- Dr.sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.

9.04.2026.

14-16
Z1

8-12/ 6 grupa

KBC Rijeka i
Susak

Klinika za
ortopediju Lovran

S- Danijela Pani¢, mag.
physioth

V- Vedrana Zaharija, mag.
physioth.

V-Oleg Jaji¢, bacc.
physioth.

V- Daniela ZeZeli¢, mag.
physioth.

V- lvana Mar¢i¢, mag.
physioth.

V-Tomislav Barisi¢, mag.
physioth.
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V-Metka Li¢anin, bacc.
physioth.

V-Ljiljana Starcevic¢
Radosevi¢, bacc.
physioth. V- Dunja Mrsic,
bacc. physioth.

14.04.2026. 14-16 P- Dr.sc. Nenad Petrc,
z7 mag. physioth.

16.04.2026. 8-10 14-16 8-12/ 6 grupa S- Danijela Pani¢, mag.
o 22 KBC Rijeka | Phvsioth )
V- Vedrana Zaharija, mag.

Klinika za physioth.
ortopediju Lovran | V-Oleg Jaji¢, bacc.
physioth.
V- Daniela ZeZeli¢, mag.
physioth.
V- lvana Mar¢i¢, mag.
physioth.
V-Tomislav Barisi¢, mag.
physioth.
V-Metka Licanin, bacc.
physioth.
V-Ljiljana Starcevic
Radosevié, bacc.
physioth. V- Dunja Mrsic,
bacc. physioth.

23.04.2026. 8-11 11-12 FZSRI Nenad Petrc, mag.
Z6 Z6 physioth.
S- Danijela Pani¢, mag.
physioth.
30.04.2026. 812 FZSRI Danijela Pani¢, mag.
z7 physioth.
7.05.2026. 8-12 FZSRI Danijela Pani¢, mag.
z7 physioth.
14.05.2026. 8-12 FZSRI Danijela Pani¢, mag.
z7 physioth.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANJA (tema predavanja) et ] zavanj
nastave
1 Uvodno predavanje 1 FZSRI

10
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2-4 Patofizioloski procesi bolesti i poremecaja te 3 FZSRI
mehanizam nastanka trauma
5-6 Specifi¢nosti fizioterapijske procjene. Testovi 2 FZS

1 mjerni instrumenti za utvrdivanje
poremecaja misSi¢no kostanog sustava

7-8 Osnovni principi primjene fizioterapijskih 2 FZS
postupaka u konzervativnom i poslije
operacijskom lije¢enju misi¢no koStanog

sustava
9-10 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda 2 FZS
ramena
11-12 Fizioterapijske intervencije kod ozljede vratne 2 Fzs
kraljeznice
13-14 Fizioterapijske intervencije kod ozljede 2 FZS
slabinske kraljeznice i abdomena
15-16 Amputacije (vrsta, podijela, fizioterapijske 2 FZS
intervencije)
17-18 Fizioterapijske intervencije kod kod ozljede 2 FZsS
grudne kraljeznice i grudnog kosa
19-20 Procjena i postupci u respiracijskoj 2 FZS
fizioterapiji. Neinvazivna respiracijska
terapija
21-22 Fizioterapijske intervencije kod kod ozljeda 2 FZS
kuka, zdjelice i natkoljenice
23-24 Protetika gornjih i donjih ekstremiteta, 2 FZS
priprema za hod i biomehanika hoda
25-26 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda 2 FZS
koljena, potkoljenice i stopala
27-28 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda 2 FZS
koljena, potkoljenice i stopala
29-30 Fizioterapijske intervencije kod ozljeda 2 FZS
nadlaktice, podlaktice i Sake
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) o 2lEIICL L EENLE
nastave
1 Temeljni pristup rehabilitaciji kod kiruSkog FZSRI
bolesnika
2 Rehabilitacija politraumatiziranog bolesnika FZSRI
3 Fizioterapijske intervencije nakon FZSRI
dugotrajneimobilizacije
4 Fizioterapijske intervencije nakon FZSRI
operativnogzbrinjavanja ramena, nadlaktice

11
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5 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog FZSRI
zbrinjavanja koljena potkoljenice i stopala

6 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog FZSRI
zbrinjavanja bedrene kosti

7 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog FZSRI
zbrinjavanja slabinske kraljeznice

8 Fizioterapijske intervencije nakon operacija na FZSRI
grudnoj kraljeznici

9 Fizioterapijske intervencije nakon operacija na FZSRI
pluc¢ima i prijeloma rebara

10 Fizioterapijske intervencije nakon operativnog FZSRI
zbrinjavanja vratne kraljeznice

11 Suvremeni pristupi u protetskom zbrinjavanju FZSRI

12 Fizioterapijske intervencije nakon operacjskog FZSRI
zbrinjavavanja lakta i Sake

13 Fizioterapijske intervencije nakon operacjskog FZSRI
zbrinjavavanja lakta i Sake

14 Fizioterapiski pristup i procjena kod FZSRI
traumatiziranog i kirur§kog bolesnika

15 Postupci nakon operativnog zbrinjavanja FZSRI
zdjelice i kuka
Ukupan broj sati seminara 15

. L. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
1-30 Fizioterapeutski postupci kod bolesnika s ozljedama KBC Rijeka

kraljeZnice, udova, grudnog kosa, plu¢a, abdominalnih Klinika za ortopediju
organa, zdjelice. Rehabilitacija nakon operacija. Mjerenja. Lovran
Primjena ortoza i proteza te pomagala za hod. Postupci
kod bolesnika s ozlijedama krvnih Zila i srca.
Prikaz bolesnika nakon operacija na srcu.
Fizioterapeutski pristup kod tromboze i embolije.
Prikaz politraumatiziranog bolesnika.
Primjena NIV-a.
Ukupan broj sati vjezbi 30
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ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

05.06.2026.

26.06.2026.

09.09.2026.
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