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Datum: Rijeka, 16. lipnja 2025.

Kolegij: ORTOPEDIJA
Voditelj: Prof.dr.sc. Branko Sestan
Katedra: Katedra za kliniéke medicinske znanosti IT

Studij: Preddiplomski stru¢ni studij

Naziv studija:
Fizioterapija redovni

Godina studija: 2
Akademska godina: 2025/2026

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira
nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij Ortopedija je obvezni kolegij na drugoj godini Stru¢nog studija Fizioterapija i
sastoji se od 30 sati predavanja (2 ECTS). Kolegij se izvodi u prostorijama Klinike za
ortopediju Lovran.

Cilj kolegija je usvajanje znanja i vjestina o najée$é¢im ortopedskim bolestima.

Sadrzaj kolegija: suvremeni pristup patogenezi, klini¢koj slici, dijagnostici i lije¢enju
ortopedskih bolesti iz opce ortopedije, rekonstruktivne kirurgije ekstremiteta,
vertebrologije, endoprotetike, podologije, te djecje ortopedije.

Izvodenje nastave:

Nastava iz kolegija Ortopedija odvija se u 2. godini u obliku predavanja. Odrzat ¢e se na
kraju nastave zavrsni ispit. [zvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti student stje¢e 2 ECTS
boda.

Popis obvezne ispitne literature:

1) Sestan B. Klini¢ki simptomi u ortopediji. Izd. Adami¢, Rijeka 2004.
2) Pe¢ina M i sur. Ortopedija. Izd. Naklada Ljevak, Zagreb, 2004.

3) Tudor A., Madarevi¢ T. Kuk, Medicinska naklada, Zagreb, 2018.

Popis dopunske literature:
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Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1,P2 Uvod u ortopediju, povijest ortopedije, anamneza, klinicki pregled, dijagnostika
(RTG, CT, MRI, UZ, SCI, laboratorijske pretrage)

Ishodi ucenja:

Upoznati se sa povijescu ortopedija, osnovama anamneze, klinickog pregleda. Znati
objasniti indikacije za osnovne klini¢ke pretrage u ortopediji.

P3,P4 Tkiva i kostano mis$i¢ni sustav: vezivno tkivo, kost, periost, tetive, ligamenti,
zglobna kapsula, menisci, sinovija, hijalina hrskavica, intervertebralni disk, miSici
Ishodi ucenja:

Usvojiti znanja o gradi i funkciji tkiva koja sacinjavaju ko§tano-misic¢ni sustav.

P5,P6 Normalno i poremeceno kosStano cijeljenje, ortopedska pomagala, ortopedski
zahvati

Ishodi ucenja:

Razumjeti mehanizam normalnog kostanog cijeljenja.

Usvojiti znanja o ortopedskim pomagalima i ortopedskim zahvatima.

P7,P8 Metabolicke, hormonske bolesti 1 bolesti koStane srzi

Ishodi ucenja:

Usvojiti osnovna znanja o dijagnostici i lijeCenju metabolic¢kih, hormonskih 1 bolesti
koStane srZzi.

P9, P10 Djecja ortopedija
Ishodi ucenja:
Razumjeti specificnosti nezrelog, djecjeg skeleta.

P11, P12 Degenerativne bolesti zglobova

Ishodi ucenja:

Znati definiciju i patogenezu degenerativnih bolesti zglobova.

Znati prepoznati klinicke simptome degenerativnih bolesti zglobova te znati metode
lije¢enja bolesnika sa degenerativnim bolestima zglobova.

P13,14 Upalne bolesti kostano-zglobnog sustava

Ishodi ucenja:

Znati definiciju , prepoznati upalne bolesti kostano-zglobnog sustava, te znati metode
lijecenja.

P15,16 Bolesti vrata i prsnog kosa.

Ishodi u¢enja:

Usvojiti znanja o bolestima vrata i prsnog kosa.

Znati metode dijagnostike 1 lijeCenja bolesti vrata i prsnog kosa.
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P17,18 Bolesti ramena lakta i podlaktice.

Ishodi ucenja:

Usvojiti znanja o bolestima ramena, lakta i podlaktice.

Objasniti specifi¢nosti anamneze, klinickog pregleda i dijagnostickih pretraga bolesnika
sa smetnjama ramena, lakta i podlaktice.

Usvojiti osnovna znanja o lijeenju bolesti ramena, lakta i podlaktice.

P19,20 Rucni zglob i saka.

Ishodi ucenja:

Usvojiti znanja o bolestima ru¢nog zgloba i Sake.

Objasniti specificnosti anamneze, klini¢kog pregleda 1 dijagnostickih pretraga bolesnika
sa smetnjama

Sake 1 ru¢nog zgloba.

Usvojiti osnovna znanja o lije¢enju bolesti ruénog zgloba i Sake.

P21,22 Bolesti kraljesnice 1 zdjelice
Ishodi ucenja:
Usvojiti osnovna znanja o bolestima kraljesnice I zdjelice.

P23, P24 Bolesti kuka i natkoljenice.
Ishodi ucenja:
Usvojiti znanja o bolestima kuka i natkoljenice.

P25, P26 Bolesti koljena i potkoljenice.

Ishodi ucenja:

Usvojiti znanja o bolestima koljena i potkoljenice.

Objasniti specificnosti anamneze, klini¢kog pregleda i dijagnostickih pretraga bolesnika
sa smetnjama koljena i potkoljenice.

Usvojiti osnovna znanja o lije€enju bolesti koljena i potkoljenice.

P27, P28 Bolesti gleznja i stopala.

Ishodi ucenja:

Usvojiti znanja o bolestima gleZnja i stopala.

Objasniti specificnosti anamneze, klinickog pregleda 1 dijagnostickih pretraga bolesnika
sa smetnjama gleznja i stopala.

Usvojiti osnovna znanja o lijecenju bolesti gleznja 1 stopala.

P29, P30 Tumori kostano-misi¢nog sustava.
Ishodi ucenja:
Usvojiti osnovna znanja o dijagnostici i lije€enju tumora koStano-miSi¢nog sustava.

Popis seminara s pojaSnjenjem:

Unesite traZzene podatke
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Popis vjezbi s pojaSnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:
Studenti su obavezni radovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, na¢in bodovanja,
Kkriterij ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima Sveucilista u
Rijeci od 22. svibnja 2018. godine.

Rad studenta na predmetu vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu.

Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na
zavrSnom ispitu 50 bodova.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-D) i broj¢anog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema diplomskim
kriterijima ocjenjivanja.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student
mora sakupiti minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu.

Studenti koji sakupe 24,9 i manje ocjenskih bodova moraju ponovno upisati kolegij.

Ocjenske bodove student stjece izvrSavanjem postavljenih zadataka na sljedeci nacin:

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

a) obvezni kolokvij 1+11 (do 25+25 bodova)

Tijekom nastave svi studenti su obvezni pristupiti prvom kolokviju gdje stjecu
maksimalno 25 bodova (raspon od 13-25). Takoder tijekom nastave svi studenti su
obvezni pristupiti drugom kolokviju gdje takoder stjeCu maksimalno 25 bodova (raspon
od 13-25).Tijekom izvodenja kolokvija voditelj ocjenjuje usvojeno znaje i vjeStinu
svakog studenta i ocjenjuje bodovima na slijedeci nacin:

ocjena ocjenski bodovi
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Dovoljan 13-15
Dobar 16-19
Vrlo dobar 20-23
Izvrstan 24-25

Zavrs$ni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko moZe pristupiti zavr$nom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili vise od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrSnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 50 bodova.

TKo ne moze pristupiti zavr§nom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na
zavrSni ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavr$ni ispit je usmeni ili pismeni ispit. Nosi 50 ocjenskih bodova (raspon od 25-50).

Uspjeh na zavrSnom ispitu pretvara se u ocjenske bodove na sljedeci nacin:

ocjena ocjenski bodovi
Nedovoljan 0
Dovoljan 25-29
Dobar 30-44
Vrlo dobar 45-48
Izvrstan 49-50

Za prolaz na zavrSnom ispitu i kona¢no ocjenjivanje (ukljucujuéi pribrajanje prethodno
ostvarenih ocjenskih bodova tijekom nastave), student na zavrSnom ispitu mora biti
pozitivno ocijenjen i ostvariti minimum od 25 ocjenskih bodova (50%).

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vr$i se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konac¢nog postignuca:
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A —90 - 100% bodova
B —-75-89,9%
C-60-74,9%

D -50 - 59,9%
F—0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojcani sustav na sljede¢i nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite trazene podatke

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave
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Datum

Predavanja (vrijeme i
mjesto)

Seminari
(vrijeme
i mjesto)

Vjezbe
(vrijemei
mjesto)

Nastavnik

02.10.2025.

P1, P2 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Branko Sestan

09.10.2025.

P3, P4 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Branko Sestan

16.10. 2025.

P5, P6 (08,00-10,00)
Klinika za ortopediju
Lovran

Doc.dr.sc. Nikola Grzalja

23.10. 2025.

P7, P8 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Branko Sestan

30.10. 2025.

P9, P10 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Doc.dr.sc. Tomislav Prpi¢

06.11. 2025.

P11, P12 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Branko Sestan

13.11. 2025.

P13, P14 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Branko Sestan

20.11. 2025.

P15, P16 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Doc.dr.sc. Nikola Grzalja

27.11. 2025.

P17, P18 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Doc.dr.sc. Tomislav Prpi¢

04.12. 2025.

P19, P20 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Izv.prof.dr.sc. Zdravko Jotanovi¢

11.12. 2025.

P21, P22 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Gordan Gulan
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18.12. 2025.

P23, P24 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Doc.dr.sc. Nikola Grzalja

08.01.2026.

P25, P26 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof. dr. sc. Gordan Gulan

15.01.2026.

P27, P28 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Veljko Santi¢

22.01.2026.

P29,P30 (08,00-10,00)

Klinika za ortopediju
Lovran

Prof.dr.sc. Veljko Santi¢
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sai I\/ljesto.
nastave odrzavanja
P1,p2 Uvod u ortopediju, povijest ortopedije, 2 Klinika za
anamneza, klinicki pregled, dijagnostika ortopediju Lovran
(RTG, CT, MRI, UZ, SCI, laboratorijske
pretrage)
P3,P4 Tkiva i ko$tano miSiéni sustav: vezivno tkivo, 2 K“mkg_?a L
kost, periost, tetive, ligamenti, zglobna ortopediju Lovran
kapsula, menisci, sinovija, hijalina hrskavica,
intervertebralni disk, miSici
P5,P6 Normalno 1 poremeceno kostano cijeljenje, 2 Kllnlkgza L
ortopedska pomagala, ortopedski zahvati ortopediju Lovran
P7,p8 Metabolicke, hormonske bolesti i bolesti 2 K“mka,?a
Kodtane SrHi ortopediju Lovran
P9,P10 Djecja ortopedija 2 Kllnlkaza
ortopediju Lovran
P11,P12 Degenerativne bolesti zglobova 2 Kllnlka.ga
ortopediju Lovran
P13,p14 Upalne bolesti kostano-zglobnog sustava 2 Kllnlkaza
ortopediju Lovran
PISP16 | Bojesti vrata i prsnog kosa 2 Kllnlka.ga
ortopediju Lovran
P17P18 | Bolesti ramena lakta i podlaktice 2 Kllnlka_ga
ortopediju Lovran
PI9P20 | Bojesti ruc¢nog zgloba i Sake 2 K“mkaza
ortopediju Lovran
P2LP22 | Bolesti kraljesnice 1 zdjelice 2 Kllnlka_?a
ortopediju Lovran
P23,P24  Bolesti kuka i natkoljenice 2 Kllnlka_ga
ortopediju Lovran
P25,P26 2 Klinika za

Bolesti koljena i potkoljenice
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ortopediju Lovran
P27P28 | Bolesti gleznja 1 stopala 2 Kllnlkafa
ortopediju Lovran
P29.P30 | Tumori kostano-misi¢nog sustava 2 Kllnlka_?a
ortopediju Lovran
Ukupan broj sati predavanja 30
. Broj sati Mjesto
S SEMINARI (tema seminara) nastave odrfavanja
Ukupan broj sati seminara
\Y VJEZBE (tema vjezbe) Broj sati Nlj ESto.
nastave odrzavanja

Ukupan broj sati vjezbi

10




LS

ISPITNI TERMINI (zavrSni

ispit)

26.02.2026.

16.04.2026.

11.06.2026.

PwNE

10.09.2026.
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