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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o0 kolegiju (kratak opis kolegija, opte upute, gdje se i u kojem obliku
organizira nastava, potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu,
obveze studenata i sl.):

Fizioterapija u kardiologiji i pulmologiji obavezan je kolegij na 2. godini studija
Fizioterapije.

Sastoji se od 30 sati predavanja ,15 sati seminara, 25 sati vjezbi i nosi 4,5 ECTS.
Cilj

Svrha ucenja je upoznati studente sa specifi¢nostima fizioterapije respiratornog i
kardioloskog bolesnika.

Prikazati kako fizioterapija kao sastavnica rehabilitacijske medicine ima za cilj
unaprijediti ili vratiti funkciju do maksimalnih potencijala osobe.

Ocekivani ishodi uc¢enja za predmet

Navesti specificnosti fizioterapijske procjene, pregleda i tretmana kod osoba s
poremecajima i bolestima respiratornog sustava.

Opisati respiratornu i kardiolosku fizioterapiju.

Navesti i opisati Specificnosti fizioterapijskog pregleda i tretmana u jedinici intenzivne
njege 1 nakon kardiokirur§kog zahvata.

Nabrojati fizioterapijske metode kod respiracijskih bolesnika.

Prepoznati i opisat fizioterapijske metode kod kardioloSkih bolesnika.

Objasniti ulogu fizioterapeuta kao ¢lana rehabilitacijskog tima.

Razlikovati fizioterapijski tretman u jedinici intenzivne njege 1 nakon kardiokirurskih
zahvata.

Utemeljiti 1 razlikovati glavne postupke kardioloSke rehabilitacije.

Istaknuti vaznost fizioterapijskih postupaka kod bolesnika u jedinici intenzivne njege i
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nakon kardiokirurskih zahvata.

Objasniti vaznost fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim kardinalnim
stanjima, posljedicama ishemijske bolesti srca 1 kroni¢nim bolestima kardiovaskularnog
sustava.

Istaknuti znacenje kardioloSke rehabilitacije koja se provodi u bolesnika s koronarnom
boles¢u, nakon preboljenog infarkta miokarda, te nakon operativnog zahvata na srcu.
Razlikovanje glavnih postupaka u respiratornoj fizioterapiji.

Poznavati indikacije za oksigenoterapiju pacijenata s COVID — 19

Primijeniti Neinvazivnu mehanic¢ku ventilaciju (NIV-a) kod pacijenata sa COVID -19
SINDROMOM

Sadrzaj kolegija

Specifi¢nosti fizioterapijske procjene,fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s
poremecajima i bolestima respiratornog i kardioloskog sustava.

Respiratorna fizioterapija, kardioloska fizioterapija.

Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana u jedinici intenzivne njege i nakon
kardiokirurskog zahvata.

Fizioterapijske metode kod respiracijskih bolesnika.

Fizioterapijske metode kod kardioloskih bolesnika.

Fizioterapeut kao ¢lan rehabilitacijskog tima.

Rehabilitacija pacijenata sa POST COVID — 19 SINDROMOM

Izvodenje nastave

Nastava se izvodi u obliku predavanja, video prezentacija, seminara i vjezbi.

Kolegij se izvodi pri Zdravstvenom studiju Rijeka, KBC Rijeka, lokalitet Susak i
Thalassotherapia Opatija.

Obaveznim dolaskom i aktivnosti na nastavi i na vjezbama te pisanjem, prezentacijom
seminarskog rada i pristupanjem zavr$nom ispitu student stjec¢e 4,5 ECTS boda.

Popis obvezne ispitne literature:

Nastavni materijali, prezentacije. 5
Vincelj J.: Odabrana poglavlja iz kardiovaskularnih bolesti, Skolska knjiga,Zagreb,1998.




Popis dopunske literature:

Mihel¢i¢ A.: Fizioterapija u kardiologiji i pulmologiji (skripta za internu

upotrebu), 2009.
Crc M.: Fizioterapija u pulmologiji (skripta za internu upotrebu),

-----

Rozman A.:Fizioterapija u kardiologiji i pulmologiji ( nastavni tekstovi za studente

I1. Godine studija fizioterapije), Zagreb, lipanj 2006.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1. -3.Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod osoba s poremecajima i bolestima
respiratornog sustava

Upoznati se s kolegijem. Upoznati se sa specifi¢nostima fizioterapijske procjene kod
osoba s respiracijskim bolestima i poremecajima.

P4.-7. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s opstruktivnim
bolestima pluca i kod osoba s restriktivnim bolestima pluéa.

Upoznavanje s fizioterapijskim pregledom i tretmanom kod osoba s opstruktivnim i
restriktivnim bolestima.

P8.-11. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s disfunkcijom
respiratornog sustava kao posljedice neuromiSi¢nih bolesti.

Upoznavanje sa specifi¢nostima fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s
neuromisiénim bolestima uslijed kojih dolazi do raznih poremecaja respiratornog
sustava.




P12.-13. Respiratorna fizioterapiji
Razumijevanje i razlikovanje glavnih postupaka u respiratornoj fizioterapiji.

P14.-15. Fizioterapija pacijenata s post Covid — 19 sindromom. Upotreba
neinvazivne mehanicke ventilacije (NIV-a) kod pacijenata sa COVID -19.

P16.-19. Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod osoba s poremecajima i bolestima
kardiovaskularnog sustava

Istaknuti znacenje kardioloske rehabilitacije koja se provodi u bolesnika s koronarnom
bolesc¢u, nakon preboljenog infarkta miokarda, te nakon operativnog zahvata na srcu.

P20.-23 Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana u jedinici intenzivne njege
i nakon kardiokirursko zahvata.

Istaknuti vaznost fizioterapijskih postupaka kod bolesnika u jedinici intenzivne njege i
nakon kardiokirurskih zahvata.

P24.-27. Kardioloska rehabilitacija
Utemeljiti 1 razlikovati glavne postupke kardioloske rehabilitacije.

P28.-30. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim
kardijalnim stanjima, kod osoba s posljedicama ishemijske bolesti srca i kroni¢nim
bolestima kardiovaskularnog sustava

Objasniti vaznost fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim kardijalnim
stanjima, posljedicama ishemijske bolesti srca i kroni¢nim bolestima kardiovaskularnog
sustava.

Popis seminara s pojaSnjenjem:

S1. Fizioterapijske metode kod respiracijskih bolesnika.
Fizioterapijske metode ukljucuju kineziterapijske metode: vjezbe opcée kondicije,
korektivne vjeZbe, vjezbe relaksacije, vjeZbe kontroliranog disanja,drenazne poloZzaje.

S2. Respiracijska insuficijencija

Definicija, kroni¢na opstruktivna i kroni¢na restriktivna oboljenja pluca,regulirati pluénu
ventilaciju, nauciti bolesnika pravilnom iskaSljavanju, pravilnom disanju,vjezbe za
jacanje respiratorne i pomoc¢ne respiratorne muskulature, relaksacijske vjezbe.

S3. Bolesti respiratornog sustava: bronhiolitis, bronhiektazije, upala pluéa
Klinic¢ka slika bolesti,simptomi,fizioterapijski postupci u lije¢enju navedenih pluénih
bolesti.

S4. Bolesti respiratornog sustava: astma, cisti¢na fibroza
Klinicka slika bolesti,simptomi,fizioterapijski postupci u lijeenju navedenih pluénih




bolesti.

S5. Bolesti respiratornog sustava:KOBP,eksudativni pleuritis
Klinicka slika bolesti,simptomi,fizioterapijski postupci u lije¢enju navedenih pluénih
bolesti.

S6. Razvitak i nacin disanja
Prenatalni razvoj pluéa,stvaranje plu¢nog pupoljka,formiranje grkljana,dusnika, bronha, i
pluca. Sazrijevanje pluca. Disanje.

S7. Kardiovaskularna fizioterapija
Sto obuhvaca kardiovaskularna fizioterapija, koje su njene faze. Stacionarna
rehabilitacija.

S8. Oblici tjelesnih aktivnosti kod bolesnika s ishemijskom bolesti srca

Tjelesne aktivnosti kod ishemijskih bolesti srca: gimnasticke vjezbe, tréanje na trim
stazama, hodanje, plivanje u bazenu, trening na biciklergometru, rekreacijske sportske
aktivnosti.

S9. Rehabilitacija bolesnika s preboljenim sréanim infarktom

Definicija akutnog koronarnog sindroma. Tim za rehabilitaciju. Kontraindikacije za
kineziterapiju nakon AlM-a. Ciljevi medicinske rehabilitacije nakon AIM-a. Procesi
medicinske rehabilitacije nakon AlIM-a. Savjeti bolesnicima.

S10. Fizioterapija bolesnika nakon operativnog zahvata na srcu
Vrste operacija na srcu. Ciljevi rehabilitacije. Faze rehabilitacije. Vjezbe disanja i
iskasljavanja.

S 11. Fizioterapija bolesnika s elektrostimulatorom (pacemaker)
O pacemakerima, Elektrostimulacija srca, Rehabilitacija. Kontraindikacije za
rehabilitaciju. Kako zivjet s pacemakerom.

S12. Tipovi disanja
Disanje. Trbusno, toraklano i klavikularno disanje.

S13. Drenazni polozaji
Posturalna drenaza, definicija, postupak, perkusija i vibromasaza.
Drenazni polozaji.

S14. Fizioterapija kod bolesti arterija i vena

Rehabilitacija bolesnika s perifernom aterosklerozom. Mobilizacija u krevetu.
Mobilizacija izvan kreveta.Elektroterapija.Hidroterapija.Burgerove vjezbe.
S15. Respiratorna fiziologija

Anatomija di$nih organa. Funkcija disanja. Procesi disanja i disanje.




Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Napomena: Uvjezbavanje fizioterapijskih postupaka u kontinuitetu s teoretskom
nastavom.

V1 Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod osoba s poremeéajima i bolestima
respiratornog sustava

Upoznati se s kolegijem. Upoznati se sa specifi¢nostima fizioterapijske procjene kod
osoba s respiracijskim bolestima i poremecajima.

Dijagnostika, fizikalni pregled, inspekcija, oblici grudnog kosa,pokretljivost grudnog
kosa, tip disanja.

V2. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s opstruktivnim
bolestima pluca i kod osoba s restriktivnim bolestima pluéa.

Upoznavanje s fizioterapijskim pregledom i tretmanom kod osoba s opstruktivnim |
restriktivnim bolestima.

Vjezbe disanja, relaksacija, posturalna drenaza. Inhalacijska terapija. Tehnike kasljanja.
Disanje kontaktom. PEP disanje. Vest prsluk.

V3. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s disfunkcijom
respiratornog sustava kao posljedice neuromisi¢nih bolesti

Upoznavanje sa specifi¢nostima fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s
neuromisi¢nim bolestima uslijed kojih dolazi do raznih poremecaja respiratornog sustava.
Primjena vjezbi disanja, relaksacije, posturalne drenaze.

V4. Respiratorna fizioterapija
Razumijevanje i razlikovanje glavnih postupaka u respiratornoj fizioterapiji.
Primjena osnovnih vrsta disanja :trbusno, toraklano i klavikularno disanje.

V5. Upoznavanje sa specifi¢nostima fizioterapija pacijenata s post Covid — 19
sindromom.
Upotreba neinvazivne mehanicke ventilacije (NIV-a) kod pacijenata sa COVID -19.

V6. Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod osoba s poremecajima i bolestima
kardiovaskularnog sustava

Istaknuti znacenje kardioloSke rehabilitacije koja se provodi u bolesnika s koronarnom
bolesc¢u, nakon preboljenog infarkta miokarda, te nakon operativnog zahvata na srcu.
Upoznavanje s dijagnostickim metodama kojima se utvrduje razina fizickog
opterecenja,frekvencija pulsa,visina krvnog tlaka. Test fizickog opterecenja.
Kontinuirana elektrokardiografija.

V7. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana u jedinici intenzivne njege i
nakon kardiokirursko zahvata.
Upoznavanje i uvjezbavanje fizioterapijskih postupaka kod bolesnika u jedinici




intenzivne njege i nakon kardiokirurSkih zahvata.

Upoznavanje s prvom rehabilitacijskom fazom koja zapocinje u kardiokirurskoj
intenzivnoj skrbi, te se nastavlja u jedinici post intenzivne skrbi i na kardioloskom odjelu.
V8. Kardiolo$ka rehabilitacija

Upoznavanje i uvjezbavanje glavnih postupaka kardioloske rehabilitacije

Upoznavanje s prvom rehabilitacijskom fazom , konvalescentnom ili drugom fazom, koja
se provodi u specijaliziranim ustanovama, te trecom fazom koja se provodi ambulantno u
Poliklinici za prevenciju i rehabilitaciju kardiovaskularnih bolesti.

V9. Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim
kardijalnim stanjima, kod osoba s posljedicama ishemijske bolesti srca i kroni¢nim
bolestima kardiovaskularnog sustava

Upoznavanje s nac¢inom fizioterapijskog pregleda i tretmana kod osoba s akutnim
kardijalnim stanjima, posljedicama ishemijske bolesti srca i kroni¢nim bolestima
kardiovaskularnog sustava.

V10. Kardioloska dijagnostika

Upoznavanje s temeljnim dijagnostickim metodama kod kardioloskog pacijenta
Neinvazivne pretrage i invazivne pretrage

Obveze studenata:

Dolazak i aktivnost na nastavi je obavezna.
Prisustvovanje i aktivnost na vjezbama je obavezno.
Pisanje i prezentiranje seminarskog rada takoder.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nacin
bodovanja, kriterij ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u
Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija
(usvojenog od strane Fakultetskog vijeca).

Rad studenta na predmetu vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu.
Ukupan postotak uspjesnosti studenta tijekom nastave ¢ini do 50% ocjene, a na zavrSnom
ispitu 50% ocjene.

Od ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na
zavr$nom ispitu 50 bodova.

Ocjenjivanje studenata vrs$i se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema diplomskim
Kriterijima ocjenjivanja.




Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student
mora sakupiti minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrsnom ispitu. Studenti
koji sakupe 25 i manje ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) moraju ponovno upisati
kolegij.

Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem
postavljenih zadataka i prezentacijom seminara na sljedec¢i nacin:

Pohadanje nastave

Student moze izostati s 30% nastave isklju¢ivo zbog zdravstvenih razloga sto
opravdava lijecnickom ispri¢nicom. Nazo¢nost na predavanjima i seminarima je
obvezna.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave gubi
moguc¢nost izlaska na zavr$ni ispit. Time je prikupio 0 ECTS bodova i ocijenjen je
ocjenom F.

a) lzrada seminarskog rada (do 25 bodova)

Tijekom nastave svi studenti su obvezni izraditi seminar pri ¢emu stje¢u maksimalno 20
bodova (raspon od 13-25). Seminar i prezentaciju prvo $alju na uvid i korekciju.
Svakog studenta se ocjenjuje bodovima na slijede¢i nacin:

ocjena ocjenski bodovi
Dovoljan 13
Dobar 16
Vrlo dobar 22
Izvrstan 25

Tijekom nastave svi studenti su obvezni prezentirati seminarski rad (PowerPoint) pri
¢emu stjecu maksimalno 25 bodova (raspon od 13-25). Seminar i prezentaciju prvo Salju
na uvid i korekciju.

Svakog studenta se ocjenjuje bodovima na slijedec¢i nacin:

b) Prezentacija seminarskog rada (do 25 bodova)




ocjena ocjenski bodovi
Dovoljan 13
Dobar 16
Vrlo dobar 22
Izvrstan 25

Zavrini ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

TKo moZe pristupiti zavr§nom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili viSe od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrSnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 50 bodova.

Tko ne moZe pristupiti zavr§nom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska
na zavrsni ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je pismeni ispit. Nosi 50 ocjenskih bodova (raspon od 25-50).

Uspjeh na zavr$nom ispitu pretvara se u ocjenske bodove na sljede¢i nacin:

ocjena ocjenski bodovi
Nedovoljan 0
Dovoljan 25
Dobar 30
Vrlo dobar 45
Izvrstan 50

Za prolaz na zavrSnom ispitu i konacno ocjenjivanje (ukljucujuci pribrajanje prethodno
ostvarenih ocjenskih bodova tijekom nastave), student na zavrSnom ispitu mora biti
pozitivno ocijenjen i ostvariti minimum od 25 ocjenskih bodova (50%).

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konacnog postignucéa:

A -90 - 100% bodova

B —75-89,9%

C-60-74,9%

D —50 - 59,9%

F— 40 - 49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojcani sustav na sljede¢i na¢in:




A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)
C = dobar (3)

D =dovoljan (2)
F =nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaZne za studente:

Nastavni sadrzaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini dogovaraju se sa
predavacem.

O temama,nafinu pisanja seminarskog rada i prezentaciji studenti ¢e biti unaprijed
obavijesteni.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025/2026. godinu)

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemei (vrijemei (vrijemei
mjesto) mjesto) mjesto)

Predavanja FZSRI Predavanja i seminari:
Aleksandra Mihel¢i¢
prof..reh.

Seminari FZSRI Klinicke vjezbe:

Iva Marincel Antolovic,

Vierbe KBC mag.physioth.,

Rijeka,lokalitet | 'ayanaNemet,
Susak dipl.physioth.

Jasna Imgrund, bacc fizio.
Mia Herak, bacc fizio.
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth.

Thalassotherapia
Opatija

Jan Nemrava, bacc.fizio.
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PREDAVAN]JA: Aleksandra

03.03.2026. 08.00-10.00 Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
10.03.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
17.03.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
24.03.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
31.03.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
07.04.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
14.04.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
21.04.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
28.04.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
05.05.2026. 08.00-10.00 PREDAVAN]JA: Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh.- 3 sata
12.05.2026. 08.00-10.00 SEMINARI : Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh. - 3 sata
19.05.2026. 08.00-10.00 SEMINARI : Aleksandra

Mihelci¢, prof.reh. - 3 sata
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26.05.2026.

08.00-10.00

SEMINARI : Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh. — 3 sata

02.06.2026.

08.00-10.00

SEMINARI : Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh. — 3 sata

09.06.2026.

08.00-10.00

SEMINARI : Aleksandra
Mihelci¢, prof.reh. — 3 sata

26.05.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovid,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata
KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

28.05.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovic,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

12




KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc.fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata
KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

02.06.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovid,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata
KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

09.06.2026..

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovic,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
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Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc.fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata

KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

11.06.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovic,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata

KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata
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16.06.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovic,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc fizio. -
3 sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata

KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

18.06.2026.

14.00-16.00

KLINICKI MENTOR 1
Iva Marincel Antolovic,
mag.physioth., - 3 sata

KLINICKI MENTOR 2
Tatjana Nemet,
dipl.physioth. — 3 sata

KLINICKI MENTOR 3
Jasna Imgrund, bacc.fizio. -
3sata

KLINICKI MENTOR 4
Mia Hrlec, bacc.physioth.
— 3 sata

KLINICKI MENTOR 5
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doc.dr.sc. Nenad Petrc,
mag.physioth. - 3 sata

KLINICKI MENTOR 6
Jan Nemrava,
bacc.physioth. — 3 sata

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja)

Broj sati Mjesto
nastave odrzavanja

P1

Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod
osoba s poremecajima i bolestima
respiratornog sustava

2 Zdravstveni studiji
Rijeka

P2

Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i
tretmana kod osoba s opstruktivnim
bolestima pluéa i kod osoba s restriktivnim
bolestima pluca.

4 -l -

P3

Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i
tretmana kod osoba s disfunkcijom
respiratornog sustava kao posljedice
neuromisi¢nih bolesti.

P4

Respiratorna fizioterapija

P5

Specifi¢nosti fizioterapijske procjene kod
osoba s poremecajima i  bolestima
kardiovaskularnog sustava

P6

Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i
tretmana u jedinici intenzivne njege i nakon
kardiokirursko zahvata.

P7

KardioloSka rehabilitacija

P8

Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i
tretmana kod osoba s akutnim kardijalnim
stanjima, kod osoba s posljedicama ishemijske
bolesti srca i kroni¢nim bolestima
kardiovaskularnog sustava

Ukupan broj sati predavanja

30
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SEMINARI (tema seminara) Broj sat Mjesto
nastave odrzavanja
S1 1 Zdravstveni studiji
Fizioterapijske metode kod respiracijskih Rijeka
bolesnika.
S2 Respiracijska insuficijencija 1 -1l -
S3 Bolesti respiratornog sustava: bronhiolitis, 1 - -
bronhiektazije,upala pluéa
sS4 Bolesti respiratornog sustava: astma, cisti¢na 1 - -
fibroza
S5 Bolesti respiratornog 1 -l -
sustava:KOBP,eksudativni pleuritis
S6 Razvitak i na¢in disanja 1 -1l -
S7 Kardiovaskularna fizioterapija 1 -l -
S8 Oblici tjelesnih aktivnosti kod bolesnika s 1 -l -
ishemijskom bolesti srca
S9 Rehabilitacija bolesnika s preboljenim 1 -1l -
sréanim infarktom
S10 | Fizioterapija bolesnika nakon operativnog 1 -l -
zahvata na srcu
S11 | Fizioterapija bolesnika s 1 -l -
elektrostimulatorom(pacemaker)
S12 | Tipovi disanja 1 -1l -
S13 | Drenazni polozaji 1 - -
S14 | Fizioterapija kod bolesti arterija i vena 1 - -
S15 | Respiratorna fiziologija 1 -1 -
Ukupan broj sati seminara 15
VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
V1 Specifi¢nosti fizioterapijske procjene 3 KBC
kod osoba s poremecajima i bolestima Rijeka,lokalitet
respiratornog sustava Susak
V2 Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i 3 KBC

tretmana kod osoba s opstruktivnim
bolestima pluca i kod osoba s

Rijeka,lokalitet
Susak
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restriktivnim bolestima pluéa.

V3 Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i 3 KBC
tretmana kod osoba s disfunkcijom Rijeka,lokalitet
respiratornog sustava kao posljedice Susak
neuromisi¢nih bolesti.
V4. Respiratorna fizioterapija 3 KBC Rijeka,
lokalitet Susak
V5 Specifi¢nosti fizioterapije pacijenata s 3 KBC Rijeka,
post Covid — 19 sindromom. lokalitet Susak
V6 Specifi¢nosti fizioterapijske procjene 2 KBC
kod osoba s poremecajima i bolestima Rijeka,lokalitet
kardiovaskularnog sustava Susak
V7 Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i 2 KBC
tretmana u jedinici intenzivne njege i Rijeka,lokalitet
nakon kardiokirursko zahvata. Susak
V8. Kardioloska rehabilitacija 2 KBC
Rijeka,lokalitet
SuSak
V9 Specifi¢nosti fizioterapijskog pregleda i 2 KBC
tretmana kod osoba s akutnim Rijeka,lokalitet
kardijalnim stanjima, kod osoba s Susak
posljedicama ishemijske bolesti srca i
kroni¢nim bolestima kardiovaskularnog
sustava
V10 Kardioloska dijagnostika 2 Thalassotherapia
Neinvazivne pretrage Specijalna bolnica
Invazivne pretrage za medicinsku
Test fizickog opterecenja rehabilitaciju,bolesti
srca,pludéai
reumatizma,Opatija
Ukupan broj sati vjezbi 25
ISPITNI TERMINI (zavrsni
ispit)
1. 16.06. 2026
2. 01.07. 2026.
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08.09. 2026.

22.09.2026.

Njo | gk w
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