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Datum: Rijeka, 8. srpnja 2025.

Kolegij: Kirurgija, traumatologija i ortopedija

Voditelj: Prof. dr. sc. Marko Zeli¢

e-mail voditelja: marko.zelic@medri.uniri.hr

Katedra: Katedra za klinicke medicinske znanosti Il

Studij: Prijediplomski sveucilisni studiji - Sestrinstvo izvanredni
Godina studija: 3

Akademska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Cilj i ocekivani ishodi predmeta:

Kolegij Kirurgija, traumatologija i ortopedija je obvezni kolegij na treéoj godini prijediplomskog
izvanrednog sveuciliSnog studija Sestrinstvo. Sastoji se od 30 sati predavanja. Kolegij se izvodi u

prostorijama Fakulteta zdravstvenih studija.

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja iz podrucja opce kirurgije te osnova iz pojedinih
subspecijalnosti kirurgije. Cilj je prepoznavanje osnovnih kirurskih bolesti i stanja, te
razumjevanje i primjenjivanje postupaka dijagnostike u pripremi kirurskih bolesnika za lijecenje.
Tijekom kolegija studentima ée se opisati i prezentirati najées¢i operativnim zahvati u lijeCenju
pojedinih bolesti. Cilj je da se studenti tijekom nastave upoznaju s osnovama perioperativnog

lijecenja od pripreme bolesnika za operativno lijeCenje do postoperativnog pracenja bolesnika.

Ocekivani ishodi ovog kolegija su upoznati vaznost prijeoperacijske pripreme i znati algoritam
postupaka za prijeoperacijsku pripremu i razliku u pripremu hitnih i elektivnih bolesnika te znati
promjene u metabolizmu kirurskog bolesnika i znati potrebe za adekvatnu nadoknadu tekucina,

elektrolita i energetskih potreba u operiranih bolesnika.
Kolegij nosi 2 ECTS bodova.

Korelativnost i korespondentnost predmeta:
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Program kolegija korelira sa programom cjelokupnog studija. Za upis ovog kolegija nije potreban

uvjet.

Sadrzaj predmeta:

Opci dio

Povijesni pregled kirurgije. Principi pregleda kirurskog bolesnika i osnovne dijagnosticke metode.
Asepsa i antisepsa, najcesce kirurske infekcije i njihovo lijecenje.

Rane — podjela rana, cijeljenje i prncipi lijecenja rana.

Prijeoperacijska priprema bolesnika i procjena operacijskog rizika. Perioperativni stres i

perioperativne komplikacije.

Anestezija i lijecenje boli u kirurgiji.
Specijalni dio

Osnove digestivne kirurgije — najéeSca oboljenja, dijagnostika i lijecenje.
Stome u kirurgiji.

Hitna stanja u digestivnoj kirurgiji .

Osnove urologije.

Osnove traumatologije i ortopedije.

Osnove neurokirurgije.

Transplantacijska kirurgija.

Osnove torakalne i vaskularne kirurgije.
Hitna i ratna kirurgija.

Osnove kardijalne kirurgije.

Osnove plasti¢ne i rekonstrukcijske kirurgije.

Opekotine.
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Kirurgija kile, dojke i Stitnjace.

Steceno znanje tijekom odslusane nastave omoguciti ¢e studentu pracenje klini¢kih predmeta,
njihovo lakse i bolje savladavanje i pravilno razumijevanje te donosenje zakljuéaka pri
dijagnostici kod klini¢kih pretraga. Cilj je da se studenti tijekom nastave upoznaju sa osnovama
perioperativnog lijeenja od pripreme bolesnika za operativno lijeCenje do postoperativnog
pracenja bolesnika. Oc¢ekivani ishod je usvajanje znanja iz podrucja Kirurgije, traumatologije i
ortopedije. Cilj je prepoznavanje osnovnih kirurskih bolesti i stanja, te razumijevanje i

primjenjivanje postupaka dijagnostike u pripremi kirurskih bolesnika za lijecenje.
Pristup ucenju i pouc¢avanju u predmetu:

Od studenta se ocekuje kontinuirani rad, odnosno uéenje, sto mu uvelike olak$ava bolje
zapamcivanje te bolji uspjeh na zavrSnom ispitu. Podrazumijeva se da je na ovom kolegiju
potrebno upotrebljavati anatomsku nomenklaturu i medicinske izraze te se od studenta traze

govorne komunikacijske vjestine. Tijekom nastave studenti se poti¢u na aktivno uc¢esée u radu.
Nacin izvodenja nastave:

Nastava iz ovog kolegija odvija se u drugom semestru na Fakultetu zdravstvenih studija. Nastava

se sastoji od 30 sati predavanja.
Provjera znanja je kroz pismeni test i usmeni zavrsni ispit.

IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te polaganjem zavr$nog ispita student stjece 2 ECTS boda.

Popis obvezne ispitne literature:
1 Ivan Prpi¢ i suradnici: Kirurgija za medicinare, priruénik za ispite. Skolska knjiga Zagreb. 2005.

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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P1.

Uvod, Asepsa i antisepsa

Ishodi ucenja:

Upoznati se s ciljem kolegija kirurgija.

Navesti povijesne Cinjenice razvoja kirurgije te izdvojiti najvaznija napretke u posljednjih desetak
godina.

Objasniti i opisati postupke asepse i antisepse.

Opisati pojedine postupke sterilizacije kirurskih instrumenata.

Opisati kirurske postupke pripreme operativnog polja i kirurSkog pranja ruku.

P2. Ranai cijeljenje rane

Ishodi uéenja:

Navesti i razumijeti klinicke karakteristike rana.

Navesti podjelu rana, te opisati nastanak pojedinih vrsta rana.

Opisati razlike u lijeCenju pojedinih vrsta rana.

Identificirati rizicne ¢cimbenike za usporeno cijeljenje rana.

P3. Kirurske infekcije

Ishodi uéenja:

Iskazati definiciju kirurskih infekcija.

Identificirati rizicne cimbenike za nastanak kirurskih infekcija.

Opisati primarnu obradu rane.

Razlikovati primarno od sekundarnog cijeljenja rane.

Iskazati definiciju sepse, naj¢esée uzrocnike i nacine lije¢enja bolesnika sa sepsom.

P4. Anestezijai lijecenje boli u kirurgiji

Ishodi uéenja:

Usvojiti znanja i vjeStine osnovnih metoda odrzavanja Zivota.

Znati prepoznati po Zivot ugrozavajuca stanja.

Znati algoritme provofienja osnovnih metoda odrzavanja Zivota.

Prepoznati razinu i uzroke boli. Indikacije za razli¢ite vrste analgezije i provodenje iste u suradnji
s lijeCnikom. Prepoznati komplikacije analgetske terapije, znati definirati akutnu i kroni¢nu bol.
Razumijeti prijenos boli i metode odredivanja jacine boli, usvojiti i znati primjeniti jedan od nacina
mjerenja boli. Razumijeti farmakoloske i nefarmakoloske metode lijecenja boli.

P5. Perioperativna priprema bolesnika
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Ishodi ucenja:

Upoznati vaznost prijeoperacijske pripreme i znati algoritam postupaka za prijeoperacijsku
pripremu i razliku u pripremu hitnih i elektivnih bolesnika.

Znati osnovna nacela korekcije nutritivnih parametara kod pothranjenih bolesnika i prevencija
malnutricije. Znati promjene u metabolizmu kirurskog bolesnika i znati potrebe za

adekvatnu nadoknadu tekudina, elektrolita i energetskih potreba u operiranih bolesnika.
Znati opéa nacela tromboprofilakse.

Postoperativno pracenje bolesnika.

Upoznati tehnike praéenja drenaze iz rane, previjanje rane i tehniku vadenja Savova.

P6. Digestivna kirurgija

Ishodi ucenja:

Navesti najéeséa oboljenja probavnog sustava.

Opisati klinicke slike najé¢eséih oboljenja (Zuéni kamenci, upala Zu¢njaka, karcinom debelog
crijeva) Navesti posebitosti klini¢ke slike upalnih bolesti crijeva.

Opisati najcesce izvodene operacije probavnog sustava (kolecistektomija, resekcije debelog
crijeva) ldentificirati rizicne ¢imbenike za nastanak malignih oboljenja debelog crijeva i navesti
mjere za rano otkrivanje karcinoma.

Opisati klinicku sliku i lijecenje hemoroidalne bolesti i fistula anorektalnog podrudja.

P7. Stome u kirurgiji

Ishodi uéenja:

Znati namjenu i indikacije za postavljenje intestinalnih stoma. Upoznati se s razli¢itim vrstama
stoma. Znati tehniku aplikacije podloga i vrecica za stome, kao i postupke u njezi podrucja oko
stome. Poznavati komplikacije vezane uz stome.

P8. Hitna stanja u digestivnoj kirurgiji

Ishodi uéenja:

Navesti najc¢esca hitna stanja u digestivnoj kirurgiji.

Prepoznati klinicku sliku najéescih akutnih stanja (akutna upala crvuljka, ileus, krvarenje iz
probavnog trakta).

Prepoznati razliku izmedu mehanickog i paralitickog ileusa.

Prepoznati klinicku sliku akutnog abdomena.

P9. Osnove urologije
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Ishodi ucenja:

Nabrojati dijagnosticke pretrage u urologiji.

Opisati klini¢ku sliku urolitijaze i nabrojati metode lijecenja.

Izreci definiciju infekcija mokraénog sustava, nabrojati uzroc¢nike i opisati lijeenje.
Opisati klinicku sliku i lijecenje tumora bubrega.

Navesti indikacije za transplantaciju bubrega.

P10. Transplatacijska kirurgija

Ishodi uéenja:

Znati osnove transplantacijske medicine i indikacije za transplantaciju organa.
Upoznati se s kirurSkom tehnikom eksplantacije i prezervacije organa.

Znati struéne i eticke aspekte donacije tkiva i organa i algoritam obrade donora.
P11. Osnove traumatologije

Ishodi ucenja:

Izreci definiciju te navesti podjelu prijeloma prema vrsti sile koja uzrokuje prijelom prema pomaku
ulomaka.

Navesti sigurne i vjerojatne znakove prijeloma.

Navesti dijagnosticke metode u traumatologiji

Usporediti otvorene i zatvorene prijelome.

Navesti metode lijeCenja za najcesce prijelome kostiju (prijelomi skocnog zgloba, prijelom
radijusa na tipicnom mjestu, prijelomi vrata bedrene kosti)

P12. Ortopedija

Ishodi uéenja:

Upoznati se s osnovama anamneze klinickog pregleda u ortopediji.

Znati objasniti indikacije za osnovne klinicke pretrage u ortopediji.

Usvojiti znanja o ortopedskim pomagalima i zahvatima.

Usvajanje znanja i vjestina o najces¢im ortopedskim bolestima.

P13. Osnove neurokirurgije

Ishodi uéenja:

Navesti osnove neuroloskog pregleda

Opisati klinicku sliku tumora CNS-a

Opisati i prepoznati klinicku sliku potresa mozga
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Klasificirati kraniocerebralne ozljede.

P14. Osnove torakalne kirurgije

Ishodi ucenja:

Navesti dijagnosticke metode kirurskih oboljenja prsnog kosa i pluca.

Opisati klinicku sliku prijeloma rebara i pbeumotoraksa.

Opisati postupak drenaze prsnog kosa.

P15. Osnove vaskularne kirurgije

Ishodi uéenja:

Znati prepoznati hitna stanja u vaskularnoj kirurgiji ukljucujuci rupture i ozljede velikih krvnih
Zila.

Razlikovati akutno i kroni¢no zacepljenje arterija.

Razlikovati upalu dubokih i povrsnih vena donjih ekstremiteta Navesti dijagnosticke metode i
lijecenje bolesti perifernih krvnih Zila.

P16. Hitna i ratna kirurgija

Ishodi ucenja:

Navesti posebitosti lijecenja politraumatiziranih bolesnika.

Navesti principe lijeCenja rana uzrokovanih vatrenim oruzjem.

Opisati klinicku sliku i lijecenje bolesnika s plinskom gangrenom.

P17. Osnove kardijalne kirurgije

Ishodi uéenja:

Navesti posebitosti kardiokirurskih operacija uz izvantjelesnu cirkulaciju i hipotermiju.
Navesti indikacije za kirurSku revaskularizaciju srca.

P18. Osnove plasticne i rekonstrukcijske kirurgije

Ishodi uéenja:

Navesti tumore koZe i opisati najcesée operacije operativne postupke.

Navesti podjelu melanoma prema Breslow-u i Clark-u.

Klasificirati koZzne transplantate prema debljini koZe, krvnoj opskrbi, vrsti tkiva i nacinu
prijenosa.

Klasificirati stupanj i veli¢inu ozljede kod opeklina.

P19. Opekotine

Ishodi uéenja:
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Upoznati se s mehanizmom nastanka toplinskih ozljeda, nauditi podjelu opekotina i prepoznati 4
tipa opekotina.

Usvojiti osnovna znanja o lijecenju opeklina i moguéim komplikacijama istih.

Znati principe hitnog prehospitalnog lijeCenja opekotina, s posebnim naglaskom na vaznost
inhalacijskih ozljeda i rane nadoknade tekuéine i elektrolita.

Upoznati se sa kirurskim metodama lijeCenja i metodama rekonstrukcije koznih defekata.
P20. Kirurgija kile, dojke i stitnjace

Ishodi uéenja:

Klasificirati kile trbusne stjenke.

Opisati lijecenje kila trbusne stjenke.

Navesti dijagnosticke metode u lije¢enju karcinoma dojke i opisati metode ranog otkrivanja.
Razlikovati operativne postupke u lije¢enju karcinoma dojke.

Navesti indikacije za kirursko lije¢enje bolesti stitnjace.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu i aktivno sudjelovati u
svim oblicima nastave.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nacin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na FZS u Rijeci (usvojenom na Fakultetskom vije¢u FZS

u Rijeci).

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS

sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom te prema preddiplomskim kriterijima ocjenjivanja.
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Nazocnost na predavanjima je obvezna. Student moZe izostati s 50% nastave iskljuéivo zbog
zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Ukoliko student opravdano il
neopravdano izostane s vise od 50% nastave ne moZe nastaviti pracenje kolegija te gubi

mogucnost izlaska na zavrsni ispit.
Zavrsni ispit je pismeni i usmeni.
Tko moZze pristupiti zavrSnom ispitu: studenti koji su bili redoviti na obveznim predavanjima.

Pismeni test sastoji se od 60 pitanja. Kriterij za dobivanje ocjenskih bodova je 50% to¢no rijeSenih

pitanja.

Usmenom ispitu moZe se pristupiti samo nakon poloZenog zavrSnog pismenog testa.

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno, na temelju konaénog
postignuda:

A— 90 -100% bodova

B- 75-89,9%

C- 60-74,9%

D- 50-59,9%

F- 0-49,9%

Konaéna ocjena predstavlja zbroj bodova dobivenih tijekom nastave i na zavrSnom ispitu:
90 do 100% - izvrstan (5) A

75 do 89,9% - vrlo dobar (4) B

60 do 74,9% - dobar (3) C

50 do 59,9% - dovoljan (2) D

0 do 49,9% - nedovoljan (1) F

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Unesite trazene podatke
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SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i (vrijeme i (vrijeme i
mjesto) mjesto) mjesto)
19.01.2026. P1,P2P3 Prof.dr.sc. Marko Zelié¢
8:00-8,45
8,45-10:15 Davor Mendrila, dr. med., pred.
Z6
19.01.2026. P4 Doc. dr. sc. Miroslav Zupéi¢
10:30 - 11:15
Z6
19.01.2026. P5 Prof.dr.sc. Marko Zeli¢
11:15-12,00
12,00 - 13:00 Davor Mendrila, dr. med., pred.
Z6
P 6
8:00 - 8,45 Prof.dr.sc. Marko Zeli¢
20.01.2026. 8,45-10:15 Davor Mendrila, dr. med., pred.
Z 6
P12 Izv. prof.dr.sc. Veljko Santié
20.01.2026. 10:30 - 11:15
Z 6
P9, P10
20.01.2026. 11:15-13:00 lzv. prof. dr. sc. Dean Marki¢
Z 6
Sanja Jureti¢, mag. med. techn.,
21.01.2026. P7 pred.
8:15-9:00
Z6
21.01.2026. P15 Prof. dr. sc. Miljenko Kovacevié
9:00-10:30 / dr. Sanja Pecani¢
Z6
21.01.2026. P17 Prof. dr. sc. Igor Medved
10:30 — 12:15 / dr. Aleksandra Ljubacev
Z6

10
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21.01.2026. P13 Doc. dr. sc. Hrvoje Simi¢
12:15-13:00
Z6
P11
8:00-10,30 Doc. dr. sc. Tomislav Prpi¢
22.01.2026. Z3 / dr. Dubravko Orli¢
22.01.2026. P8 Prof. dr. sc. Harry Grbas
10:35-11:30
Z3
22.01.2026. P20 Izv. prof. dr. sc. Franjo Lovasi¢
11:35-13:00
Z3
23.01.2026. P14,P 16 Prof.dr.sc. Marko Zeli¢
8:00-8,45 Davor Mendrila, dr. med., pred.
8,45-10:30
Z3
P18,P19
10,35-13,00
23.01.2026. Z3 Dr. Damir Jurani¢

11
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja) Brojsati  Mjesto odr2avanja
nastave
P1 Uvod, Asepsa i antisepsa 1 FZS,Z 6
P2 Rana i cijeljenje rane 1 FZS,76
P3 Kirurske infekcije 1 FzS,Z26
P4 Anestezija i lijeCenje boli u kirurgiji 1 FZS,Z6
P5 Perioperativna priprema bolesnika 2 FZS,Z6
P6 Digestivna kirurgija 3 FZS,Z6
P7 Stome u kirurgiji 1 FZS,Z6
P8 Hitna stanja u digestivnoj kirurgiji 1 FzS,Z3
P9 Osnove urologije 1 FZS,Z6
P10 Transplatacijska kirurgija 1 FZS,Z6
P11 Osnove traumatologije 3 FzS,Z23
P12 Ortopedija 1 FZS,Z6
P13 Osnove neurokirurgije 1 FZS,Z6
P14 Osnove torakalne kirurgije 1 FzS,Z3
P15 Osnove vaskularne kirurgije 2 FZS,Z6
P16 Hitna i ratna kirurgija 2 FzS,723
P17 Osnove kardijalne kirurgije 2 FZS,76
P18 Osnove plasti¢ne i rekonstrukcijske kirurgije 2 FZS,Z3
P19 Opekotine 1 FzS,73
P20 Kirurgija kile, dojke i stitnjace 2 FZS,Z3
Ukupan broj sati predavanja 30
ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

1. 09.02.2026.

2. 02.03.2026.

3. 09.06.2026.

4, 08.07.2026.
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