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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Klinicki sindromi dusevnih poremecaja je obvezni kolegij na 2. godini Integriranog
diplomskog studija Sestrinstvo-Promicanje i zastita mentalnog zdravlja koji se sastoji se od 15
sati predavanja, 10 sati seminara i 20 sati vjezbi (6ECTS).

Cilj Tijekom kolegija, student ¢ée stjecati znanja i vjestine u klinickim aspektima dusevnih
poremecaja. Student ée savladati vjestine komunikacije s dusevnim bolesnikom uz naglasak na
biopsihosocijalnom razumijevanju dusevnih poremecaja. Tijekom nastave studenti ¢e usvojiti
vjestine prepoznavanja najcescih dusevnih poremedaja. Nadalje, upoznat ¢e se s duSevnim
poremecajima za koje je nuzna specijalisti¢ka skrb.

Nastava se izvodi kroz predavanja, seminare i vjezbe za koje ce se student unaprijed pripremiti
kako bi bio spreman aktivno sudjelovati u seminarima i vjezbama u interakciji s bolesnicima
Klinike za psihijatriju. Predvideno vrijeme trajanja nastave je ukupno 4 turnusa. Tijekom
predavanja, nastavnik ée prezentirati standardna znanja koje student mora obavezno usvojiti.
Nastavnici sa studentima raspravljaju o svemu $to je studentima potrebno dodatno pojasniti
tijekom seminara i vjeZbi. Na kraju nastave student ¢e pristupiti pismenom zavrSnom ispitu.
Izvrsavanjem svih nastavnih aktivnosti i uspjehom na zavrSnom pismenom ispitu student stjece
6 ECTS bodova.

Ishod ucenja:

1. Navesti osnovne karakteristike delirija.2. Izdvojiti specifi¢nosti pristupa delirantnom bolesniku
2. Nabrojiti poremecaje vezane uz psihoaktivne tvari. 3 Opisati klinicku sliku intoksikacije
razlicitim psihoaktivnim tvarima. 4. Opisati klinicku sliku ustezanja od razlicitih psihoaktivnih
tvari 5. Definirati psihozu 6. Nabrojiti psihoti¢ne poremecaje 7.0bjasniti osnovne simptome
shizofrenije; 8. Nabrojiti poremecaje raspoloZenja. 9.0pisati klini¢ku sliku depresije. 10. Opisati
klinicku sliku manije 11. Navesti osnovne karakteristike anksioznih poremecaja. 12 Objasniti tri
skupine simptoma Posttraumatskog stresnog poremecdaja 13. Klasificirati poremeéaje spavanja.
14. 1zdvojiti specifi¢nosti za svaki pojedini poremecaj spavanja 15.Nabrojiti poremecaje
hranjenja 16. Opisati klini¢ku sliku anoreksije nervoze 17. Opisati klini¢ku sliku bulimije 18.
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Klasificirati poremedaje li€nosti 19. Objasniti glavna obiljeZja poremedaja licnosti 20. Izdvojiti
specifi¢nosti dusevnih poremecaja u adolescentnoj dobi.

Nastava se organizira u obliku 15 sati predavanja, 10 sati seminara te 20 sati vjezbi.
Studenti su obvezni prisustvovati svim oblicima nastave, te se pripremati za seminarske teme
prema rasporedu.

Popis obvezne ispitne literature:

Franciskovi¢ T., Moro LJ. (ur.): Psihijatrija,udZbenik za studente medicine, Medicinska naklada,
Zagreb, 2009

Franciskovi¢ T.,Grkovi¢ J.,Kastelan A.:Radna biljeZnica iz psihijatrije za studenten
medicine,Medicinska naklada,Zagreb, 2014

Popis dopunske literature:
Begi¢ D. Psihopatologija ,Medicinska naklada ,Zagreb,2014
Hotujac Lj., Jakovljevi¢ M.:Psihijatrija,Medicinska naklada ,Zagreb,2006

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Dijagnosticke pretrage u psihijatriji i klasifikacija psihijatrijskih poremecaja

Cilj je pojasniti dijagnosticke postupke i klasifikacijske sustave u psihijatriji. Ishodi ucenja:
Usvajanje opcih principa aktualno vazeceg klasifikacijskog sustava te snalazenje u njima kao i
oznacavanje dijagnostickih entiteta.

P2 Organski uvjetovani dusevni poremecaji

Cilj predavanja je upoznati studenta sa klinickima znacajkama, epidemiologijom, etiologijom,
dijagnostickim i terapijskim mogucénostima u pacijenata koji razviju delirij ili boluju od
demencije.

P3 Psihicki poremecaji vezani uz uporabu alkohola

Cilj je upoznati studente sa klini¢kim sindromima koji su posljedica uzimanja alkohola,
etiologijom i komplikacijama na tjelesnom, dusevnom i socijalnom planu.

Student ¢e upoznati klinicki tijek, znacajke intoksikacije, tolerancije i apstinencije, te terapijske
mogucnosti lijeenja ovisnosti o alkoholu.

P4 Psihicki poremecaji vezani uz uporabu psihoaktivnih tvari

Cilj je upoznati studente sa klini¢ckim sindromima vezanim za uzimanje psihoaktivnih tvari,
etiologijom i komplikacijama na somatskom, psiholoskom i socijalnom planu.

Student ée upoznati klinicki tijek, znacajke intoksikacije, tolerancije i apstinencije, te terapijske
mogucénosti lijecenja bolesti ovisnosti.

P5 Shizofrenija i shizofreniji slicni poremedaji

Cilj je znati definirati psihozu, opisati osnovne znacajke psihoze, upoznatis etioloskim teorijama
nastanka psihoze, klinickim manifestacijama i terapijskim moguénostima. Student ¢e savladati
prepoznavanje osnovnih znakova i simptoma psihoti¢nih poremecaja te ¢e se upoznati s
aktualnim terapijskim moguénostima.

P6 Poremedaji raspoloZenja - depresija

Cilj je upoznavanje sa epidemiologijom, etiologijom, neurobiologijom, klinickom slikom i
moguénostima lijecenja depresije. Student ¢e savladati znacajke depresije, podtipove i osnove
lijecenja.
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P7 Poremedaji raspolozenja -bipolarni i drugi poremecaji raspolozenja

Cilj je upoznavanje sa etiologijom, klinickom slikom i terapijskim moguc¢nostima poremecaja
raspolozenja. Student ¢e savladati znacajke pojedinih poremedéaja raspolozenja, njihove
medusobne razlike i osnove lije¢enja.

P8 Anksiozni poremedaji

Cilj je opisati klinicke manifestacije anksioznih i opsesivno-kompulzivnog poremecaja. Upoznati
studenta s mogucnostima dijagnosticiranja i lijeCenja navedenih poremedaja.

P9 Disocijativni i somatoformni poremecaji

Cilj je opisati klinicke manifestacije disocijativnih i somatoformnih poremecaja. Upoznati
studenta s mogucnostima dijagnosticiranja i lijeCenja navedenih poremedaja.

P10 Poremedaji vezani uz stres i traumu

Cilj je upoznavanje sa mentalnim poremecajima uzrokovanim raznim oblicima stresora. Student
¢e razumjeti mehanizme nastanka patoloskog odgovora na traumu, te znati opisati klinicke
manifestacije posttraumatskog stresnog poremecaja i suvremene terapijske moguénosti.

P11 Poremedaji spavanja

Studenti ¢e biti upoznati s poremecdajima spavanja. Upoznat ¢e se i modi razlikovati pojedine
tipove poremecdaja spavanja. Znat ée opisati klinicke manifestacije poremecaja spavanja.
Upoznat ée se sa suvremenim algoritmima lije€enja navedenih poremedéaja.

P12 Poremedaji hranjenja

Studenti ¢e biti upoznati s poremecdajima hranjenja. Upoznat ée se i modi razlikovati pojedine
tipove poremecaja hranjenja i znati opisati klinicke manifestacije poremedéaja hranjenja. Upoznat
¢e se sa suvremenim algoritmima lijeCenja ovih poremedéaja.

P13 Poremedaji licnosti

Cilj je dati pregled diferencijalnih znacajki pojedinih poremecaja licnosti kao i poteskoéa s
kojima se susre¢emo u tretmanu osoba s poremecajem licnosti. Student ¢e razumijeti ulogu
poremecaja licnosti na tijek i terapijska postignuca lijeCenja komorbidnih dusevnih i somatskih
poremecaja.

P14 Poremedaj intelektualnog razvoja i poremecaji psiholoskog razvoja

Studenti e biti upoznati s poremecajima intelektualnog razvoja i poremecaji psiholoskog
razvoja ukljucujudi pervazivni poremecaj. Upoznat e se i modi razlikovati pojedine tipove
poremecaja intelektualnog i psiholoskog razvoja i znati opisati klinicke manifestacije
poremecaja. Upoznat ée se sa suvremenim algoritmima lijeCenja ovih poremecaja.

P15 Poremedaji ponasanja i emocionalni poremecaji s nastankom u djetinjstvu i adolescenciji
Poremecaji razvojne dobi obuhvacaju poremecaje podjednakog spektra mentalnih poremedaja
kao i u odraslih osoba, ali i specificnih poremecaja vezanih za posebno osjetljivo vrijeme
psihickog sazrijevanja. Oni nose znacajke, izmedu ostalog, i razvojne faze u kojoj se javljaju.
Ishod je upoznavanje sa spektrom mentalnih poremecaja djecje i adolescentne dobi, njihove
specificnosti, te moguénostima lijecenja.

Popis seminara s pojasnjenjem:

S1 Organski uvjetovane psihicke disfunkcije (demencije, delirij)

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata dva osnovna poremecaja iz ove skupine
(demencija i delirij). Ishod je prepoznavanje psihickih posljedica trajnog ili prolaznog ostecenja
mozga i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi bolesnika oboljelih od
ovih poremecaja.

S2 Psihicki poremedaji vezani uz psihoaktivne tvari
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Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata ovisnosti o alkoholu. Ishod je
prepoznavanje psihickih, tjelsnih i socijalnih posljedica ovisnosti o alkoholu i usvajanje
biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi bolesnika oboljelih od alkoholizma.

S3 Psihoti¢ni poremecaji

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata shizofrenije. Ishod je prepoznavanje
psihickih i socijalnih posljedica shizofrenije i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji,
lijecenju i skrbi bolesnika oboljelih od shizofrenije.

S4 Poremedaji raspoloZzenja

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata depresije kao jednog od
najrasprostranjenijih mentalnih poremecaja. Ishod je prepoznavanje psihickih i socijalnih
posljedica depresije i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi
bolesnika oboljelih od depresije.

S5 Anksiozni poremecaji

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata anksioznih poremedéaja Ishod je
prepoznavanje psihickih manifestacija i psihickih i socijalnih posljedica patoloske anksiznosti i
usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi bolesnika oboljelih od
anksioznih poremedaja.

S6 Poremedaji vezani uz stres i traumu

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata PTSP-a. Ishod je prepoznavanje psihickih
manifestacija i psihickih i socijalnih posljedica PTSP-a i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u
prevenciji, lijecenju i skrbi bolesnika oboljelih od PTSP-a.

S7 Poremedaji spavanja

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata nesanice. Ishod je prepoznavanje
manifestacija i psihickih, tjelesnih i socijalnih posljedica nesanice i usvajanje biopsihosocijalnog
pristupa u prevenciji, lije€enju i skrbi bolesnika koji pate od nesanice.

S8 Poremedaji hranjenja (anoreksija nervoza i bulimija)

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata anoreksije nervoze. Ishod je
prepoznavanje manifestacija i psihickih, tjelesnih i socijalnih posljedica anoreksije nervoze i
usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi bolesnika koji pate od
anoreksije nervoze.

S9 Poremedaji licnosti

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata grani¢nog poremecaja licnosti. Ishod je
prepoznavanje manifestacija i psihickih, tjelesnih i socijalnih posljedica ovog poremecaja
li€nosti i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u prevenciji, lije¢enju i skrbi bolesnika koji pate
od grani¢nog poremecaja li¢nosti.

S10 Psihi¢ki poremecaji razvojne i adolescentne dobi

Cilj Studenti aktivno sudjeluju u analizi svih aspekata ADHD-a. Ishod je prepoznavanje
manifestacija i psihickih i socijalnih posljedica ADHD-a i usvajanje biopsihosocijalnog pristupa u
prevenciji, lijecenju i skrbi bolesnika koji pate od ADHD-a.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1,2 Psihic¢ki poremedéaji razvojne i adolescentne dobi
Cilj je upoznavanje sa znacajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V3,4,5 organski uvjetovane psihicke disfunkcije
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Cilj je upoznavanje sa znaCajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V6, 7, 8 psihicki poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari

Cilj je upoznavanje sa znaCajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V9, 10, 11 shizofrenija i shizofreniji sliéni poremecaji

Cilj je upoznavanje sa znacajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V12, 13, 14 poremecaji raspolozenja

Cilj je upoznavanje sa znacajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V15, 16, 17 anksiozni poremedaji

Cilj je upoznavanje sa znacajkama pacijenta s navedenim poremecajima
V18, 19, 20 poremecaji vezani uz stres i traumu

Cilj je upoznavanje sa znacajkama pacijenta s navedenim poremecajima

Obveze studenata:
Redovito prisustvo na svim oblicima nastave te priprema za seminare prema programul.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Ocjenjivanije studenata vrsit ¢e se prema Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Pravilniku o
ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija.

Rad studenta vrednuije se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrnom ispitu. Ukupan postotak uspjesnosti
studenta tijekom nastave €ini do 50% ocjene, a na zavrSnom ispitu 50% ocjene .

25 % ocjene (25 bodova) dobiva se vrednovanjem studenta tijekom provodenja seminara. 25% ocjene (25
bodova) dobiva se vrednovanjem studenta tijekom izvodenja vjezbi. Minimalni broj bodova koji student treba
skupiti tijekom izvodenja nastave je 50% tj. 25 bodova. Ocjenu vrse voditelji seminara i vjezbi.

Zavrsnom ispitu mogu pristupiti studenti koji tijekom nastave ostvare 25i vise bodova.

Ispitu ne mogu pristupiti studenti koji su ostvarili manje od 25 bodova ili su izostali s vise od 40% s
predavanja i seminara, te ukoliko su izostali s vjezbi.

Zavrsni ispit sastoji se od pismenog ispita.

Pismeni ispit donosi maksimalno 50 bodova. Minimalni broj bodova za prolazak je 50 % i viSe, odnosno
25 i viSe bodova.

Konacno ocjenjivanje vrsi se prema broju ostvarenih bodova kroz nastavu i na ispitu na slijedeci nacin:
90-100 bodova ....odli¢an ( 5) A; 90-100%

75-89,9 bodova......vrlo dobar (4) B; 75-89,9%

60-74,9 bodova .....dobar (3)C;60-74,9%

50-59,9 bodova.......dovoljan (2) D;50-59,9%

0-49,9 bodova......... nedovoljan (1) F; 0-49,9%
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Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaZne za studente:

Unesite trazene podatke

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto)
20.11.2025. P1do P7 Izv.prof.dr.sc. Marina
Letica Crepulja, dr.med.
(éetvrtak) | (14:00-20:00) Pyl
Z3
21.11.2025. P8 do P12 Izv.prof.dr.sc. Marina
Letica C lja, dr.med.
(petak) (15:00-19:00) etica Lrepulja, dr-me
22
5.12.2025. V1 do V5 Mersad Muminovié,
(15:00-19:00)

(petak) dr.med.

Klinika za Fadil Habibovi¢,
psihijatriju nasl.pred.mag.med.techn.
G1G2G3

6.12.2025. V6 do V10 Alen Man¢i¢, dr.med.
(8:00-12:00)

(subota) Fadil Habibovic,
Klinika za nasl.pred.mag.med.techn.
psihijatriju
Gl G2G3

9.1.2026. V11 do V15 Diana Palaié¢, dr.med.
(8:00-12:00) )
(petak) Fadil Habibovi¢,
G1G2G3 nasl.pred.mag.med.techn.
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10.1.2026. V16 do V20 Diana Palai¢, dr.med.
(8:00-12:00)
(subota) Fadil Habibovic,
G1G2G3 nasl.pred.mag.med.techn.
22.1.2026. P13 do P15 Izv.prof.dr.sc. Marina
. Letica Crepulja, dr.med.
(Cetvrtak) (14:00-16:00) | P
4
23.1.2026. S1do S5 Izv.prof.dr.sc. Marina
(petak) (1'5:'00-19:00) Letica Crepulja. dr.med.
Klinika za
psihijatriju
24.1.2026. S6 do S10 Fadil Habibovic,
(subota) (1.2:.00-16:00) nasl.pred.mag.med.techn.
Klinika za

psihijatriju
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
1 P1 Dijagnosticke pretrage u psihijatriji i 1 Z3
klasifikacija psihijatrijskih poremecaja
2 P2 Organski uvjetovani dusevni poremedaji 1 Z3
3 P3 Psihicki poremecaji vezani uz uporabu alkohola 1 Z3
4 P4 Psihic¢ki poremedaji vezani uz uporabu 1 Z3
psihoaktivnih tvari
5 PS5 Shizofrenija i shizofreniji slicni poremedaji 1 Z3
6 P6 Poremecaji raspolozenja - depresija 1 Z3
7 P7 Poremecaji raspolozenja -bipolarni i drugi 1 Z3
poremedaji raspoloZenja
8 P8 Anksiozni poremedaji 1 Z2
9 P9 Disocijativni i somatoformni poremecaji 1 Z2
10 P10 Poremedaji vezani uz stres i traumu 1 Z2
11 P11 Poremedaji spavanja 1 Z2
12 P12 Poremedaji hranjenja 1 72
13 P13 Poremedaji licnosti 1 Z4
14 P14 Poremedaj intelektualnog razvoja i 1 Z4
poremecaji psiholoskog razvoja
15 P15 Poremedaji ponasanja i emocionalni 1 4
poremecaji vezani uz djetinjstvo i adolescenciju
Ukupan broj sati predavanja 15
S SEMINARI (tema seminara) e MiSteled i 2siehie
nastave
1 S1 Organski uvjetovane psihicke disfunkcije 1 Klinika za psihijatriju
2 S2 Psihicki poremedaji vezani uz psihoaktivne tvari 1 Klinika za psihijatriju
3 S3 Psihoti¢ni poremecaji 1 Klinika za psihijatriju
4 S4 Poremedaji raspoloZenja 1 Klinika za psihijatriju
5 S5 Anksiozni poremecdaji 1 Klinika za psihijatriju
6 S6 Poremedaji vezani uz stres i traumu 1 Klinika za psihijatriju
7 S7 Poremedaji spavanja 1 Klinika za psihijatriju
8 S8 Poremecdaji hranjenja 1 Klinika za psihijatriju
9 S9 Poremedaji licnosti 1 Klinika za psihijatriju
10 $10 Psihicki poremedaji razvojne i adolescentne 1 Klinika za psihijatriju
dobi
Ukupan broj sati seminara 10
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. Broj sati Mjesto odrzavanja
v VIEZBE (tema vjeibe) [l ! sl
nastave
V1,2 psihicki poremecaji razvojne i adolscentne dobi 2 Klinika za
psihijatriju
v3,4,5 organski uvjetovane psihicke disfunkcije 3 Klinika za
psihijatriju
V6,7,8 psihicki poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari 3 Klinika za
psihijatriju
v9,10,11 shizofrenija i shizofreniji slicni poremecaji 3 Klinika za
psihijatriju
V12,13,14 | poremecaji raspolozenja 3 Klinika za
psihijatriju
V15,V16,17 | anksiozni poremecaji 3 Klinika za
psihijatriju
V18,V19,20 | poremecaji vezani uz stres i traumu 3 Klinika za
psihijatriju
Ukupan broj sati vjezbi 20
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

5.2.2026.

21.2.2026.
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