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MEDUNARODNI DAN FIZIOTERAPIJE

18. rujna 2025.

Povodom Medunarodnog dana fizioterapije, u organizaciji Medicinske Skole u Rijeci, Fakulteta
zdravstvenih studija u Rijeci i KBC Rijeka, kojeg smo obiljezili 18. rujna 2025. godine odrzana su

razli¢ita predavanja na temu lumbalnog bolnog sindroma sto je ujedno bila i glavna tema Dana.

Strucnjaci iz razliCitih podrucja prezentirali svoje radove i istraZivanja na tu vrlo bitno i zanimljivu

temu.

Djelatnici FZSRI odnosno ¢lanovi projektnog tima, prikazali su detalje vezane uz EU Erasmus + sport
projekt ,,PAINFREE” kroz koji educiramo radnu populaciju o na¢inima prevencije i samozbrinjavanja
sindroma bolnih leda. Osim samog predstavljanja projekta i njegovih dosadasnjih rezultata, veliki
naglasak je stavljen na vaznost edukacije i prevencije kako bi se pojavnost lumbalnog bolnog
sindroma smanjila ili ublazile njegove posljedice. Razvila se rasprava u kojoj su se, izmedu ostalog
prikazali i razli¢iti primjeri dobre prakse (tjelesna aktivnost na radnom mjestu, mikropauze tijekom

radnog danaisl.).

Cijeli skup zavrsio je zajednickim zakljuckom o vaznosti pravovremene dijagnostike, edukacije i
prevencije ali i time kako se treba puno vise raditi na osvjes¢ivanju radnika i poslodavaca na tu temu
kako bi se prevenirale, smanijile ili ublaZile posljedice LBS-a. Prvenstveno radi ocuvanja zdravlja

pojedinca i populacije ali i smanjenja broja dana na bolovanju uslijed problematike vezane uz LBS.
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