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Godina studija: 1

Akademska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Mentalno zdravlje obitelji je obvezni kolegij na prvoj godini Diplomskog studija Sestrinstvo
— promocija i zaStita mentalnog zdravlja i sastoji se od 15 sati predavanja i 10 sati seminara,
ukupno 25 sati (2,5 ECTS).

Ciljevi kolegija
Cilj kolegija je upoznati studente s temeljnim pojmovima, teorijskim polaziStima i pristupima u
podrucju mentalnog zdravlja obitelji. Poseban naglasak stavlja se na razumijevanje dinamike
odnosa unutar obitelji, biopsihosocijalnih ¢imbenika koji utjeCu na mentalno zdravlje te na
drustveni kontekst u kojem obitelj funkcionira.
Studenti ¢e razviti kompetencije za usmenu i pismenu komunikaciju, prezentiranje vlastitih
uradaka, timski rad te razumijevanje nacina na koji se mentalno zdravlje u obitelji percipira i
definira. Takoder, cilj je osposobiti studente za vodenje radionica za roditelje i djecu te za
provedbu samostalnih znanstvenih istraZzivanja u podrucju obiteljskog funkcioniranja i odgoja.
Ishodi uéenja
Po zavrsetku kolegija studenti ¢e biti osposobljeni za:
- Kriticko promisljanje problema mentalnog zdravlja u obitelji u kontekstu drustva
- Klasifikaciju biopsihosocijalnih razvojnih potreba koje utjecu na mentalno zdravlje obitelji
- Objasnjenje i primjenu razvojnog integrativnog pristupa u procjeni, dijagnostici i tretmanu osoba
s poremecajima mentalnog zdravlja
- Provodenje procjene i planiranja intervencija u obiteljima s prisutnim mentalnim poremeéajem
- Definiranje teorijskih utemeljenja intervencija u radu s obitelji
- Primjenu teorije u praktiénom radu s obiteljima
- Analizu i argumentaciju potrebe za intervencijama u obiteljskom kontekstu
- Prepoznavanje i predlaganje programa rada s obiteljima uskladenih s njihovim potrebama i
potrebama zajednice
- Planiranje i provodenje neposrednog rada s obiteljima
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- Analizu i usporedbu korisnicke i struénjacke perspektive o intervencijama u obitelji

- Vrednovanje ucinkovitosti intervencija

- Razumijevanje povezanosti rizicnih i zastitnih ¢imbenika u obiteljskom okruZenju s razvojnim
ishodima djece i mladih

- Analizu i objasnjenje znacajki ucinkovitih programa u obiteljskom okruzenju

- Upoznavanje s razli¢itim pristupima programima u obiteljskom kontekstu

- Objasnjenje specifi¢nih principa uspjesnog oblikovanja programa u obitelji

- Prepoznavanje kljuénih elemenata partnerstva obitelj—Skola—zajednica

- Primjenu temeljnih znanja o biopsihosocijalnim razvojnim potrebama i ponaSanju osoba s
mentalnim teSkocama

- Planiranje savjetodavnih i prakti¢nih intervencija za poticanje psihicki zdravog razvoja

- Primjenu metoda procjene, dijagnostike i tretmana osoba s mentalnim poremedajima

- Ovladavanje tehnikama pruzanja podrske osobama s mentalnim tesko¢ama i poremecajima
ponasanja

- Uspostavu suradnje s drugim struénjacima uklju¢enima u skrb za osobe s mentalnim teSko¢ama
- Razvijanje komunikacijskih vjeStina usmjerenih na nenasilno izraZavanje i izbjegavanje Stetnog
kritiziranja

Popis obvezne ispitne literature:

1. Walsh F. Strengthening family resilience. 3rd ed. New York: Guilford Press; 2016. Dostupno na
hrvatskom: “Strengthening Family Resilience” u VBZ knjizari (izd. 1998, engleski jezik)
hrcak.srce.hr+4zuzi.hr+4routledge.com+4

2. Gladding ST. Family therapy: History, theory, and practice. 7th ed. Boston: Pearson; 2019.
3. Carr A. Family therapy: Concepts, process and practice. 3rd ed. Chichester: Wiley; 2019.

4, Fiese BH, Celano M, Deater-Deckard K, Jouriles EN, Whisman MA. APA handbook of
contemporary family psychology. Vol. 1-2. Washington (DC): American Psychological Association;
2019.

5. Reupert A, Maybery D, Seeman MV, editors. Parental psychiatric disorder: Distressed parents
and their families. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press; 2021.

Popis dopunske literature:

1. Siegel DJ, Bryson TP. The power of showing up: How parental presence shapes who our kids
become and how their brains get wired. New York: Ballantine Books; 2020. Hrvatski prijevod:
“Unutarnji svijet roditeljstva” (Siegel, Hartzell), Split: Harfa; 2019
en.wikipedia.orgkatalog.kgz.hr+1katalog-rara.kgz.hr+1

2. Ungar M. Change your world: The science of resilience and the true path to success. Toronto:
Sutherland House; 2019.

3. Masten AS. Ordinary magic: Resilience in development. New York: Guilford Press; 2014.

4. Carey T. Sto misli moje dijete?: prakti¢na dje¢ja psihologija za suvremene roditelje od 2-7
godine. Zagreb: Znanje; 2022. katalog.kgz.hr
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5. Tsabary S. Izvan kontrole: zasto discipliniranje djeteta ne djeluje — i Sto ¢e djelovati. Split: Harfa;
2020. baza.gskos.hr+3katalog-rara.kgz.hr+3katalog.kgz.hr+3 6. Juul J. Pet temelja obiteljskog
Zivota: kako funkcionira odgoj. Split: Harfa; 2020. katalog-rara.kgz.hr

7. Fonagy P, Campbell C. What works for whom? A critical review of psychotherapy research. 2nd
ed. New York: Guilford Press; 2015.

8. Glaser F. Suradnja s roditeljima: upotreba roditeljske procjene djecjeg razvojnog statusa —
PEDS... Jastrebarsko: Naklada Slap; 2002. en.wikipedia.orgbaza.gskos.hr+1baza.gskos.hr+1

9. Jankovi¢ J. Savjetovanje u psihosocijalnom radu. Zagreb: Et cetera; 2004.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Uvod u kolegij, nacin izvodenja i procjenjivanja rada studenata.
Prevencija temeljena na obitelji.
Ishod ucenja: Kriticki prosudivati problematiku mentalnog zdravlja u obitelji u kontekstu drustva
u kojem zive, ali i u Sirem kontekstu.

2. Obitelj i mentalno zdravlje
Ishod ucenja: Klasificirati biopsihosocijalne razvojne potrebe koje utjecu na mentalno zdravlje
obitelji.

3. Procesi koji vode zdravom psiholoskom razvoju u obitelji
Ishod ucenja: Objasniti primjenu razvojnog integrativnog pristupa u procjeni, dijagnostici i
tretmanu osoba s poremedajima mentalnog zdravlja.

4. Cimbenici i procesi koji dovode do mentalnih oboljenja
Ishod ucenja: Razumjeti povezanost rizicnih i zastitnih ¢imbenika u obiteljskom okruzenju s
razvojnim ishodima za djecu i mlade.

5. Razvojna dimenzija u biopsihosocijalnom sustavu mentalnog zdravlja obitelji
Ishod ucenja: Primijeniti osnovna znanja o biopsihosocijalnim razvojnim potrebama i
specificnostima ponasanja osoba s mentalnim potesko¢ama.

6. Odnosi i veze: znacajke kvalitetnih bliskih odnosa
Ishod ucenja: Provesti procjenu i planirati intervencije u obiteljima u kojima postoji poremecaj

mentalnog zdravlja.

7. Komunikacijsko-sustavni modeli obiteljskog funkcioniranja
Ishod ucenja: Razumjeti, analizirati i argumentirati potrebu primjene intervencija u obiteljima.

8. Teorijska polazista prevencije: koncept promocije mentalnog zdravlja
Ishod ucenja: Definirati teorijska utemeljenja prevencije i intervencija u obitelji.

9. Otporne obitelji i komponente programa namijenjenih obiteljima
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Ishod uéenja: Prepoznati, procijeniti i predloziti programe rada s obiteljima uskladene s njihovim
potrebama.

10. Planiranje intervencija s visokorizicnim obiteljima (obiteljski intervju, genogram, ekomapa)
Ishod ucenja: Planirati savjetodavne ili prakti¢ne postupke za poticanje psiholoski zdravog razvoja
osobe.

11. Procjena bazi¢nih psihosocijalnih potreba i stimulacija zdravog razvoja

Ishod ucenja: Primijeniti metode procjene, dijagnostike i tretmana osoba s mentalnim
poteskocama.

12. Naju€inkovitiji pristupi programima za obitelji i izazovi u radu s roditeljima
Ishod ucenja: Analizirati i objasniti razliCite pristupe programima u obiteljskom kontekstu.

13. Uloga socijalne mreZe i zajednice u radu s obitelji
Ishod ucenja: Uspostaviti suradnju sa struénjacima i prepoznati klju¢ne komponente partnerstva
obitelji, Skole i zajednice.

14. Procjena i planiranje neposrednog rada s obitelji
Ishod ucenja: Procijeniti i planirati neposredni rad, analizirati korisni¢ku i struénu perspektivu i
vrjednovati ucinkovitost intervencija.

15. Organizacijski aspekti pruzanja strucne pomodi pri mentalnim potesko¢ama u obitelji
Ishod ucenja: Ovladati tehnikama podrske osobama s mentalnim potesko¢ama i razumijeti
principe planiranja programa u obiteljskom kontekstu.

Popis seminara s pojasnjenjem:

1. Spolni/rodni stereotipi i mentalno zdravlje obitelji

Seminar se usredotocuje na razumijevanje utjecaja spolnih i rodnih stereotipa na mentalno
zdravlje u obiteljskom kontekstu. Kroz analizu filma Boli me — promocija mentalnog zdravlja i
slusanje ulomaka iz audioknjige Mali princ (Antoine de Saint-Exupéry), potice se kriti¢cko
promisljanje i rasprava o vaZznosti ravnopravnosti i emocionalnog razvoja.

2. Stres i vjeStine suocavanja sa stresom u obitelji

Koristenjem edukativnog videa Kako se nositi sa stresom?, studenti analiziraju stresne situacije
unutar obitelji i strategije suo¢avanja. Seminar ukljucuje rad na primjerima iz prakse i
oblikovanje prijedloga za podrsku ¢lanovima obitelji.

3. Analiza kriznog dogadaja u obitelji — intervencija u krizi

Na temelju prikaza konkretnog slucaja, studenti razvijaju sposobnost prepoznavanja kljuénih
aspekata kriznih situacija te planiranja intervencija u kriznim okolnostima. Seminar potice
izgradnju stru¢nog stava i vjeStina podrske.

4. Obitelj s psihoorganskom simptomatologijom
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Analizom dokumentarnog filma Ja to ne radim namjerno, studenti se upoznaju s uzrocima i
manifestacijama psihoorganskih poremecaja. Seminar potice razumijevanje obiteljske dinamike i
planiranje podrske osobama s ovim oblikom teskoca.

5. Obitelj s ovisnickom simptomatologijom

Kroz analizu edukativnog spota o ovisnosti o alkoholu, cigaretama i drogama, studenti
prepoznaju karakteristike obitelji u kojima je prisutna ovisnost. Razlikuju faze ovisnosti i
apstinencije te osmisljavaju osnovne elemente programa podrske.

6. Obitelji s psihoticnom simptomatologijom

Seminar se temelji na osobnom svjedocanstvu prikazanom u filmu Elyn Saks — Pri¢a o mentalnoj
bolesti. Studenti analiziraju vaznost redovite terapije i obiteljske podrske te uce prepoznati
konstruktivne nacine komunikacije s obiteljima.

7. Obitelji sa simptomatologijom poremecaja raspoloZenja

Koristenjem filma Andrew Solomon — Depresija, tajna svih nas, studenti proucavaju kako
poremedaji raspolozenja utjecu na obiteljsku dinamiku. Seminar ukljuéuje klasifikaciju
poremecaja i izradu prijedloga programa podrske.

8. Obitelji s psihosomatskom simptomatologijom

Temeljem dokumentarnog filma Patnja duse je put do bolesti tijela, studenti istrazuju
psihosomatske simptome i njihovu povezanost s emocionalnim stanjima. Seminar potice
koristenje podrzavajudih strategija u radu s obiteljima.

9. Obitelji sa simptomatologijom poremecaja prehrane

Analizom filma Sto sam si to ucinila?, studenti razlikuju vrste poremecaja prehrane, preispituju
uloge obiteljskih odnosa u njihovom razvoju te oblikuju prijedloge intervencija i podrske.

10. Rano traumatsko iskustvo ¢lana obitelji

Seminar se temelji na sadrzaju emisije Na rubu znanosti — Rana trauma (gost: Tomislav Kuljis) i
bavi se prepoznavanjem i razumijevanjem utjecaja ranih trauma na mentalno zdravlje. Studenti
promisljaju vlastite stavove i osmisljavaju primjerene oblike podrske obitelji.

Prakti¢ni rad: Opis susreta s obitelji u cilju uspostave kontakta i poticanja svjesnosti o pozitivnhim
aspektima Zivota u obitelji te izrada individualiziranog plana podrske.

Obveze studenata:

1. Pripremiti prezentaciju na zadanu temu

2. Napisati esej (osobno iskustvo) i predati ga
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3. Pripremiti pitanja za teme prema danom rasporedu — doci na nastavu s pripremljenim
pitanjima

4, Sudjelovati u raspravi na zadanu temu

5. Redovito pohadati nastavu

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, na¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018.
Rad studenata vrednovat ¢e se na zavrSnom ispitu na kojem studen moze ostvariti 100 ocjenskih
bodova. Ispitni prag na zavrSnom ispitu ne moze biti manji od 50 % uspjesno rijeSenih ispitnih
pitanja.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u
ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema stru¢nim kriterijima ocjenjivanja.

Na zavrsnom ispitu vrednuje se (maksimalno 100% ocjenskih bodova):

Zavrsni ispit. Zavrsni ispit polaze se u formi eseja. Studenti/ce su duZni/e odabrati jednu od
pounudenih tema za izradu eseja. Prag prolaznosti je 50% - to znadi da studenti/ice pocinju
ostvarivati bodove kada odgovore na tri od Sest pitanja. Maksimalni broj ocjenskih bodova je
(100) sto koji se rasporeduju prema slijedeéim kriterijima:

1. Uvod: cilj i razlog/zi zbog kojeg je tema vazna i aktualna - 14 ocjenska boda
2. Naglasena metodologija prikupljanja podataka i informacija - 10 ocjenska boda

3. Interpretacija /prikaz 2 znanstvena stajalista - 10 ocjenska boda, interpretacija 3 znanstvena
stajaliSta - 14 ocjenskih bodova, interpretacija 4 znanstvena stajalista - 18 ocjenskih bodova

4. Istaknuti sli¢nosti i razlike u zaklju€cima navedenih autora pod br. 3. - 18 ocjenskih bodova

5. Objasnjenje zasto je potreban interdisciplinaran pristup u rjeSavanju problema - 20 ocjenskih
bodova

6. Vlastiti zaklju¢ak - 20 ocjenskih bodova

ocjena % ocjenski bodovi
5 90-100
75-89,9
3 60-749
2 50-59,9




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeéi nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

VAZNA OBAVIJEST

U sluéaju odbijanja ocjene studenti/ice duZni su pokrenuti postupak predviden ¢él. 46. Pravilnika
o studijima SveuciliSta u Rijeci.

CLANAK 46. Prigovor na ocjenu

(1) Student koji smatra da je oSteéen ocjenjivanjem na zavrSnom ispitu ima pravo u roku 24 sata
nakon priopcenja ocjene izjaviti pisani prigovor dekanu odnosno procelniku odjela. Prigovor mora
biti obrazlozen.

(2) Ako prigovor smatra osnovanim dekan odnosno procelnik odjela ¢e u roku od 24 sata od
zaprimanja prigovora imenovati povjerenstvo sastavljeno od tri €lana. Nastavnik s ¢ijom ocjenom
student nije bio zadovoljan ne mozZe biti predsjednik povjerenstva.

(3) Pisani ispit ili pisani dio ispita nece se ponoviti pred povjerenstvom, ve¢ ¢e ga ono ponovno
ocijeniti. Ako je ispit usmeni ili se sastoji i od usmenog dijela provjere znanja dekan odnosno
procelnik odjela ¢e odrediti vrijeme polaganja ispita koji se treba odrZati Sto ranije, a ne moze biti
odrzan kasnije od tri radna dana po izjavljenom prigovoru.

(4) Povjerenstvo donosi odluku ve¢inom glasova.
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Nastava se ne izvodi na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Obveze studenta spram kolegija odnose se na redovito pohadanje nastave koje je odredeno
prema Pravilniku o studiranju. lzrada esejskog rada i jedne prezentacije na temu je obavezna. Za
evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/vjezbama koristiti ¢e se potpisne liste. Studenti
su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Izostanci s nastave
pravdaju se iskljucivo lije¢ni¢kom ispri¢nicom.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
5.2.2026. P1-P2(12,00— Prof.dr.sc. Daniela
13,30) Malnar, dr.med.
P3(13,30-14,15) 73 visi predavac,
Radoslav Kosic, prof.
rehab.,
6.2.2026. P4-P5 (16,00- visi predavac Radoslav
17,30) Kosi¢, prof. rehab.
P6-P7 (17,30-
19,00)
P8 (19,00-19,45) Z5
7.2.2026. P9-P10 (8,00- visi predavac Radoslav
9,30) Kosi¢, prof. rehab.
P11-P12 (9,30-
11,00)
P13-P14 (11,00-
12,30)
P15 (12,30-
13,15) 24
19.2.2026. S1-S2 (14,00- visi predavac Radoslav
15,30) Kosi¢, prof. rehab.
$3-54 (15,30 -
17,00)
S5-S6 (17,00-
18,30) 74
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20.2.2026. S7-S8 (17,00- visi predavac Radoslav
18,30) Kosi¢, prof. rehab.
§9-510 (18,30 -
20,00) INF.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

. Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave

P1 Uvod u kolegij, nacin izvodenja i procjenjivanja 1 Fakultet zdravstvenih
rada studenata. Prevencija temeljena na obitelji. studija, Predavaona

Z3
P2 Obitelj i mentalno zdravlje 1 Fakultet zdravstvenih
studija, Predavaona

Z3
P3 Procesi koji vode zdravom psiholoskom razvoju 1 Fakultet zdravstvenih
u obitelji studija, Predavaona

Z3
P4 Cimbenici i procesi koji dovode do mentalnih 1 Fakultet zdravstvenih
oboljenja studija, Predavaona

Z5
P5 Razvojna dimenzija u biopsihosocijalnom 1 Fakultet zdravstvenih
sustavu mentalnog zdravlja obitelji studija, Predavaona

Z5
P6 Odnosi i veze: znacajke kvalitetnih bliskih 1 Fakultet zdravstvenih
odnosa studija, Predavaona

Z5
P7 Komunikacijsko-sustavni modeli obiteljskog 1 Fakultet zdravstvenih
funkcioniranja studija, Predavaona

Z5
P8 Teorijska polaziSta prevencije: koncept 1 Fakultet zdravstvenih
promocije mentalnog zdravlja studija, Predavaona

Z5
P9 Otporne obitelji i komponente programa 1 Fakultet zdravstvenih
namijenjenih obiteljima studija, Predavaona

4
P10 Planiranje intervencija s visokorizi¢nim 1 Fakultet zdravstvenih
obiteljima (obiteljski intervju, genogram, studija, Predavaona

ekomapa) 74
P11 Procjena bazic¢nih psihosocijalnih potreba i 1 Fakultet zdravstvenih
stimulacija zdravog razvoja studija, Predavaona
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P12 Najucinkovitiji pristupi programima za obitelji i 1 Fakultet zdravstvenih
izazovi u radu s roditeljima studija, Predavaona
74
P13 Uloga socijalne mreZe i zajednice u radu s 1 Fakultet zdravstvenih
obitelji studija, Predavaona
4
P14 Procjena i planiranje neposrednog rada s obitelji 1 Fakultet zdravstvenih
studija, Predavaona
74
P15 Organizacijski aspekti pruzanja struéne pomoci 1 Fakultet zdravstvenih
pri mentalnim potesko¢ama u obitelji studija, Predavaona
4
Ukupan broj sati predavanja 15
SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
S1 Spolni/rodni stereotipi i mentalno zdravlje obitelji 1 Fakultet
zdravstvenih
studija,Z4
S2 Stres i vjestine suoCavanja sa stresom u obitelji 1 Fakultet
zdravstvenih studija,
4
S3 Analiza kriznog dogadaja u obitelji — intervencija u 1 Fakultet
krizi zdravstvenih studija,
4
sS4 Obitelj s psihoorganskom simptomatologijom 1 Fakultet
zdravstvenih studija,
4
S5 Obitelj s ovisnickom simptomatologijom 1 Fakultet
zdravstvenih
studija,Z4
S6 Obitelji s psihoticnom simptomatologijom 1 Fakultet
zdravstvenih studija,
Predavaona Z4
S7 Obitelji sa simptomatologijom poremedaja 1 Fakultet
raspoloZenja zdravstvenih studija,
Predavaona INF.
S8 Obitelji s psihosomatskom simptomatologijom 1 Fakultet
zdravstvenih studija,
Predavaona INF.
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S9 Obitelji sa simptomatologijom poremedaja 1 Fakultet
prehrane zdravstvenih studija,
Predavaona INF.
S10 Rano traumatsko iskustvo ¢lana obitelji 1 Fakultet
zdravstvenih studija,
Predavaona INF.
Ukupan broj sati seminara 10
ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)
1. 5.3.2026.
2. 20.3.2026.
3.
4,
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