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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Psihijatrija i mentalno zdravlje je obvezni kolegij na treéoj godini Prijediplomskog
sveuciliSnog studija sestrinstva i sastoji se od 30 sati predavanja. Kolegij se izvodi u prostorijama
Veleucilista u Karlovcu i Opce bolnice u Karlovcu.

Cilj predmeta je usvoijiti znanje prepoznavanja psihopatologije i znanje svrstavanja psihichih
poremecaja u glavne dijagnosticke skupine (organski uvjetovane psihic¢ke disfunkcije; psihicki
poremedaji izazvani psihoaktivnim tvarima; shizofrenija i slicni poremecaji; poremecaji u
raspoloZenju; anksiozni poremedéaji; poremedaji izazvani stresom; poremecaji spavanja i
hranjenja; poremedaji osobnosti; pervazivni razvojni poremecaji; poremecaji vezani uz djecju i
adolescentnu dob). Nadalje cilj je da student usvoji znanja o specificnosti pristupa bolesniku sa
psihickim poremecajima -definirati ulogu medicinske sestre u radu sa bolesnicima koji imaju
psihicke poremecaje ili psihicke prituzbe,definirati moguce prediktore psihi¢kih poremecaja.
Student se mora upoznati i sa temeljnim nacelima sestrinske njege, ali i lije¢enja osoba oboljelih
od psihickih bolesti. Treba znati definirati farmakoterapiju, psihoterapiju i socioterapiju i usvojiti
osnhovna znanja o ovim vidovima lijecenja.

Studenti ¢e se upoznati s osnovama opce psihopatologije i znati ée kakok prepoznati
psihopatoloske fenomene kod osoba oboljelih od dusevnih bolesti, ali i drugih organskih stanja

Popis obvezne ispitne literature:

Moro LJ, Franciskovi¢ T. “Psihijatrija” UdZbenik za viSe zdravstvene studije; i suradnici; Il
prosireno izdanje, UdZbenici SveuciliSta u Rijeci; 2009.

Arbanas G. Psihijatrija. UdZbenik i radna biljeZnica iz psihijatrije za srednje medicinske skole.
Naklada Slap, Jastrebarsko, 2008.

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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Psihijatrija i psihijatri

Ishodi ucenja:

Upoznati se s definicijom psihijatrije.

Razumjeti razliku psihijatra i drugih specijalista, ali i razliku psihijatra i psihologa.
Znati stru¢ne djelatnike koji rade na psihijatriji.

Psihicki Zivot Covjeka

Upoznati se s razinama funkcioniranja psihi¢kog Zivota.

Znati nabrojati primjere razlicitih razina funkcioniranja i definirati ove razine.
Razumjeti znacenje razina funkcioniranja i adekvatnih nacina lije€enja na svakoj od razina.
Znati razliku izmedu farmakoterapije, psihoterapije i socioterapije.

Covjekov psihi¢ki razvoj

Upoznati se s Freudovim, Eriksonovim, Piagetovim i Kohlbergovim modelom razvoja djeteta
Razumjeti vaznost ranog razvoja za razvoj psihi¢kog zdravlja i psihickih bolesti.

Opca psihopatologija

Znati definicije pojedinih pojmova kojima se opisuju psihopatoloski fenomeni.
Upoznati se s kvalitativnim i kvantitativnim poremecajima svijesti, s formalnim i sadrzajnim
poremecajima misljenja, poremecajima opaZanja, nagona i osjecaja.

Demencija i drugi organski uvjetovani poremecaji

Upoznati se s definicijom demencije.

Znati prepoznati klini¢ku sliku demencije.

Upoznati se s razli¢itim metodama lijeCenja demencije.

Razumjeti razvoj demencije

Poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari

Upoznati se s razli¢itim psihoaktivnim tvarima koje mogu dovesti do razvoja ovisnosti.
Znati definicije ovisnosti, njezine klinicke slike, nacina lije€enja.

Razumjeti vaznost ukljucivanja obitelji u lije¢enje ovisnosti.

Shizofrenija

Upoznati se sa psihoti¢nim poremecajima.

Znati definiciju, klinicku sliku i metode lijecenja shizofrenije.

Razumjeti razlike izmedu shizofrenije i drugih psihoti¢nih poremecaja.

Poremecaji raspoloZenja

Znati definiciju, klinicku sliku i moguénosti lijeCenja poremecaja raspoloZenja.
Razumjeti razliku izmedu manije i depresije.

Neurotski, sa stresom povezani i somatoformni poremecaji

Upoznati se s najéeséim neurotskim poremecajima.

Znati definiciju, klinicku sliku i tehnike lijecena posttraumatskog stresnog poremecaja.
Razumjeti stigmatizaciju osoba oboljelih od dusevnih bolesti.

Poremecaji spavanja

Upoznati se s najéeséim poremecajima spavanja.

Znati nabrojati tehnike higijene spavanja.

Razumjeti znacenje razli¢itih cimbenika na ljudsko spavanje.

Seksualni poremecaji

Upoznati se s najéeséim poremecajima spavanja.

Znati nabrojati nacine pomoci kod seksualnih poremeéaja

Razumjeti vaznost seksualnog zdravlja za ljudsko zdravlje.

Poremecaji uzimanja hrane

Upoznati se s najéeséim poremecajima uzimanja hrane.

Znati nabrojati simptome anoreksije i bulimije nervoze.
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Razumjeti vaznost obitelji i uklju¢ivanja cijele obitelji u lijecenje.

Poremecaiji licnosti

Znati definirati poremedéaje licnosti.

Znati razliku izmedu poremecaja licnosti i drugih dusevnih poremedaja.

Upoznati se s pojedinim poremecajima li¢nosti.

Razumjeti vaznost poremecaja licnosti za medicinu opéenito, suradnju u lijecenju.
Mentalna retardacija

Znati definirati mentalnu retardaciju.

Znati razliku izmedu mentalne retardacije i drugih dusevnih poremed¢aja.
Upoznati se s razinama mentalne retardacije

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:

Obveze studenta spram kolegija odnose se na redovito pohadanje nastave koje je odredeno
prema Pravilniku o studiranju. Za evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima koristiti ¢e
se potpisne liste. Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima
nastave

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Zavrsni ispit e biti pismenog oblika i bodovat ¢e se na nacin da se na ispitu moZe ukupno ostvariti
100 ocjenskih bodova te je za prolaz potrebno ostvariti 51 bod.

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Engleski jezik

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite trazene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave
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Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
15.12.2025 8.00-13.00 Goran Arbanas
16.12.2025 8.00-13.00 Goran Arbanas
17.12.2025 14.00-19.00 Goran Arbanas
18.12.2025 14.00-19.00 Sandra Spudi¢ Domitrovic¢
19.12.2025 8.00-13.00 Goran Arbanas

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANIJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave

1 Psihijatrija i psihijatri 1

2 Psihicki Zivot Covjeka 2

3 Covjekov psihi¢ki razvoj 3

4 Opca psihopatologija 5

5 Demencija i drugi organski uvjetovani poremecaji 2

6 Poremedaji vezani uz psihoaktivne tvari 3

7 Shizofrenija 2

8 Poremedaji raspoloZenja (afektivni poremecaji) 2

9 Neurotski, sa stresom povezani i somatoformni 3

poremecaji

10 Poremedaji spavanja 1

11 Seksualni poremecaji 1

12 Poremedaji uzimanja hrane 1

13 Poremecaji licnosti 3

14 Intelektualna onesposobljenost 1
Ukupan broj sati predavanja 30

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

24.01.2026

12.02.2026

12.03.2026

PlwiNPE

03.04.2026




