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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):
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Osnove primaljske njege je obvezni kolegij na prvoj godini prijediplomskog sveuciliSnog
studija Primaljstvo i sastoji se od 30 sati predavanja, 80 sati vjezbi, seminara 10, $to je ukupno
120 sati (5 ECTS).

Kolegij se izvodi u zgradi Fakulteta zdravstvenih studija, te klinikama, zavodima i odjelima KBC-a
Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih
studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to:

. Opéa bolnica “Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod

. Opéa bolnica Karlovac

. Opc¢a bolnica ,dr. lvo Pedisi¢” Sisak

. Opéa bolnica Gospic

. Opc¢a bolnica ,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar

. Nacionalna memorijalna bolnica,,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar
. Opd¢a Zupanijska bolnica Nasice

. Opéa bolnica Varazdin

KBC Sestre milosrdnice Zagreb

Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Klinicki bolnicki centar Osijek

Op¢a bolnica Sibensko-kninske Zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec

Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica PoZega

Opca bolnica Pula

Opca Zupanijska bolnica Vinkovci
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Cilj kolegija je primarno usvajanje znanja i vjestina iz osnova primaljske skrbi, odnosno
temeljnih intervencija i postupaka u zbrinjavanju i lijeCenju trudnica, rodilja i babinjaca te
ginekoloskih bolesnica. Naglasak je stavljen na pracenju zdravstvenog stanja te prepoznavanje
nepravilnosti, posebno vitalne ugrozenosti. Student ¢e razumjeti sociokulturne te ostale
¢imbenike koji utjecu na primaljstvo i zdravstvenu zastitu. Poznavati ¢e zdravstveni sustav
drzave, pravilnik o pravima pacijenata, organizaciju zdravstvene zastite, te organizaciju
primaljske sluzbe. Student ce biti osposobljen izvoditi temeljne postupke zdravstvene njege i
medicinsko-tehnicke.

Nakon poloZenog kolegija student ce biti osposobljen:

- primijeniti temeljne intervencije i postupke u zbrinjavanju i lije¢enju trudnica, rodilja i
babinjaca te ginekoloskih bolesnica.

- primijeniti postupke primaljske njege u praéenju zdravstvenog stanja te prepoznavanje
nepravilnosti, posebno vitalne ugrozenosti.

- provoditi postupke u zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba

- primijeniti profesionalnu etiku i zakonodavstvo iz podrucja primaljstva.

- navesti i objasniti sociokulturne te ostale ¢imbenike koji utjecu na primaljstvo i
zdravstvenu zastitu majke | novorodenceta

- primijeniti primaljsku dokumentaciju i dokumentirati provedene postupke

- objasniti zdravstveni sustav drzave, pravilnik o pravima pacijenata, organizaciju
zdravstvene zastite te organizaciju primaljske sluzbe

- primijeniti vazeée zakone i propise u obavljanju profesionalne duznosti

- izvesti venepunkciju i prikupiti uzorke krvi za laboratorijsku obradu

- provesti primjenu ordiniranih lijekova (enteralnu i parenteralnu, ukljucujuci intravensku)

- provesti procjenu i nadzor vitalnih funkcija

- provesti prikladan dezinfekcijski i sterilizacijski postupak.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Mijo¢ V, Cargo M. Temeljni postupci i vjestine u zdravstvenoj njezi. Hrvatsko katoli¢ko
sveuciliSte; Naklada Slap; 2022.

2. Cukljek, S. Osnove zdravstvene njege. Zagreb: Zdravstveno veleuciliste; 2005.

3. Hrvatska komora medicinskih sestara. Standardni operativni postupci u zdravstvenoj
njezi. Zagreb; 2022.

4. Hrvatska komora primalja. Eticki kodeks primalja. Zagreb: Hrvatska komora primalja;
2010.

5. Zakon o primaljstvu. Narodne novine, br.120/08, 145/10.

Popis dopunske literature:

1. Henderson, V. Osnovna nacela zdravstvene njege. Zagreb: HUSE i HUMS;1994
2. Sokota, A & Kalauz, S. Lijekovi — oblici i primjena. Zagreb: Naklada Slap, 2008
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Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Uvod u kolegij - upoznavanje studenata sa sadrzajem predmeta, obvezama tijekom
predavanja i vjezbi te kriterijem ocjenjivanja odnosno na¢inom polaganja pojedinih dijelova
ispita s njihovim bodovanjem. Poseban osvrt na odredbe Direktive 2005/36 u izvodenju klinickih
vjezbi s ishodima ucenja i kompetencijama nakon poloZenog kolegija.

P2 Zakonodavstvo u primaljstvu, Zakon o zdravstvenoj zastiti, Zakon o primaljstvu, Eticki
kodeks primalja, Direktiva EU 2005/36/EC

Ishodi ucenja:

e primijeniti vazece zakone i propise u obavljanju profesionalne duznosti

e primijeniti nacela primaljske etike — etickog kodeksa

¢ primijeniti nacela zastite prava pacijenata

e prepoznati i poStovati ulogu klijentice kao partnera u primaljskoj skrbi.

P3 Definicije zdravstvene njege, teorije i konceptualni modeli, teoreti¢arke primaljstva i
sestrinstva

Ishodi u€enja:

definirati primaljski model skrbi

* opisati najpoznatije teorije zdravstvene njege

o kriticki procijeniti utjecaj teorija i konceptualnih modela sestrinstva na primaljstvo

¢ opisati teorije u primaljstvu

P4 Prijem, premjestaj i otpust iz zdravstvene ustanove - prijem pacijentice u bolnicu, otpust iz
bolnice, premjestaj pacijentice, primaljsko otpusno pismo, primaljska dokumentacija;
primopredaja sluzbe

Ishodi ucenja:

¢ voditi primaljsku dokumentaciju

® provesti primitak pacijentice u zdravstvenu ustanovu

® provesti premjestaj pacijentice

¢ provesti otpust pacijentice iz zdravstvene ustanove

® prepoznati znacaj primaljskog otpusnog pisma

* provesti primopredaju sluzbe

P5 Osnovne ljudske potrebe — definicija zdravstvene njege prema Henderson, pomoc¢ pacijentu
pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba; odrZzavanje integriteta koZe, primaljska anamneza,
promatranje i procjena opcéeg stanja

Ishodi ucenja:

¢ opisati zdravstvenu njegu vezanu uz zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba

* prepoznati potrebu za pomoci kod zadovoljavanja osnovnih ljudskih potreba

* procijeniti stanje koze

¢ educirati pacijenticu o pravilnom provodenju osobne higijene

¢ provoditi postupke odrZavanja osobne higijene

e prikupiti primaljsku anamnezu
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* procijeniti opce stanje
* prepoznati znacaj dokumentiranja provedenih postupaka

P6 Opdi postupci sprjecavanja infekcija - opéi postupci sprjecavanja infekcija, dezinfekcija,
sterilizacija, rad sa sterilnim materijalom, izolacija (protektivna i infektivna), uporaba osobne
zaStitne opreme, pranje ruku

Ishodi ucenja:

¢ provoditi dezinfekcijske i sterilizacijske postupke

¢ razlikovati sterilizacijske postupke

¢ dokumentirati sterilizacijski proces

¢ pravilno rukovati sa sterilnim materijalnom

¢ pravilno upotrebljavati osobnu zastitnu opremu

¢ pravilno provesti pranje ruku

® provesti smjestaj pacijenta u izolaciju

® prepoznati znacaj dokumentiranja provedenih postupaka

P7 Vitalni znaci - procjena vitalnih znakova; tjelesna temperatura, disanje, puls, krvni tlak
Ishodi ucenja:

 procijeniti vitalne znakove: tjelesna temperatura, disanje, puls, krvni tlak;

* prepoznati odstupanja od normalnih vrijednosti;

P8 Tjelesne izlucevine- urin, stolica, povracanje , iskasljaj, slina znojenje
Ishodi ucenja:

¢ procijeniti eliminaciju urina i stolice i tjelesnih izlucevina

¢ provesti mjerenje diureze i specificne tezine urina, mjerenje satnog urina
e provesti kateterizacija mokra¢nog mjehura

¢ postivati pravila asepse

* prepoznati odstupanja i teskoce pri eliminaciji tjelesnih tekucina

e primijeniti primjerene intervencije.

P9 Prikupljanje uzoraka za laboratorijske pretrage: venepunkcija, uzimanje uzoraka urina i
stolice, pohranjivanje i transport uzoraka za laboratorijske pretrage, pravilno popunjavanje
dokumentacije

Ishodi ucenja:

e izvesti venepunkciju

e provesti prikupljanje uzoraka periferne krvi za laboratorijsku analizu

e postivati nacela asepse

e provesti prikupljanje uzoraka urina i ostalih tjelesnih izlucevina

* prepoznati znacaj dokumentiranja provedenih postupaka

P10 Primjena lijekova, oblici lijekova, doziranje lijekova, pohrana lijekova, sigurna primjena
lijekova, enteralna primjena lijekova, postavljanje venskog puta

Ishodi ucenja:

e primijeniti postupak ,,Sest pravila“ za primjenu lijekova

e razlikovati putove primjene lijekova provesti peroralnu i parenteralnu primjenu lijekova

4
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e otvoriti venski put i postaviti intravenoznu infuziju
e prepoznati znacaj dokumentiranja provedenih postupaka

Popis seminara s pojasnjenjem:

1. Pravni okvir zdravstvene zastite majke i novorodenceta

- Ishodi ucenja: objasniti pravni okvir zdravstvene zaStite majke i novorodenceta, navesti
zakone koji tome pridonose, objasniti razene skrbi.

2. Intrahospitalne infekcije

- Ishodi uéenja: navesti mjere prevencije intrahospitalnih infekcija, objasniti djelokrug rada
primalje, provoditi osnovne postupke prevencije intrahospitalnih infekcija, provoditi
edukaciju pacijentica i obitelji u suzbijanju istih.

3. Profesionalna pogreska vs. komplikacija u medicine (primaljstvu)

- Ishodi ucenja: razlikovati profesionalnu pogresku i komplikacije u medicini, s posebnim
osvrtom na iste u primaljstvu, kriti¢ki procijeniti uzroke i mogucnosti nastanka, kao i
preventivne postupke.

4. Timskirad u primaljstvu

- Ishodi ucenja: objasniti timski rad, navesti ulogu primalja u timu, navesti djelokrug rada
primalja, kriti¢ki procijeniti kompetencije pojedinih profesija iz tima.

5. Zastita naradu

- Ishodi uéenja: navesti vaznost zastite na radu, objasniti metode zastite na radu, kriticki
procijeniti provodenje istih, procijeniti posljedice ne koriStenja mjera zastite na radu,
objasniti pravni okvir zastite na radu.

6. Empatija u primaljstvu

- Ishodi ucenja: objasniti znacenje empatije u profesionalnom radu primalje.

7. Meduprofesionalna suradnja u radu primalje

- Ishodi ucenja: navesti profesionalnu ulogu primalje, uvidjeti vaznost primalje u skrbi za
majku i novorodence, kriticki procijeniti djelokrug rada i kompetencije primalja u odnosu
na druge profesije u zdravstvu.

8. Profesionalni status primalja u RH (u odnosu na primalje u ostalim ¢lanicama EU)

- Ishodi ucenja: navesti ulogu primalje u zdravstvenom sustavu, uvidjeti profesionalni
status primalja u RH i drugim zemljama EU, kriti¢ki procijeniti njihov djelokrug rada i
kompetencije.

9. Holisticki pristup pacijentici

- Ishodi ucenja: navesti znacenje holistickog pristupa u primaljstvu, prepoznati razli¢ite
pristupe u skrbi za majku i novorodence, objasniti njihove prednosti i nedostatke.

10. Komunikacijske vjestine u radu primalje

- Ishodi ucenja: navesti vaznost komunikacije u svakodnevnom radu primalje, moguéu
problematiku i rjeSenja, navesti vrste komunikacije, navesti pravila ispravne

komunikacije, navesti primjere dobre prakse.
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Prema Direktivi 2005/36/EC prakti¢no i kliniéko obrazovanije treba obuhvatiti:

* Uvodenje u njegu na podrucju medicine i kirurgije
* Skrb za Zenu kod patoloskih stanja u ginekologiji i porodnistvu.

Vjeibe se provode u Kabinetu za primaljstvo FZSRI i Klinici za ginekologiju i porodniStvo KBC-a Rijeka, kao
i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih studija ima potpisanu
suradnju. Trenutno su to:

Student se upoznaje s djelokrugom rada i pojedinaéno intervencijama primaljske skrbi:

Osnove primaljske njege

1. KBC Sestre milosrdnice Zagreb
Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Klinicki bolnicki centar Osijek
Op¢a bolnica Sibensko-kninske Zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec
Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica Pozega
Opc¢a bolnica Pula
Opca Zupanijska bolnica Vinkovci
. Op¢a bolnica “Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod
. Op¢a bolnica Karlovac
. Op¢a bolnica ,dr. lvo Pedisi¢” Sisak
. Op¢a bolnica Gospic
. Opca bolnica,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar
. Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr. Juraj Navro“ Vukovar
. Opd¢a Zupanijska bolnica Nasice
. Opéa bolnica Varazdin

W N WU WN

o )
N O U WNRO

Anamneza rodilje, babinjace i ginekoloSke bolesnice

Vodenje primaljske dokumentacije

Primjena klizme

Promatranje i procjena opceg stanja (vanjski izgled, stanje svijesti, pokretljivost)
Procjena inadzor vitalnih znakova: tjelesna temperatura, puls, disanje, krvni tlak; prepoznavanje
nepravilnosti

Procjena eliminacije urina i stolice

Mijerenje diureze, specificne tezine urina i kateterizacija mokraénog mjehura
Pomoc pri eliminaciji stolice i urina

Pomo¢ pri provedbi osobne higijene

Premjestanje pacijentica i pomo¢ pacijentici pri kretanju

Venepunkcija, prikupljanje uzoraka krvi za laboratorijsku analizu

Prikupljanje uzoraka urina i ostalih tjelesnih izluc¢evina

Enteralna i parenteralna primjena lijekova
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- Pranje ruku

- Upotreba osobne zastitne opreme

- lzolacija (protektivna, infektivna)

- Provodenje dezinfekcijskih i sterilizacijskih postupaka
- Rad sa sterilnim materijalom

Tijekom kabinetskih vjezbi nastavnik pokazuje te nadzire aktivno sudjelovanje studenta u izvodenju
vjezbi te potom sa studentom raspravlja o specificnostima pojedine vjezbe. Prije pristupa vjezbama
studenti su duzni usvoijiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no na simulatorima i modelima.

Obveze studenata:
Za svaki sat predavanja, seminara i vjezbi vodit ¢e se evidencija prisutnosti studenata.

Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moZze izostati s 30% nastave
isklju€ivo zbog zdravstvenih razloga sto opravdava lije¢nickom ispri¢énicom. Bez lijecnike
potvrde ili nekog drugog realnog razloga izostanak ¢e se smatrati neopravdanim.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave (predavanja i
seminara) ne mozZe nastaviti s pra¢enjem kolegija i gubi pravo na daljnje studentske obveze
vezane uz kolegij u istoj akademskoj godini odnosno gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Svaki izostanak s nastave, posebno s vjezbi, potrebno je najaviti najkasnije do pocetka nastave
(vjezbi) na mail adresu voditelja kolegija.

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i odraditi vjezbe u
cijelosti odnosno 100% planirane satnice za kolegij. Studentu nije dozvoljeno dolaziti na vjezbe
izvan za njega propisanog rasporeda, samoinicijativno birati termine dolaZenja na vjezbe, te
mijenjati vjezbovne skupine. U takvim slucajevima, a kako bi se zadrzao manji broj studenata po
vjezbovnim skupinama, student ée biti zamoljen da napusti radiliste.

Ukoliko je student u redovnom terminu vjezbi opravdano izostao do najvise 30% ukupne
satnice vjezbi (zbog zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispri¢nice) moze nadoknaditi
vjezbe iskljucivo nakon zavrSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a nikako u vrijeme drugih
studentskih obveza, racunajuci na maksimalno 40 satno tjedno opterecenje studenta.
Izostanak s vjezbi (opravdano ili neopravdano) u obujmu veéem od 30% ukupne satnice vjezbi
za kolegij nije moguce nadoknaditi, te student ne mozZe biti ocijenjen kroz nastavne aktivnosti i
gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Na nastavi (vjezbama) nije dozvoljeno: ulasci/izlasci nakon pocetka, koristenje mobitela, kao i
ometanje na bilo koji nacin.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
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ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima i studiranju na
Sveucilistu u Rijeci (prociséeni tekst) koji je stupio na snagu u svibnju 2024. godine, a prema
kojem studenti na pojedinom kolegiju od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu
ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na
zavrSnom ispitu.

0Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student
mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom
da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo
izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedeéoj akademskoj godini.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjece na sljededi nacin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih
bodova, a ocjenjuje se:

a) seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

b) kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

c) vjeibe (do 5% ocjenskih bodova)

d) refleksije (do 5% ocjenskih bodova)

a) Seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

Cilj ove nastavne aktivnosti je prosirivanje znanja iz primaljske skrbi ali i razvijanje pismenog i
usmenog izrazavanja, sluZzenje literaturom i pretrazivanje baze radova odnosno razvijanje
primaljstva temeljenog na dokazima i njegove primjene u praksi.

Na zadanu temu studenti trebaju napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrzati
prezentaciju u terminu prethodno planirane seminarske nastave. Ovisno o naslovu teme i
opseznosti sadrZaja, zadatak moze biti dodijeljen na izradu studentu samostalno ili u paru, $to
zahtijeva ravnopravnu podjelu aktivnosti oba studenta. Ukoliko student nije aktivno sudjelovao
u nekoj od aktivnosti bit ¢e negativno ocijenjen (1).

Pojedinacno se ocjenjuje sadrzaj i stil napisanog seminarskog rada te prezentacija istog, a
zaklju€na ocjena iz seminarskog rada je aritmeticka sredina postignutih rezultata iz oba zadatka
(ocjena napisanog seminarskog rada i ocjena iz njegove prezentacije), ¢ime student moze
ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova, odnosno minimalno 5% ocjenskih bodova.

Napisani seminarski rad potrebno je predati elektronickim putem na sluzbenu mail adresu
nastavnika najkasnije 7 dana prije zakazanog ispitnog roka. Literatura koriStena za izradu ovog
seminarskog rada odnosi se isklju¢ivo na strucne i znanstvene radove, sluzbene udzbenike i
ostale primjerene izvore, pri cemu treba biti navedeno najmanje 5 referenci.
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Svaki rad mora prodi Turnitin sustav provjere podudarnosti (plagiranja), te ukoliko se
pregledom utvrdi da seminarski rad nije napisan po uputama i/ili je podudarnost teksta veca od
15% procis¢enog teksta, studentima se ovaj seminarski rad nece priznati. U tom slucaju bit ¢e
negativno ocijenjeni (1) ¢ime ne ostvaruju ocjenske bodove iz seminarskog rada, te gube
mogucénost izlaska na zavrsni ispit.

Kako bi student stekao uvjete za izlazak na zavrsni ispit, odnosno stekao minimalno 5 %
ocjenskih bodova iz seminarskog rada, postojeéi tekst treba doraditi, odnosno smanijiti
podudarnost, a studenti ne mogu biti pozitivno ocijenjeni iz seminarskog rada do god je
podudarnost teksta ve¢a od 15%. Seminarski rad moze biti predan na ocjenjivanje najvise 3
puta, u skladu s objavljenim terminima ispitnih rokova.

Uz napomenu da student ne moze pristupiti zavrSnom ispitu do god nije pozitivno ocijenjen po
svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu, odnosno nije izvrSio sve svoje obveze iz ovog

izvedbenog plana za kolegij.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 10
4 8
3 6
2 5
1 0

b) Kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

Tijekom nastave, a nakon obradenih cjelina kroz predavanja, student ée pristupiti pismenoj
provjeri znanja kroz kolokvije. Nastavnik moze odrzati od 1 do 3 kolokvija, a zaklju¢na ocjena iz
kolokvija je aritmeticka sredina postignutih rezultata na svim kolokvijima, temeljem koje student
moze ostvariti maksimalno 30%, odnosno minimalno 15% ocjenskih bodova, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen iz svih kolokvija. S terminima pisanja kolokvija student ée biti upoznat na
pocetku izvodenja kolegija, kao i kroz ovaj izvedeni plan, a isti ¢e se pisati u razdoblju trajanja
predavanja i seminara. Smatrat ¢e se da student kroz poloZene kolokvije ima dovoljno znanja i
spreman je za klini¢ke vjezbe i prakti¢no obrazovanje.

Za prolaznost na pojedinom kolokviju potrebno je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka.
Ukoliko iz nekog kolokvija student bude negativno ocijenjen, u roku od 7 dana studentu ¢e se
omoguciti ispravljanje negativne ocjene iz svakog kolokvija, odnosno po jedan popravni
kolokvij. Negativno ocijenjen student na popravnom kolokviju ne ostvaruje ocjenske bodove iz
kolokvija i ne moZe nastaviti s pracenjem kolegija, te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.
Time je prikupio 0% ocjenskih bodova iz kolokvija i ocijenjen je ocjenom F.
Studentu koji iskljucivo iz opravdanih razloga nije pristupio pisanju pojedinog kolokvija (zbog
zdravstvenih razloga uz predocenje lije¢nicke ispricnice ili nekog drugog realnog razloga

9




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

izostanka) omogudit ée se pisanje propustenog kolokvija, u terminu koji mu dodijeli nastavnik, a
najkasnije 15 dana prije prvog ispitnog roka.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 30

4 25

3 20

2 15

1 0

c) Vjezbe (do 5% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljuéen
u njihovo izvodenje. lzmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina, kao i mjesto izvodenja
vjezbi nisu dozvoljene, iznimno uz suglasnost voditelja/izvoditelja kolegija. Vjezbe se izvode u
kabinetu i klinici (odjelu/djelatnosti) pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog
studenta pojedinacno. Ukoliko je u izvodenje vjezbi ukljuéeno vise mentora, svaki mentor
pojedinacno predlaze ocjenu za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se ocjenjuju na vjezbama
su: rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolaZenja na vjezbe, te teorijska
priprema i u€enje tijekom vjezbi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih
rezultata pojedinog studenta. Zakljuénu ocjenu iz vjezbi donosi glavni mentor i/ili koordinator
za vjezbe, a potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim broj¢ane ocjene student ¢e dobiti
misljenje i preporuke o razini stecenih vjestina i ishodima ucenja na vjezbama. Isto mora biti
upisano u KnjiZicu klinickih vjestina, u rubrici za pojedini kolegij.

Student je obvezan redovito voditi KnjiZicu klinickih vjestina i svakodnevno evidentirati
provedene intervencije primaljske njege, kao dokaz pohadanja klinickih vjezbi i stjecanja vjestina
primaljske njege. Sve provedene intervencije trebaju biti potpisane od strane studenta i
mentora. U protivnom, student ée biti negativno ocijenjen i neée ostvariti ocjenske bodove, te
gubi moguénost izlaska na zavrdni ispit do god KnjiZica klinickih vjestina nije pravilno ispunjena,
odnosno student nema evidentirane intervencije primaljske njege iz pojedinog kolegija.

Zaklju€nu ocjenu iz vjezbi moguée je donijeti samo i iskljucivo ako su vjezbe odradene u punoj
satnici od planirane za kolegij. Ukoliko vjezbe u redovitom terminu nisu odradene 100%
planirane satnice student ce biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1), ¢ime ce prikupiti 0%
ocjenskih bodova, te gubi moguénost izlaska na zavr3ni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada vjezbi je moguéa samo u slucaju opravdanog izostanka, iskljucivo zbog zdravstvenih
razloga do maksimalno 30% ukupne satnice vjeZbi. Izostanak se opravdava lije¢nickom
ispricnicom, dok neopravdani izostanak nije mogucée nadoknaditi, kao ni izostanak s vjezbi u
obujmu ve¢em od 30% ukupne satnice vjezbi za pojedini kolegij.

U okviru prethodno navedenih kriterija, student moze nadoknaditi propustene vjezbe
isklju€ivo nakon zavrsSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a na koju ¢e biti upuéen prema
naknadno izradenom rasporedu. Raspored nadoknada izradit é¢e glavni mentor i koordinator
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priznati.

za vjezbe uz suglasnost voditelja kolegija. Nadoknada ée se organizirati u skladu s maksimalno
40 satnim opterecenjem studenta, a nikako u vrijeme drugih studentskih obveza. Student ne
moze doci na nadoknadu vjeZzbi bez suglasnosti voditelja kolegija, samoinicijativno birati
termine nadoknade vjezbi, kao ni dodijeljenog mentora, a suprotno tome iste mu se nece

Ocjena iz vjezbi boduje se na sljededi nacin:

Ocjena

% ocjenski bodovi

5

4

3

2,5

RINW|A~ U

0

ocjenskih bodova.

bude pozitivno ocijenjen.

d) Refleksije (do 5% ocjenskih bodova)
Tijekom vjezbi student provodi samorefleksiju odnosno analizira svoju uklju¢enost u provodenje
primaljske njege i kriti€¢ki procjenjuje opravdanost provedenih intervencije. Kroz ovaj zadatak
student treba obraditi neki primjer dobre klini¢cke prakse ili studiju slucaja, u kojem ¢ée navesti
teorijsku osnovu provedenih intervencija, te procijeniti da li je provedena primaljske njege
temeljene na dokazima i u skladu s pravilima struke.
Ovaj zadatak student treba u pisanom obliku predati nastavniku najkasnije 5 dana prije
zakazanog ispitnog roka. Literatura koristena za izradu ovog zadatka odnosi se iskljucivo na
strucne i znanstvene radove, sluzbene udzbenike i ostale primjerene izvore pri ¢emu treba biti
navedeno najmanje 5 referenci. U ovom zadatku ocjenjuje se sadrzaj (teorijske osnove) i stil
napisanog, temeljem Cega student moze ostvariti maksimalno 5%, odnosno minimalno 2,5%

Ukoliko student ne dostavi napisan zadatak u zakazanom roku bit ¢e negativno ocijenjen (1),
¢ime ne ostvaruje ocjenske bodove i ne moze pristupiti zavrSnom ispitu, do god ne dostavirad i

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 5

4 4

3 3

2 2,5

1 0

2. Zavrsnom ispitu moZe pristupiti student koji je ostvario minimalno 25% ocjenskih bodova
tijekom nastave pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja.
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Na zavr$nom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50%, odnosno minimalno 25%
ocjenskih bodova, a ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

b) usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

a) Pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)
Student e pristupiti zavrSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit) Pismeni ispit
sadrzi 40 pitanja, od ¢ega 20 objektivnog tipa, koji se vrednuju po principu jedan to¢an odgovor
1 bod i 20 esejskog tipa, koji se vrednuju s najvise 2 boda. Isti sadrzi ukupno 60 bodova, a
prolaznost na istom je 60% uspjesno rijesenih ispitnih zadataka, odnosno minimalno ostvarenih
36 bodova. Student ¢e na pismenom ispitu biti ocijenjen prema distribuciji ocjena u rasponu do
35 bodova nedovoljan (1), od 36-41 bod dovoljan (2), 42-47 bodova dobar (3), 48-53 boda vrlo
dobar (4), 54-60 bodova izvrstan (5).
Na pismenom ispitu student moZe ostvariti maksimalno 30% ocjenskih bodova, odnosno
minimalno 15% ocjenskih bodova $to je uvjet za izlazak na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne ostvaruje ocjenske bodove, te ne moZe pristupiti usmenoj
provjeri znanja do god ne bude pozitivno ocijenjen, odnosno do god ne ostvari najmanje 15%
ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti tijekom nastave prenose. Maksimalan broj izlazaka
na zavrsni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih
rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
30
25
20
15
0

R IN WU,

b) Usmenti ispit (do 20% ocjenskih bodova)
Student ce pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20%
ocjenskih bodova. Student mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimalno 10% ocjenskih
bodova za prolaznost na usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu izaci
¢e na sljededi ispitni rok, odnosno do god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se
rezultati postignuti na pismenom ispitu prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavrsni ispit je 3
puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti
rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 16

3 13

2 10

1 0
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Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeéi nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Nije predvideno.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Student moze pristupiti zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim
elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
29.09.2025. P1 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
12:00-14:00
71 Antonia Jelovica Haupert,
bacc.obs., univ. mag nutr.clin
01.10.2025. P2 Antonia Jelovica Haupert,
08:00- 11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
1
02.10.2025. P3 Antonia Jelovica Haupert,
11:00-13:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
1
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03.10.2025. P4 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-10:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
21
07.10.2025. P5 Antonia Jelovica Haupert,
11:00-13:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
15.10.2025. P6 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
23.10.2025. P7 Antonia Jelovica Haupert,
11:00-14:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
30.10.2025. P8 Antonia Jelovica Haupert,
8:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
31.10.2025. P9 Antonia Jelovica Haupert,
8:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
07.11.2025. P10 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
13.11.2025. P11 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
17.11.2025. S1-54 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
21.11.2025. $5-57 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
27.11.2025. S$8-S10 Antonia Jelovica Haupert,
08:00-11:00 bacc.obs., univ. mag nutr.clin
Z1
01.12.2025. Kabinet FZS
V1 - A skupina
08:00-11:00
Kabinet FZS Teo Lini¢, bacc.obs.
V2 - B skupina
11:00-14:00
Kabinet FZS Maja Salopek, bacc.obs.
V3 - C skupina
14:00-17:00
02.12.2025. Kabinet FZS
V1 - B skupina
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8:00-11:00

Kabinet FZS Teo Linié, bacc.obs.
V2 - C skupina
11:00-14:00

Kabinet FZS Maja Salopek, bacc.obs.
V3 - A skupina
14:00-17:00

03.12.2025.

Kabinet FZS Antonia Jelovica Haupert,
V1 - C skupina bacc.obs., univ. mag nutr.clin.
8:00-11:00

Kabinet FZS Teo Linié, bacc.obs.
V2 - A skupina
11:00-14:00

Kabinet FZS Maja Salopek, bacc.obs.
V3 - B skupina
14:00-17:00
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Raspored vjezbi
KBC Rijeka Klinika za ginekologiju i
V4 porodnistvo
Dan Sati Vrijeme | Skupina Radiliste Mentor
4.12.2025. _ . Maja Salopek, bacc.obs.
Eetvriak 10 7,00-14,30 A Odjel ginekologije (8h)
10 7.00-14.30 B OFEMM (ESdhl’;a Skunca, bacc.obs.
. L Barbara Tomic,
10 7,00-14,30 C Odjel za babinjace bacc.obs.(8h)
10 7,00-14,30 D JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(8h)
05.12.2025. o . Maja Salopek, bacc.obs.
_petak 10 7,00-14,30 A Odijel ginekologije (8h)
10 7.00-14.30 B OEMM (Esc::;a Skunca, bacc.obs.
, e Barbara Tomic,
10 7,00-14,30 C Odjel za babinjace bace.obs.(8h)
10 7,00-14,30 D JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(8h)

08.12.2025. o . Maja Salopek, bacc.obs.
_ponedjeljak 10 7,00-14,30 B Odjel ginekologije (8h)
10 7.00-14.30 A OFMM (E8<:1|;a Skunca, bacc.obs.
, N Barbara Tomic,
10 7,00-14,30 D Odjel za babinjate bacc.obs. (8h)
10 7,00-14,30 C JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(8h)
09.12.2025. L . Maja Salopek, bacc.obs.
_utorak 10 7,00-14,30 B Odjel ginekologije (8h)
10 | 7,00-14,30 A OFMM Edita Skunca, bacc.obs.
(8h)
, L Barbara Tomic,
10 7,00-14,30 D Odjel za babinjace bacc.obs.(h)
10 7,00-14,30 C JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(8h)
10.12.2025. N . Maja Salopek, bacc.obs.
_sfijeda 10 7,00-14,30 C Odjel ginekologije (7h)
10 | 7.00-1430 D OFMM (E;:;a Skunca, bacc.obs.
. s Barbara Tomic,
10 7,00-14,30 A Odjel za babinjaCe bacc.obs.(7h)
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10 7,00-14,30 JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(7h)
11.12.2025. L . Maja Salopek, bacc.obs.
- Getvrtak 10 7,00-14,30 Odjel ginekologije (7h)
10 | 7001430 OFMM Edita Skunca, bacc.obs.
1) 1) (7h)
10 | 7004430 | A | Odjel zababinjage | S2rpara Tomic,
’ ’ ) J bacc.obs.(7h)
10 7,00-14,30 B JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(7h)
12.12.2025. S . Maja Salopek,
- petak 8 7,00-13,00 D Odjel ginekologije bace.obs.(5h)
Edita Skunca, bacc.obs.
8 7,00-13,00 C OFMM (5h)
. o Barbara Tomié,
8 7,00-13,00 B Odjel za babinjace bacc.obs.(5h)
8 7,00-13,00 A JINJ Teo Lini¢, bacc.obs.(5h)
Ukupan broj sati 80
po studentu
*VAZNO

v" Prethodno naveden raspored odnosi se na vjezbe u Klinici za ginekologiju i porodni$tvo KBC
Rijeka.

v" Unutar planiranog termina vjezbi moze do¢i do promjene rasporeda po vjezbovnim skupinama,
kao i promjene angaziranih mentora, $to je ovisno o rasporedu rada mentora i broju studenata,
posebno ako ¢e odreden broj studenata biti upuéeni na vjezbe izvan KBC Rijeka.

v" Raspored za vjezbe s popisom mentora u drugim zdravstvenim ustanovama izvan KBC Rijeka izradit
¢e se naknadno.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANJA (tema predavanja) et ! Al
nastave
P1 - Uvod u predmet 2 FZS z1

- Zakon o zdravstvenoj zastiti
- iZakon o primaljstvu

- Eticki kodeks primalja

- Direktiva EU 2005/ 36 / EC
P2 - Definicije zdravstvene njege, 3 FZS 71
- Teorije i konceptualni modeli

- TeoretiCarke primaljstva i sestrinstva

17




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

P3 Prijem pacijentice u bolnicu 3 FZS Z1
Premjestaj pacijentice na drugi odjel ili
drugu ustanovu
Primaljska dokumentacija
Otpust pacijentice iz bolnice
Primaljsko otpusno pismo

1. KOLOKVU

P4 Osnovne ljudske potrebe 2 FZS Z1
Primaljska anamneza
Promatranje i procjena opdeg stanja
Pomo¢ pacijentici pri zadovoljavanju
osnovnih ljudskih potreba
Odrzavanje integriteta koZe

P5 Opci postupci sprjecavanja infekcija 2 FZSs 71
Pranje ruku
Dezinfekcija i sterilizacija
Rad sa sterilnim materijalom
Izolacija (protektivna i infektivna)
Uporaba OZO

P6 Vitalni znakovi: 3 FZS 71
Tjelesna temperatura
Disanje

2. KOLOKVUI

P7 Vitalni znakovi: 3 FZS 71
Puls
Krvni tlak

P8 Tjelesne izlucevine : 3 FZSs 71
Urin
Stolica
Povradanje
Iskasljaj
Slina
Znojenje

P9 Prikupljanje uzoraka za laboratorijske 3 FZS 21

pretrage: venepunkcija

uzimanje uzoraka urina i stolice
pohranjivanje i transport uzoraka za
laboratorijske pretrage (pravilno
popunjavanje dokumentacije)
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P10

- Primjena lijekova
- Oblici lijekova
- Doziranje lijekova

FZS Z1

P11

- Pohrana lijekova

- Sigurna primjena lijekova

- Enteralna primjena lijekova
- Postavljanje venskog puta

FZS Z1

3. KOLOKvVU

Ukupan broj sati predavanja

30

SEMINARI (tema seminara)

Broj sati
nastave

Mjesto odrzavanja

$1-54

1. Pravni okvir zdravstvene zastite majke i
novorodenceta

2. Intrahospitalne infekcije

Profesionalna pogreska vs. komplikacija u

medicine (primaljstvu)

Timski rad u primaljstvu

4

FZSRI 71

§5-57

Zastita na radu

Empatija u primaljstvu
Meduprofesionalna suradnja u radu
primalje

Nous

FZSRI 21

$8-510

8. Profesionalni status primalja u RH (u
odnosu na primalje u ostalim ¢lanicama
EU)

9. Holisticki pristup pacijentici

10. Komunikacijske vjestine u radu primalje

FZSRI 721

Ukupan broj sati seminara

10

VJEZBE (tema vjezbe)

Broj sati
nastave

Mjesto odrzavanja

V1

- Pranje i dezinfekcija ruku Primjena
zastitne opreme: oblacenje i svlacenje ZO
(odjela, nazuvci, kaljace, mantili, kape,
maske, rukavice)

4

Kabinet FZS
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- Dezinfekcija,
- sterilizacija
- Asepsaiantisepsa

V2 - Mjerenje vitalnih znakova: 4 Kabinet FZS

- puls, tjelesna temperatura, krvni tlak i
disanje

- Prikupljanje uzoraka za laboratorijske
pretrage:

- -venepunkcija, vrste epruveta - otvaranje
venskog puta, vrste braunila -
hemokultura - urinokultura, koprokultura

V3 - Kateterizacija mokraénog mjehura: 4 Kabinet FZS

- - \Vrste katetera, vrste kateterizacija - Satni
urin Primjena lijekova: - Intramuskularno,
supkutano, intravenozno - Pravilo 6P

V4 - Promatranje pacijentica 68 KBC Rijeka
- Higijena ruku Klinika za
- Provodenje postupka dezinfekcije i ginekologiju i
sterilizacije porodnistvo

- Prijem pacijentice na odjel
Druge zdravstvene

ustanove izvan Rijeke
s kojima Fakultet
zdravstvenih studija
ima potpisanu
suradnju.

- Prijem pacijentice u JINJ

- Monitoring pacijenata

- EKG

- Premjestaj i otpust pacijentice

- Primjena lijekova

- Primaljska dokumentacija

- Mjerenje vitalnih znakova

- Procjena eliminacije urina i stolice

- Pomoc pri obavljanju osobne higijene
pacijenata

Ukupan broj sati vjezbi 80

TERMINI KOLOKVIIA

1. kolokvij 03.10.2025.
2. kolokvij 23.10.2025.
3. kolokvij 13.11.2025.
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