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Datum: Rijeka, 30. lipnja 2025.

Kolegij: Psihijatrija

Voditelj: Prof. dr. sc. Vesna Sendula-Jengi¢, prim. dr. med.
e-mail voditelja: vesna.sendula.jengic@uniri.hr

Katedra: Katedra za temeljne medicinske znanosti

Studij: Preddiplomski strucni studiji - Fizioterapija redovni
Godina studija: 2

Akademska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Psihijatrija obvezni je kolegij na 2. godini stru¢nog studija Fizioterapija i sastoji se od 15
sati predavanja te ostvaruje 1 ECTS bod.

Tijekom kolegija “Psihijatrija“ studenti ¢e se upoznati s ovim specificnim podrucjem te klinickom
disciplinom. Stedi ¢e znanja o samome podrucju u klinickom i drustvenom kontekstu, specificnim
poremecajima te nacinima dijagnostike, klasifikacije i terapijskim pristupima.

Ciljevi kolegija su:

upoznavanje s osnovama mentalnih bolesti i poremecaja

— razumijevanje mentalnih bolesti u sklopu biopsihosocijalnog koncepta

— prepoznavanje klinickih slika i diferencijalne dijagnoze mentalnih poremedaja

— uloga pojedinih rehabilitacijskih postupaka u lijeCenju osoba s psihofizickim
dizabilitetom

Nastava se organizira u obliku 15 sati predavanja. Predavanja su obvezna.

Popis obvezne ispitne literature:

1. FranciSkovi¢ T., Moro LJ. | sur. : Psihijatrija, udzbenik za viSe zdravstvene studije,
Medicinska naklada, Zagreb, 2011

2. Sendula Jengi¢ V. i sur. Radna biljeznica

3. Sendula-Jengi¢, Vesna (ur.) Unaprjedenje kvalitete rada u domovima za stare i nemoéne
- praktikum za djelatnike. Rab: Psihijatrijska bolnica Rab, 2009.

Popis dopunske literature:

1. Sendula-Jengi¢ V, Jureti¢ I, Hodak J. (2011) Psychiatric Hospital — From Asylums to
Centres for Mind-Body Wellness. Coll.Antropol. 35(4) : 979-988V. Sendula-Jengic et al.
(Ed.) Internacionalna skola iz psihijatrije i kognitivhe neuroznanosti. Psihijatrijsko
psiholoski aspekti multiple skleroze. Zbornik radova, Rab, 28 i 29. listopada 2010. Rab :
Psihijatrijska bolnica Rab. 2010
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2. Jakovljevi¢ M (ur.). Psihijatrija : za studente stru¢nih zdravstvenih studija , Samobor : AG
Matos, 1995

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1 Povijest psihijatrije i organizacija psihijatrijske skrbi: Navesti glavne odrednice povijesti
psihijatrije i organizacije psihijatrijske sluzbe od pocetaka do danas

P2 Dijagnostika i klasifikacija psihijatrijskih poremecaja Navesti razli¢ite nacine dijagnosticiranja
psihickih poremedaja te njihovog klasificiranja kao i oblike pohranjivanja dobivenih podataka

P3 Transkulturalna psihijatrija Objasniti koncept transkulturalnosti, navesti specifi¢nosti pojedinih
stanja i poremecaja u transkulturalnom okviru.

P4 Opca psihopatologija: Objasniti koncepte normalnog, abnormalnog i patoloskog

P5 Hitna stanja u psihijatriji: Navesti primjere akutnih i hitnih stanja u psihijatriji te njihovu
etiologiju, objasniti znacenje i terapijske moguénosti

P6 Kronicnost u psihijatriji : Objasniti pojam psihoorganskog kroniciteta, navesti znakove i
simptome u osoba s mentalnim potesko¢ama, nabrojati oblike pristupa i vrste tretmana istih

P7 Shizofrenija i shizofreniji slicni poremecaji: Objasniti pojam psihoze te razloziti psihoti¢nu
problematiku, napose onu iz shizofrenog kruga s vec¢inom njezinih znakova i simptoma, navesti
mogucdnosti lijeCenja

P8 Poremecaji raspoloZenja: Navesti koje su poteSkoée adekvatnog izrazavanja osjecaja i
raspoloZenja te moguénosti njihova lijecenja

P9 Anksiozni, somatoformni poremecaji, akutna reakcija na stres i poremecaji prilagodbe : Navesti
znacajke ovih nozoloskih entiteta kao i mogucénostima njihova lijeCenja

P10 Poremecaiji li€nosti / osobnosti: Nabrojati poremecaje osobnosti. Opisati razli¢ite strukture
osobnosti sa iskazima njihovih neadekvatnih vidova ponasanja, nabrojati moguénosti terapijskih
postupaka

P11 Poremecaji vezani za zlouporabu psihoaktivnih droga i psihoaktivnih tvari: Navesti znakove i
simptome zloporabe razli¢itih supstanci, opisati moguénosti lijeCenja

P12 Psihicki poremecaji djecje i adolescentne dobi: Opisati posebnosti kod odstupajuéeg psihickog
razvoja i mogucih ocekivanih poteskoda u rastu i razvoju kao i njihovom tretmanu

P13 Poremecaji spavanja i hranjenja:Opisati posebnosti odstupanja u potrebama za snom i hranom
te pristup i tretman istih

P14 Psihijatrija u posebnim okruZenjima: Opisati specifi¢nosti psihijatrije u primarnoj zdravstvenoj
zastiti, u zajednici, u okruzenju opce bolnice, te u okruzenju forenzicke psihijatrije i visoke ili niske
razine sigurnosti.

P15 Terapijski pristupi i rehabilitacija u psihijatriji: Navesti razlicite terapijske pristupe prilagodene
tipu oStecenja i specificnim potrebama svakog pacijenta. Nabrojati moguce terapijske pristupe koji
ukljucuju: bioloski pristup, psihodinamsku psihoterapiju, neurokognitivnu rehabilitaciju, kognitivno-
bihevioralnu terapiju, elektrokonvulzivhu terapiju, fokalnu stimulaciju mozga, psihoedukaciju,
obiteljsku terapiju, intenzivno lijecenje akutnih stanja, fizioterapiju, pet terapiju, i dr.

Popis seminara s pojasnjenjem:

/
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

/

Obveze studenata:

Redovito prisustvo na predavanjima.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nadin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te u
skladu s pravnim aktima Fakulteta zdravstvenih studija.

Ocjenjivanje studenata obavlja se samo na zavrSnom ispitu. Zavrsni ispit je pismeni i sastoji se od
pitanja s viSestrukim izborom, nadopunjavanjem i esejskih pitanja. Ispitni prag je 50% uspjesno
rijeSenog ispita.

Ocjenjivanje studenata na temelju kona¢nog uspjeha obavlja se kako slijedi:
90 - 100% 5 (izvrstan) A

75 - 89,9% 4 (vrlo dobar) B
60 - 74,9% 3 (dobar) C
50 - 59,9% 2 (dovoljan) D
0-49,9% 1 (nedovoljan) F

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Postoji moguénost izvodenja nastave na engleskom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Broj mogudih izostanaka je 30% od ukupnog broja sati nastave iskljuCivo zbog zdravstvenih
razloga, Sto student opravdava lije€nickom ispri¢nicom. Ukoliko student opravdano ili
neopravdano izostane s viSe od 30% nastave ne moZe nastaviti praéenje kolegija te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je ocjenom F.
Remedéenje nastave mobitelom i ulascima-izlascima nije dopusteno.

Tolerira se kasnjenje od 5 minuta.

Postoji moguénost izvodenja dijela nastave online.
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SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
3.3.2026. P1,P2 Prof. dr. sc. Vesna
11:00-13:00 Sendula-Jengi¢, prim. dr.
Z6 med. (2P)
P1 - Povijest psihijatrije i
organizacija psihijatrijske
skrbi
P2 - Dijagnostika i
klasifikacija psihijatrijskih
poremedaja
10.3.2026. P4, P15 Prof. dr. sc. Vesna
11:00-13:00 Sendula-Jengi¢, prim. dr.
74 med. (2P)
P4 — Opca psihopatologija
P15 — Terapijski pristup i
rehabilitacija u psihijatriji
17.3.2026. P5, P6 Prof. dr. sc. Vesna
11:00-13:00 Sendula-Jengi¢, prim. dr.
Z4 med. (2P)
P5 — Hitna stanja u
psihijatriji
P6 — Kroni¢nost u
psihijatriji
24.3.2026. P7,P8 Doc. dr. sc. Suzana
11:00-13:00 Jonovska, dr. med. (2P)
Z6
P7 - Shizofrenija i
shizofreniji sli¢ni
poremedaji
P8 — Poremedaji
raspoloZenja
31.3.2026. P9, P10 Doc. dr. sc. Suzana
11:00-13:00 Jonovska, dr. med. (2P)
Z6
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P9 - Anksiozni,
somatoformni
poremecaji, akutna
reakcija na stres i
poremedaji prilagodbe

P10 — Poremedaji licnosti

Josobnosti
7.4.2026. P11, P12 Doc. dr. sc. Suzana
11:00-13:00 Jonovska, dr. med. (2P)
Z7
P12 — Psihicki poremecaji
djecje i adolescentne
dobi
P11 — Poremedaji vezani
za zlouporabu
psihoaktivnih droga i
psihoaktivnih tvari
14.4.2026. P13, P14, P3 Dr. sc. Ivan Bozi¢, dr.
11:00-14:00 med. (3P)
4

P13 — Poremecaji
spavanja i hranjenja
P14 — Psihijatrija u
posebnim okruzenjima

P3 — Transkulturalna
psihijatrija
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P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Povijest psihijatrije i organizacija psihijatrijske 1 Z6
skrbi
P2 Dijagnostika i klasifikacija psihijatrijskih 1 Z6
poremecdaja
P3 Transkulturalna psihijatrija 1 77
P4 Opca psihopatologija 1 Z4
P5 Hitna stanja u psihijatriji 1 Z4
P6 Kroni¢nost u psihijatriji 1 Z4
P7 Shizofrenija i shizofreniji slicni poremed¢aji 1 Z6
P8 Poremedaji raspolozenja 1 Z6
P9 Anksiozni, somatoformni poremecaji, akutna 1 6
reakcija na stres i poremedaji prilagodbe
P10 Poremecaji li€nosti / osobnosti 1 6
P11 Poremedaji vezani za zlouporabu psihoaktivnih 1 Z4
droga i psihoaktivnih tvari
P12 Psihicki poremecaji djecje i adolescentne dobi 1 Z4
P13 Poremedaji spavanja i hranjenja 1 zZ7
P14 Psihijatrija u posebnim okruZenjima 1 Z4
P15 Terapijski pristupi i rehabilitacija u psihijatriji 1 Z4
Ukupan broj sati predavanja 15
S SEMINARI (tema seminara) el ) e al
nastave
Ukupan broj sati seminara
- VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave

Ukupan broj sati vjezbi




LS

ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

30.4.2026.

15.5.2026.

3.7.2026.

Plw NP

1.9.2026.

SveuciliSte u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr




