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Godina studija: 2

Akademska godina: 2024./2025.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Upoznati studente s integrativnim modelom palijativne skrbi (pacijent u centru skrbi), pristupom
medicinske sestre i pacijentove obitelji u procesu skrbi za pacijenta (holisticki i sveobuhvatan)
uklju€ujudi vrijednosni sustav pacijenta i obitelji, njihove stavove i kulturoloska obiljezja. Cilj je i
upoznati studente sa sestrinskim planom skrbi unutar interdisciplinarnog tima u palijativnoj
skrbi (ravnopravnost u suodlucivanju i odlucivanju) te koristenje komunikacijskih alata u procesu
sestrinske palijativne skrbi.

Popis obvezne ispitne literature:

Ozimec Vulinec, S. Palijativna skrb, Zdravstveno veleuciliste Zagreb, 2014.

2. Brkljaci¢, M., Samija, M., Belev, B. Palijativna medicina, Markulin d.o.o., Sveucilite u Rijeci,
Zaklada Onkologija,

2013.

3. Londar, |, Katié, M., Juresa, V. i sur., Palijativna skrb u zajednici, Medicinska naknada, Zagreb,
2018.

Popis dopunske literature:

Bras, M., bordevié, V. Suvremene spoznaje iz palijativhe medicine, Medicinska naklada, Zagreb,
2012.

2. Nacionalne smjernice za rad izvanbolnicke i bolni¢ke hitne medicinske sluzbe s pacijentima
kojim je potrebna

palijativna skrb [e-dokument] / urednica: Karmen Loncarek. - 1. izd. - Zagreb : Hrvatski zavod za
hitnu medicinu,

2015. http://www.hzhm.hr/wp-content/uploads/2013/07/Nacionalne-smjernice-za-rad-
izvanbolnicke-ibolnicke.

pdf pristup 15.2.2022.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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Nastavni plan:
Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1. Holisticki pristup medicinske sestrinske skrbi u palijativnoj skrbi
Analizirati i primijeniti holisticki pristup sestrinske skrbi za palijativne pacijente i njihove obitelji

P.2. Timski rad u palijativi

Analizirati kompetencije rada ¢lanova tima i nacine interdisciplinarne suradnje

P 3. Volonteri u palijativnoj skrbi Jadranka Pavi¢

Opisati i analizirati ulogu i doprinos volontera u skrbi za palijativhog pacijenta i njegovu obitelj
P4. Najées¢i simptomi i sindromi u palijativnih bolesnika i njihovo lijecenje

Upoznati se s najéeséim simptomima i sindromima kod palijativnih bolesnika (bol, dispnea,
mucnina, povracanje, dehidracija, psihomotorni nemir, opstipacija, retencija urina, anksioznost i
depresivnost, opca slabost i slaba pokretljivost).

Usvojiti znanja o tretiranju i lije¢enju tih simptoma.

P5. Komunikacija s obitelji umiruéeg pacijenta

Objasniti vaznost komunikacije s obitelji umiruéeg pacijenta.

Objasniti vaznost razgovaranja o umiranju.

Opisati kako adekvatno zapoceti, voditi i zavrsiti razgovor te Sto trebate a Sto ne trebate redi
obitelji umirucega pacijenta.

P6. Prava pacijenata u palijativnoj skrbi

Analizirati Cetiri osnovna eticka nacela (nacelo autonomije, nacelo dobrobiti, nacelo
neskodljivosti te nacelo pravednosti/jednake dostupnosti) prilikom donosenja odluka u
palijativnoj skrbi.

Upoznati se sa mogucnostima i nacinima ostvarivanja razlicitih prava iz domene zdravstvene i
socijalne skrbi ovisno o dijagnozi pacijenta (pravo na kué¢ne posjete obiteljskog lijecnika,
mobilnog palijativnog tima, patronazne sestre i sestre iz zdravstvene njege u kudi, fizikalna
terapija u kuci, sanitetski prijevoz, pravo na nov¢anu naknadu za pomo¢ i njegu, oslobodenje od
placanje dopunskog zdravstvenog osiguranja, pravo na osobnu invalidninu, ostale nov¢ane
olaksice, pomo¢ u kudi, znak pristupacnosti...)

P7. Bol u palijativnoj skrbi

Upoznati se sa uzrocima i mehanizmom nastanka boli u palijativnoj skrbi.

Razumjeti koncept totalne boli i objasniti kako problemi proizasli iz fizicke, emocionalne,
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mentalne, socijalne i duhovne komponente zdravlja utjecu na doZivljaj boli.

Usvojiti znanja o drustvenim i kulturoloskim utjecajima na doZivljaj boli.

Usvojiti znanja o procjeni i pracenju boli kod palijativnih bolesnika.

Usvojiti znanja o farmakoloskim i nefarmakoloskim metodama ublazavanja boli.
Usvojiti znanja o opéim preporukama lije¢enja karcinomske boli (trostepena skala SZO,
analgetski lift, neopioidni analgetici i adjuvantni analgetici, principi uvodenja opioidnih
analgetika, titracija i rotacija opioidnih analgetika, odrZzavanje i ukidanje jakih opijata).
Upoznati se s nuspojavama opioidnih analgetika i njihovim lijeCenjem.

P8. Specifi¢nosti primjene (nacini davanja) lijekova u palijativnoj skrbi

Upoznati se s najéeséim nacinima davanja lijekova u palijativnoj skrbi.

Usvojiti teorijske i prakti¢ne vjestine za primjenu lijekova i infuzijskih otopina putem potkoznih
infuzija, elastomernih pumpi i port-a-cath centralnih venskih katetera.

Upoznati se s primjenom transdermalnih analgetskih opijatnih flastera.

P 9. Palijativna onkologija

Analizirati pojam palijativne onkologije radi bolje edukacije i informiranja pacijenta i njihovih
obitelji kod ukljucivanja u palijativnu skrb ( smanjenje straha, pesimizma i fatalizma)

P10. Posebne populacije bolesnika u palijativnoj skrbi

Upoznati, nauiti i izraditi sveobuhvatnu procjenu i skrb za posebne populacije uklju¢ene u
palijativni sustav (bolesnici s recidivom ili sekundarizmima bolesti, dijete s zlocudnom bolesti,
gerijatrijsko onkoloski bolesnik...

P11.Skrb na kraju Zivota

Procijeniti promjene i simptome kod bolesnika koji je na kraju Zivota, izraditi plan sveobuhvatne
palijativne skrbi.

P12. Duhovnost u palijativnoj skrbi
Analizirati i procijeniti vaznost duhovnosti za fizicko i mentalno zdravlje bolesnika
P13. Eutanazija, ortotanazija i distanazija

Znati opisati i objasniti razliku pojmova eutanazije , ortotanazije i distanazije u kontekstu
palijativne skrbi

P 14. Limfedem u palijativnoj skrbi -
prepoznavanje vrsta edema kod palijativnih pacijenata odrasle i djecije dobi
Pristup njezi palijativnom pacijentu sa komplikacijama limfedema

Konzervativna metoda lijecenja limfedema prema ciljevima i Zeljama palijativnog pacijenta
(djelovanje na fizicke simptome i psiholoski aspekt osobe)
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P15. Uloga primarne zdravstvene zastite u lije¢enju palijativnih bolesnika
Opisati i analizirati ulogu primarne zdravstvene zastite u lijeCenju palijativnih bolesnika
P16. Nacionalni program razvoja palijativne skrbi u republici Hrvatskoj

Prodiskutirati i prepoznati vaznost Nacionalnog program razvoja palijativne skrbi u republici
Hrvatskoj

P17. Skrb za osobe oboljele od demencije
Analizirati i opisati specifinosti palijativne skrbi osoba oboljelih od demencije
P18. Palijativna skrb vulnerabilnih skupina

Analizirati i opisati specifi¢nosti palijativne skrbi vulnerabilnih skupina

Popis seminara s pojasnjenjem:

S 1. Specifi¢nosti skrbi za palijativne bolesnike i njihove obitelji

Prikazati specifi¢nosti skrbi za pacijente s demencijom, malignom boles¢u te neuroloskim,
respiratornim, bubreznim i sréanim bolestima - Jadranka Pavié

S2. Prehrana i hidracija palijativnog bolesnika

Prikazati specificnosti prehrane i hidracije palijativnog bolesnika.

Usvojiti znanja o nac¢inima parenteralne hidracije u palijativnoj skrbi.

Upoznati se s pojmom hipodermoklize.

Usvojiti znanja o enteralnoj prehrani i hidraciji (putem Sprice, hranjenje na sondu, hranjenje
putem stome — bolus metoda, gravitacijska metoda i pumpa za enteralnu prehranu).
Analizirati razlike u enteralnim pripravcima dostupnim na trZistu te se upoznati s nainima
njihova preporucivanja.

Upoznati se s vaznosc¢u oralne higijene kod palijativnog bolesnika

Analizirati opravdanost primjene infuzija u terminalnoj fazi bolesti — na kraju Zivota.

S3. Kulturoloski aspekti palijativne skrbi
Prikazati i prodiskutirati razlicite kulturoloske , socioloske i vjerske aspekte palijativne skrbi

S4. Opdi simptomi u palijativnih bolesnika ( mucnina i povra¢anje uzrokovani kemoterapijom i
zraCenjem — definicija , podjela i rizicni cimbenici, fatigue-sindrom neuobicajenog umora (CRF)
Analizirati opisati naj¢es¢e simptome i sindrome u onkoloskih bolesnika i njihovo lije¢enje

S5. Palijativna rehabilitacijska skrb

Prodiskutirati i analizirati rehabilitaciju onkoloskih bolesnika tijekom lijecenja i nakon zavrsenog
lijecenja
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S6. Isklju¢ivanje uredaja za odrZavanje Zivota

Prodiskutirati vaznost eticke i pravne podloge kod donosenja odluka o postupcima za
odrzavanje Zivota

S7. Intervencije i hitna stanja u palijativnoj skrbi
Analizirati i opisati specificnosti hitnih stanja i intervencija u palijativnoj skrbi
S 8. Palijativna skrb vulnerabilnih skupina

Analizirati i opisati specifiénosti palijativne skrbi vulnerabilnih skupina poput djece, branitelja,
gerijatrijskih bolesnika, psihijatrijskih bolesnika, osoba na respiratoru, osoba s invaliditetom,
osoba s demencijom i dr.

U sklopu seminara studenti ¢e biti podijeljeni u viSe grupa, te ¢e dobiti radni zadatak da
analiziraju specifi¢nosti palijativne skrbi odredene vulnerabilne skupine. Svaka grupa ¢ée svoje
analize prezentirati ostalim grupama.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V 1 Holisticki pristup u palijativnoj skrbi

Usvojiti vjeStine holistickog pristupa za pacijenta u palijativnoj skrbi

V2 Sestrinska dokmentacija u mobilnim palijativnim timovima

Upoznati specifi¢nosti sestrinske dokumentacije u mobilnim palijativnim timovima

V3 Sestrinska dokmentacija u hospicijskoj palijativnoj skrbi
Upoznati specifi¢nosti sestrinske dokumentacije u hospicijskoj palijativnoj skrbi

V4 Timski rad u palijativnoj skrbi
Upoznati timsku suradnu i koordinaciju izmedu ¢lanova palijativnog tima.

V5Specifiénosti rada medicinske sestre u mobilnom palijativnom timu
Upoznati specificnosti rada medicinske sestre u mobilnom palijativnom timu

V6 Specificnosti rada medicinske sestre u hospicijskoj skrbi
Upoznati specificnosti rada medicinske sestre u hospicijskoj skrbi

V7 Zbrinjavanje opéih simptoma u palijativnoj skrbi

Usvojiti vjeStine zbrinjavanja opcih simptoma u palijativnoj skrbi( mucnina, povracéanje,
dehidracija, psihomotorni nemir, opstipacija, retencija urina, anksioznost i depresivnost, opc¢a
slabost i slaba pokretljivost...)
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V8 Prehrana i hidracija palijativhog bolesnika

Usvojiti vjeStine prehrane i hidracije palijativnog pacijenta

V9 Specifi¢nosti primjene (nacini davanja) lijekova u palijativnoj skrbi
(nacini davanja) lijekova u palijativnoj skrbi

V10 Njega koZe u palijativnoj skrbi
Usvojiti znanja, vjestine i pristup njezi koZe kod palijativhog pacijenta te saniranje komplikacija
kod limfedema

V 11 Prevencija komplikacija dugotrajnog mirovanja kod palijativnog pacijenta
Usvoijiti znanja i vjesStine prevencije komplikacija dugotrajnog mirovanja — dekubitus,
kontrakture, tromboza, upala pluéa..

V 12 Transferi i upotreba pomagala za aktivnosti svakodnevnog Zivota kod palijativnih
pacijenata

Usvojiti znanja i vjeStine premjesStanja nepokretnog pacijenta, sigurnih transfera premjestanja
kolica — krevet, pomo¢i kod obavljanja osobne higijene, kretanja, prehrane, eliminacije

V13 Komunikacija s palijativnim pacijentom i obitelji

Usvojiti vjeStine i pristup komunikacije s palijativnim pacijentom | obitelji
V 14 Komunikacija s obitelji umiruéeg pacijenta

Usvojiti vjestine i pristup komunikacije s umiru¢im pacijentom

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu i vjezbe, aktivno sudjelovati u seminarskim
oblicima rada i vjezbi (izrada
dnevnika rada), pripremati seminarsku prezentaciju i poloZiti zavrsni ispit u formi testa.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Elementi ECTS ocjenjivanja su: aktivnost u nastavi — seminarska prezentacija (10 bodova),
seminarski rad (20 bodova),

vjezbe — dnevnik rada (20 bodova) i zavrsni ispit (50 bodova). Ukupan postotak uspjesnosti
studenata tijekom nastave €ini 50, a zavrsni ispit 50 bodova. Da bi pristupili zavrSnom ispitu
studenti su obvezni ostvariti 50 % predvidenih bodova unutar svakog nastavnog sadrzaja.
Zavrsni ispit je pismeni ispit u formi testa s 30 pitanja (50 bodova) i na zavrSnom ispitu ispitni
prag ne moze biti manji od 50 %.

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:
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Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite trazene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

27.02. Od 14 sati (6 P) Sara Karmel
2026. 73 (5 sati)
28.02. 2026. ONLINEOd 11 h( Jadranka Pavi¢
4 sata) 5 sati
13.3.2026 Od 14 sati (5P) Vesna Grubjesi¢
Z1
(5 sati)
14.03.2026. ONLINEOD11-14 Zelimir Berti¢
(4P)
(5 sati)
27.03. 2026. 0d14 (6P Maja Joki¢ (3 sata)
72
Sara Karmel ( 2 sata)
28.03.2026 | Od11-14(4P)ON Zelimir Berti¢
LINE
(5 sati)
09.04. 2026. OD13(8V) Sara Karmel
DZ Skurinje , Vesna Jerbi¢

Osjecka 72, Rijeka . .
Zvonimir Valedié

Hospicij , Tizianova

15 Rijeka
10.04.2026. OD8 (7v) Sara Karmel
DZ Skurinje , Vesna Jerbi¢

Osjecka 72, Rijeka . .,
Zvonimir Valedié




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Hospicij , Tizianova

15 Rijeka
17.04. 2026 oD 8 Sara Karmel
(8V) Vesna Jerbié
Zvonimir Valedi¢
DZ Skurinje ,
Osjecka 72, Rijeka
Hospicij , Tizianova
15 Rijeka
18.04.2026 OD8(7V) Maja Joki¢
Z3
15.05.2026 OD 8 Sara Karmel
(8V) Vesna Jerbié
DZ Skurinje Zvonimir Valedié¢
Osjecka 72, Rijeka
Hospicij , Tizianova
15 Rijeka
16.05.2026 oD 8(7V) Sara Karmel
DZ Skurinje, Vesna Jerbi¢
Osjecka 72, Rijeka L »
Zvonimir Valedi¢
Hospicij , Tizianova
15 Rijeka
28.05.2026 OD 12 Sara Karmel
Z5
(59)
29.05.2026 0d 13 Vesna Grubjesié¢
Z3
(59)
30.05.2025 ONLINEOD 8 (5 Jadranka Pavi¢ (5 sati)
S N
) Zelimir Berti¢ ( 5 sati)
Popis predavanja, seminara i vjezbi:
. Broj sati Mjesto odrzavanja
PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
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Palijativna onkologija 1 27.02.2026
Posebne populacije bolesnika u palijativnoj 2 27.02.2026
skrbi
Skrb na kraju Zivota 1 27.02.2026
Duhovnost u palijativnoj skrbi 1 27.02.2026
Holisticki pristup medicinske sestrinske skrbi u 2 28.2. 2026
palijativnoj skrbi On line
Timski rad u palijativi 2 28.2. 2026
On line
Volonteri u palijativnoj skrbi 1 28.2. 2026
On line
Najces¢i simptomi i sindromi u palijativnih 1 13.03. 2026.
bolesnika i njihovo lije¢enje Z3
Komunikacija s obitelji umiruéeg pacijenta 1 13.03. 2026.
Z3
Prava pacijenata u palijativnoj skrbi 1 13.03. 2026.
Z3
Bol u palijativnoj skrbi 1 13.03. 2026.
Z3
Specifi¢nosti primjene (nacini davanja) 1 13.03. 2026.
lijekova u palijativnoj skrbi Z3
Uloga primarne zdravstvene zastite u 2 14.03.2026
lije¢enju palijativnih bolesnika ON line
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Nacionalni program razvoja palijativne skrbi u 3 14.03.2026.
Republici Hrvatskoj ON LINE

Limfedem u palijativnoj skrbi 3 27.03.2026.

Eutanazija, ortotanazija i distanazija 2 27.03. 2026

Skrb za osobe oboljele od demencije 2 28.03.2026.
On line

Palijativna skrb vulnerabilnih skupina 3 28.03.2026.
On line

Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) e bz @el e
nastave

Kulturoloski aspekti palijativne skrbi 1 28.05.2026.

Op¢i simptomi u palijativnih bolesnika 1 28.05.2026.

Palijativna rehabilitacijska skrb 1 28.05.2026.

Isklju¢ivanje uredaja za odrzavanje Zivota 1 28.05.2026.

Intervencije i hitna stanja u palijativnoj skrbi 1 28.05.2026.

Prehrana i hidratacija palijativnog bolesnika 5 29.05.2026.

Specifi¢nosti skrbi za palijativne bolesnike i 5 30. 05. 2026.
njihove obitelji ON LINE

I - . 5 30.05.2026.
Palijativna skrb vulnerabilnih skupina ON LINE

Ukupan broj sati seminara 20
~ Broj sati Mjesto odrz j
v VIEZBE (tema vjezbe) roj satl Jesto odrzavanja
nastave
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2 Hospicij, Rijeka,
Tizianova 15

/
Holisti¢ki pristup u palijativnoj skrbi ?°m zdravlja
Skurinje

Osjecka 72

2 Dom zdravlja
Sestrinska dokmentacija u mobilnim palijativnim $kurinje

timovima
Osjecka 72

Sestrinska dokmentacija u hospicijskoj palijativnoj 2 Hospicij, Rijeka,
skrbi Tizianova 15

2 Hospicij, Rijeka,

Tizianova 15/
Dom zdravlja
Timski rad u palijativnoj skrbi Skurinje

Osjecka 72

5 Dom zdravlja
Specifi¢nosti rada medicinske sestre u mobilnom Skurinje

alijativnom timu
pat Osjecka 72

5 Hospicij, Rijeka,

Specificnosti rada medicinske sestre u hospicijskoj o
Tizianova 15

skrbi

5 Hospicij, Rijeka,
Tizianova 15/

Dom zdravlja

Zbrini . Gih si t liiati i skrbi =
rinjavanje opcin simptoma u palijativnoj SKrol Skurinje

Osjecka 72
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5 Hospicij, Rijeka/
Tizianova 15

Dom zdravlja

Prehrana i hidracija palijativnog bolesnika Skurinje
Osjecka 72
Njega koZe u palijativnoj skrbi 3 KABINET
Prevencija komplikacija dugotrajnog mirovanja kod 2 KABINET

palijativnog pacijenta

Transferi i upotreba pomagala za aktivnosti 2 KABINET
svakodnevnog Zivota kod palijativnih pacijenata

5 Hospicij,
Rijeka,Tizianova 15

Komunikacija s palijativnim pacijentom i obitelji
1a s pall pac : Dom zdravlja

Skurinje

Osjecka 72

5 Hospicij, Rijeka,
Tizianova 15

Komunikacija s obitelji umiruéeg pacijenta Dom zdravlja
Skurinje

Osjecka 72

Ukupan broj sati vjezbi 45
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