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Studij: Prijediplomski sveucilisni studiji - Sestrinstvo izvanredni

Godina studija: 2
Akademska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Sto iznosi ukupno 120 sati,(8 ETCS).

Cilj kolegija je :

Izvodenje nastave:

Kolegij Zdravstvena njega odraslih | obvezni je kolegij na drugoj godini prijediplomskog
sveuciliSnog studija Sestrinstva i sastoji se od 45 sati predavanja, 60 sati vjezbi i 15 sati seminara

Kolegij se izvodi u prostorijama Veleucilista Karlovac i u Opcoj bolnici Karlovac.

upoznati studenta sa suvremenim metodama lije¢enja, osnovnim nacelima i vjeStinama
zdravstvene njege bolesnika oboljelih od internistickih, infektoloskih i neuroloskih bolesti.
Stec¢eno i usvojeno znanje i vjestine trebaju omoguditi razumijevanje osnovnih nacela
zdravstvene njege, te primjenu bazi¢nih vjestina u sestrinskoj praksi, kao i kompetencije
medicinske sestre prvostupnice koja kao aktivni ¢lan tima sudjeluje u procesu lijecenju.

Tijekom izvodenja nastave poseban naglasak daje se kriticCkom promisljanju te se potice kriticko
misljenje kao i samo procjena vlastitih sposobnosti.

nastava se izvodi u obliku predavanja, seminara i vjezbi. Tijekom vjeZbi koje se odvijaju na
bolni¢kim odjelima studente nadziru mentori koji poticu aktivno sudjelovanje studenata u
procesu edukacije. Teme seminarskih radova prate teorijsku nastavu, kao i vjezbe, pri ¢emu
studenti prilazu seminarski rad koji samostalno prezentiraju.

Popis obvezne ispitne literature:

Slap, Jastrebarsko, 2020.

Zdravstveno veleuciliste; 2023

za zdravstvenu njegu, Zagreb, 2004.

1. Frankovi¢. S isuradnici Zdravstvena njega odraslih |., Medicinska naklada Zagreb, 2010
2. Herdman, T.H., Kamitsuru,S. (ur. S. Cukljek), Sestrinske dijagnoze 2018.-2020., Naklada

3. HKMS Standardni operativni postupci u zdravstvenoj njezi, Zagreb 2022.
4. Cukljek S. Proces zdravstvene njege i odabrane sestrinske dijagnoze. Zagreb:

5. Ozimec S, Zdravstvena njega infektoloskih bolesnika, Visoka zdravstvena $kola, Katedra
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Popis dopunske literature:
Damani, N. N. Priru€nik o prevenciji i kontroli infekcija, Medicinska naklada,2019

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1. Uvod u kolegij
Ishodi ucenja .
- upoznati se sa ciljem kolegija
- primijeniti nacela jedinstvene sestrinske skrbi, primjenjujudi holisticki pristup
- primijeniti temeljna nacela sprecavanja nastanka i prijenosa zaraznih bolesti
P2. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti kardiovaskularnog sustava
Ishodi uéenja
- prepoznati potrebe bolesnika za zdravstvenom njegom
- prepoznati simptome i znakove kardiovaskularnih bolesti
- razumjeti vaznost prevencije u nastanku kardiovaskularnih bolesti
P3. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od akutnog infarkta miokarda
Ishodi uéenja
- prepoznati simptome akutnog infarkta miokarda
- nabrojati sestrinske intervencije kod bolesnika sa AIM
P4. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od zatajenja srca
Ishodi ucenja
- prepoznati znakove zatajenja srca
- prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika sa zatajenjem srca
- planirati zdravstvenu njegu u skladu sa potrebama u procesu zdravstvene njege
P5. Sestrinska skrb za oboljele od poremeéaja ritma
Ishodi uéenja
- znati osnove monitoringa bolesnika i defibrilacije
- objasniti pojam elektrokardioverzija
- objasniti pojam defibrilacija
P6. EKG u sestrinskoj praksi
Ishodi uéenja
- Demonstrirati postupak izvodenja EKG-a
- prepoznati osnove interpretacije EKG zapisa
P7. Monitoring i prepoznavanje letalnih ritmova
Ishodi uéenja
- prepoznatii primijeniti u praksi osnove monitoringa bolesnika
- razlikovati i objasniti razlike sestrinskih postupaka kod aritmija i malignih aritmija
P8. Terapija kisikom
Ishodi ucenja
- prepoznati znakove i simptome hipoksije
- nabrojati rizike prilikom primjene kisika
- nabrojiti pomagala za aplikaciju kisika
- demonstrirati pravilno primijeniti kisik bolesniku
P9. Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od respiratornih bolesti
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Ishodi ucenja
- procijeniti potrebe za zdravstvenom njegom bolesnika oboljelih od respiratornih bolesti
- prepoznatii objasniti simptome i znakove dispneje
- nabrojati sestrinske intervencije kod bolesnika sa dispneom
P10. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od Seéerne bolesti
Ishodi uéenja
- prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika sa povisenim Se¢erom u krvi
- nabrojati osnovne metode lijeCenja Secerne bolesti i nabrojiti osnove pravilne prehrane
- nabrojati rizike za razvoj Seéerne bolesti i razumjeti vaznost prevencije nastanka
dijabetesa
P11. Komplikacije Seéerne bolesti
Ishodi uéenja
- Razlikovati akutne od kroni¢nih komplikacija
- prepoznati i objasniti komplikacije davanja inzulina
- prepoznati ¢imbenike nastanka dijabetickog stopala
- razumjeti vaznost prevencije nastanka Secerne bolesti
- provoditi edukaciju bolesnika o moguéim komplikacijama dijabetesa
P12. Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti krvi i krvotvornih organa
- prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika
- nabrojati intervencije medicinske sestre kod bolesnika na kemoterapiji
- objasniti obrnutu izolaciju
P13 Specifi¢nosti zdravstvene njege gastroenteroloskih bolesnika
Ishodi ucenja
- prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod bolesnika
- nabrojati simptome i znakove krvarenja iz gornjeg i donjeg gastrointestinalnog sustava
P14. Parenteralna prehrana bolesnika
Ishodi uéenja
- nabrojati sestrinske intervencije u primjeni parenteralne prehrane
- prepoznati komplikacije parenteralne prehrane
P15. Specificnosti rada medicinske sestre kod bolesnika oboljelih od neuroloskih bolesti
Ishodi uéenja
- prepoznati specificne simptome i znakove kod bolesnika oboljelog od neuroloske bolesti
- nabrojati i objasniti specificnosti potreba neuroloskog bolesnika
P16 .Specificnosti zdravstvene njege infektoloskih bolesnika
Ishodi uéenja
- prepoznati specificne simptome i znakove kod bolesnika oboljelog od zarazne bolesti
- prepoznati potrebe za sestrinskom skrbi kod infektoloSkog bolesnika
- nabrojati sestrinske intervencije kod bolesnika sa promjenama u eliminaciji
- primijeniti temeljna nacela spre¢avanja nastanka i prijenosa zaraznih bolesti

P17.Zadace medicinske sestre u metodama nadomjestanja bubrezne funkcije
Ishodi uéenja

- razumjeti i objasniti principe rada hemodijalize i peritonejske dijalize

- prepoznati komplikacije vezane uz hemodijalizu

- prepoznati komplikacije vezane uz peritonejsku dijalizu
P18.Poremecaj metabolizma prehrane
Ishodi uéenja

- Prepoznati simptome i znakove poremecaja metabolizma prehrane
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- Nabrojati sestrinske intervencije
- Razumijeti vaznost prevencije i edukacije
P19.Specificnosti rada medicinske sestre kod bolesnika oboljelih od onkoloskih bolesti
Ishodi ucenja
- Nabrojati i opisati specificnosti provedbe zdravstvene njege onkoloSkog bolesnika
- Prepoznati komplikacije kemoterapije
- Nabrojati sestrinske intervencije kod komplikacije kemoterapije

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminari se provode prema unaprijed dogovorenim temama i prijedlozima studenata,
sadrzajem prate predavanja.

Studenti uz napisani seminarski rad izraduju ppt prezentaciju te aktivno sudjeluju u
radu.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija Zdravstvena njega odraslih | provode se u OB Karlovac u Sluzbi za
interne bolesti, Odjelu za neurologiju s jedinicom za lijeCenje mozZdanog udara, Odjelu za
infektologiju.

Tijekom vjezbi studenti su duzni teorijsko znanje primijeniti u prakti¢cnom radu uz nadzor
mentora

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Obveze studenta spram kolegija odnose se na redovito pohadanje nastave koje je

odredeno prema Pravilniku o studiranju. Pohadanje klinickih vjeZzbi obaveza je u potpunoj satnici
vjezbi.

Za evidenciju prisutnosti studenata na predavanjima/seminarima/vjezbama koristiti ¢e se
potpisne liste. Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim

oblicima nastave.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vijec¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018.
prema kojoj studenti na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu
ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na
zavrsnom ispitu koji obuhvacda pismeni ispit. Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom

ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (5-1).

Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema stru¢nim kriterijima
ocjenjivanja. Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguée ostvariti tijekom nastave,

4




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

student mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod
uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu. Student koji je
ostvario manje od 19,9% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo izlaska na zavrsni
ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedecoj akademskoj godini.
Ocjenske bodove student stjece na sljedeéi nacin:
1. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):

» pohadanje nastave (do10% ocjenskih bodova)

» vjezbe (do 30% ocjenskih bodova)

» seminar (do 10 % ocjenskih bodova)

Pohadanje nastave (do 10% ocjenskih bodova)

Nazoc¢nost na predavanjima je obvezna, a student moZe izostati s 30% nastave

iskljucivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Ukoliko student
opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave ne moze nastaviti pracenje kolegija te
gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio 0% ocjenskih bodova i ocijenjen je
ocjenom F. Pohadanje nastave (predavanja ) boduje se na sljedeci nacin:

Ocjena (%neopravdani izostanci) % ocjenski bodovi
5(0%) 5 10

4 (do 10%) 4 8

3 (do 20%) 3 6

2 (do 30%) 2 4

1 (vise od 30%) O 0

Vjezbe (do 30 % ocjenskih bodova)
Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen
u njihovo izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez
suglasnosti voditelja predmeta. Izostanak s vjezbi dozvoljen je isklju¢ivo zbog zdravstvenih
razloga Sto se opravdava lijecnickom ispricnicom, a nadoknada vjezbi je obvezna bez obzira da li
se radi o opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca
iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem predmeta.
Ukoliko vjeZbe nisu odradene 100% planirane satnice student ée biti ocijenjen ocjenom
nedovoljan (1) i gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbe u cijelosti.
Vjezbe se izvode pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog studenta
pojedinacno. Elementi koji se ocjenjuju su rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i
redovitost dolaZzenje na vjezbe te teorijska priprema i u¢enje tijekom vjezbi. Svaki element
ocjenjivanja iznosi po 10 ocjenskih bodova. Konacna ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina
postignutih rezultata pojedinog studenta, koju potvrduje voditelj predmeta na prijedlog
mentora, a koja se boduje na sljedeci nacin

Ocjena % ocjenski bodovi
5 30
4 26
3 20
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b) Seminarski rad (do 10 % ocjenskih bodova)

Student treba napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrzati prezentaciju na osnovu ¢ega
moZe ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova. Pojedinacno se ocjenjuje sadrzaj i stil
napisanog seminarskog rada te prezentacija istog

Ocjena % ocjenski bodovi
5 10

4 8

3 6

2 4

1 0

2. Na zavrSnom ispitu vrednuje se (maksimalno 50% ocjenskih bodova):

Usmeni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Student e pristupiti provjeri znanja kroz pismeni ispit na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno
50% ocjenskih bodova. Prolaznost na istom je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka.

Ocjena % ocjenski bodovi
5 50
4 42
3 32
2 25
1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:
A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F=0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeci nacin:

A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:
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Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrzaj i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na
mreznim stanicama

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
VUKA Doc.dr.sc Kata
8:00-13:00 Ivanidevi¢,
mag.med.techn
12.01.2026
Karolina
14:00-19:00 ViZintin,mag.med.techn
Doc.dr.sc Kata
VUKA Ivanisevi,
13.01.2026 8:00-13:00 mag.med.techn
VUKA Karolina
14:00-19:00 ViZintin,mag.med.techn
13.01.2026
Karolina
VUKA ViZintin,mag.med.techn
14.01.2026 3:00-13:00

VUKA
S
15.30-19.00

Ivana Duk

bacc.med.techn
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Karolina

ViZintin,mag.med.techn

VUKA Karolina
8:00-13:45 Vizintin,mag.med.techn
15.01.2026
VUKA Zvonka
S Bobinac,mag.med.techn
15.30-19.00
Karolina
Vizintin,mag.med.techn
VUKA carol
8:00-13:00 _ ‘arolina
ViZintin,mag.med.techn
VUKA Biljana
16.01.2026 S
14:00-19.00 Lamesi¢,mag.med.techn
DATUM KLINICKE /1 MJESTO I VRIJEME MENTORI
VJEZBE
Y% Miljenka Spani¢
16.02.2026 Biljana Lamesi¢
N 7.00-13.00 Martina Majhan
OB KARLOVAC lvana Duk
Zvonka Bobinac
17.02.2026 % Miljenka Spani¢
Biljana LamesIC
7.00-19.00

OB KARLOVAC

Martina Majhan
Ivana Duk
Romina Maros
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e Zvonka Bobinac

18.02.2026 % e Miljenka Spani¢
e Biljana Lamesi¢
7.00-19.00 . .
e  Martina Majhan
OB KARLOVAC e Romina Maro$
e Zvonka Bobinac
% e Miljenka Spani¢
19.02.2026 7.00-19.00 e Biljana Lamesic
' ’ e Martina Majhan
OB KARLOVAC e Karolina Vizintin
20.02.2026 Vv e Miljenka Spani¢
e Biljana Lamesi¢
7.00-19.00

e Martina Majhan
OB KARLOVAC e Ivana Duk

e Martina Spehar
e Zvonka Bobinac

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANIJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Uvod u kolegij 2 VUKA
P2 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti 2 VUKA
Kardiovaskularnog sustava
P3 Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od 1 VUKA
infarkta miokarda
P4 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od 1 VUKA
zatajenja srca
P5 Sestrinska skrb za oboljele od poremedaja ritmai 2 VUKA
provodenja
P6 EKG u sestrinskoj praksi 2 VUKA
P7 Monitoring i prepoznavanje letalnih sréanih 2 VUKA
ritmova
P8 Zdravstvena njega kod bolesnika oboljelih od 3 VUKA
respiratornih bolest
P9 Terapija kisikom-osnovni sestrinski postupci 2 VUKA
P10 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od Seéerne 3 VUKA
bolesti
P11 Komplikacije Seéerne bolesti 3 VUKA
P12 Zdravstvena njega bolesnika oboljelih od bolesti 3 VUKA
krvi i krvotvornih organa
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seminara, provode se prema planu i uz
nadzor mentora

P13 Specificnosti zdravstvene njege 2 VUKA
gastroenteroloskih bolesnika
P14 Parenteralna prehrana bolesnika 1 VUKA
P15 Specifi¢nosti rada medicinske sestre kodbolesnika 4 VUKA
oboljelih od neuroloskih bolesti
P16 Specificnosti rada medicinske sestre kod 4 VUKA
bolesnika
oboljelih od infektoloskih bolesti
P17 Zadace medicinske sestre u metodama 3 VUKA
nadomjestanja bubrezne funkcije
P18 Poremecaj metabolizma prehrane i elektrolita 3 VUKA
sestrinske intervencije
P19 Specificnosti rada medicinske sestre kod 2 VUKA
bolesnika
oboljelih od onkoloskih bolesnika
Ukupan broj sati predavanja
S SEMINARI (tema seminara) Sl ) B G el al
nastave
Seminari se provode prema unaprijed dogovorenim
temama i prijedlozima studenata, sadrzajem prate
predavanja. Studenti uz napisani seminarski rad
izraduju ppt prezentaciju te aktivno sudjeluju u radu
Ukupan broj sati seminara 15
= . Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VIJEZBE (tema vjezbe)
nastave
Vjezbe prate teme sa predavanja i 12
seminara, provode se prema planu i uz
nadzor mentora
Vjezbe prate teme sa predavanja i 12
seminara, provode se prema planu i uz
nadzor mentora
Vjezbe prate teme sa predavanja i 12
seminara, provode se prema planu i uz
nadzor mentora
Vjezbe prate teme sa predavanja i 12
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University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Vjezbe prate teme sa predavanja i 12
seminara, provode se prema planu i uz
nadzor mentora
Ukupan broj sati vjezbi 60

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)
1. 20.02.2026
2. 19.03.2026
3. 16.04.2026
4. 07.05.2026
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