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Katedra: Katedra za rehabilitacijsku i sportsku medicinu
Studij: Strucni studij Fizioterapije

Godina studija: I

Aka

Pod

demska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

aci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava,

potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataisl.):

Pop

Pop

Rehabilitacijska medicina je redoviti kolegij koji se odrZzava na Katedri za rehabilitacijsku i
sportsku medicinu, uz nastavnu bazu u Specijalnoj bolnici za medicinsku rehabilitaciju bolesti
srca, pluéa i reumatizma - Thalassotherapia Opatija. Kolegij studentima pruza sveobuhvatna
znanja o rehabilitacijskim postupcima u bolestima i oStecenjima misSiéno-koStanog i
neuroloSkog sustava, kao i o rehabilitaciji osoba s kardiovaskularnim i respiracijskim
bolestima. Poseban naglasak stavljen je na integrativni i multidisciplinarni pristup koji
obuhvaca medicinske, psiholoske, prehrambene i socijalne aspekte rehabilitacije.

Studenti se upoznaju s metodama fizikalne terapije, ulogom ortopedskih pomagala i
protetike, psiholoskim aspektima bolesti, kao i vaznosti kardioloske i pulmoloske
rehabilitacije. Tijekom nastave obraduju se i temeljne smjernice zdrave prehrane, ¢imbenici
rizika i intervencije u prevenciji kardiovaskularnih bolesti.

Nastava se izvodi kroz predavanja, seminare i praktic¢ne vjezbe, pri ¢emu je naglasena vaznost
aktivnog sudjelovanja i primjene steCenog znanja u praksi. Obveze studenata ukljucuju
redovito pohadanje, aktivno sudjelovanje te pridrzavanje pravila odijevanja na vjezbama
(mantil ili uniforma).

is obvezne ispitne literature:

1. Babic-Nagli¢ burdica. Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska naklada, 2013.

2. Jaji¢lvo, Jaji¢ Zrinka. Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska naklada 2008.

3. Kovac Ida, Simonovi¢ Dubravka. Osnove fizikalne i radne terapije. Medicinska naklada,
2020.

4. Kauzlari¢ Neven i suradnici. Ortopedska pomagala: osnove primijenjene ortotike,
primijenjene protetike i rehabilitacije, pomagala za kretanje i njihova primjena /Impresum
Zagreb: Drustvo za protetiku i ortotiku - ISPO Croatia : Klini¢ki zavod za rehabilitaciju i
ortopedska pomagala Medicinskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu, Klinickog bolnickog
centra Zagreb, 2018.

5. Viktor Persic, Dijana Travica Samsa i suradnici. Ritam - Rehabilitacija kardiovaskularnih
bolesnika, Individualni pristup, Tjelesna aktivnost, Ateroskleroza, Modifikacija cimbenika
rizika, Motivacija. Medicinska naklada 2023.

is dopunske literature:

1. Blessen C. Eapen, David X. Cifu. Braddom's Physical Medicine and Rehabilitation. Sixth
Edition. Elsevier. 2020. ISBN:9780323625395, 0323625398

2. Walter R. Frontera, Joel A. DelLisa, Bruce M. Gans, Lawrence R. Robinson, William Bockenek,
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John Chae. Delisa's Physical Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice. Sixth
Edition. Wolters Kluwer, 2019. ISBN/ISSN: 9781496374967

3. Sara J. Cuccurullo. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review, Fourth Edition.
Springer Publishing Company, 2019, 457-534. ISBN 0826134572, 9780826134578

Nastavni plan:

Popis predavanja:
P1. Proteticka rehabilitacija

P2. Ortopedska pomagala za kretanje

P3. Metode fizikalne terapije (hidroterapije, kineziterapija, elektroterapija, termoterapije)
P4. Invalidska kolica u neuroloskoj rehabilitaciji

P5. Elektronska pomagala u neuroloskoj rehabilitaciji

P6. Slikovni prikazi u rehabilitacijskoj i fizikalnoj medicini

P7. Prehrambene intervencije u prevenciji kardiovaskularnih bolesti

P8. Temeljne smjernice zdrave prehrane i rizici za kardiovaskularno zdravlje
P9. Osteoporoza

P10. Rehabilitacija sportskih ozljeda

P11. Psiholoski aspekti bolesti i rehabilitacije

P12. Uloga psihologa u rehabilitacijskoj medicini

P13. Kardioloska rehabilitacija

P14. Pulmoloska rehabilitacija

P15. Kardioloska rehabilitacija - zasto je tako vazna - uloga sestrinstva

P16. Cimbenici rizika u kardiovaskularnim bolestima

Popis seminara:

Kardioloska rehabilitacija

S1. Rehabilitacija nakon ugradnje potpornica (STENT)

S2. Rehabilitacija nakon ugradnje premosnica (CABG)

S3. Rehabilitacija nakon op. zahvata na sréanim zaliscima

S4. Hidroterapija kod kardioloskih bolesnika

S5. Mijenjanje zZivotnih navika tokom postupaka rehabilitacije

Pulmoloska rehabilitacija
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S6. Rehabilitacija KOBP-a

S7. Rehabilitacija kod astme

S8. Post COVID rehabilitacija

Reumatoloska rehabilitacija

S9. Rehabilitacija kod reumatoidnog artritisa (RA)

$10. Rehabilitacija kod ankilozantnog spondilitisa (AS)

S11. Rehabilitacija kod psorijati¢nog artritisa (PSA)

S12. Hidroterapija kod reumatoloskih bolesnika

S13. Radna terapija kod reumatoloskih bolesnika

Neuroloska rehabilitacija

S14. Rehabilitacija nakon mozdanog udara (CVI)

S15. Rehabilitacija kod multiple skleroze (MS)

S16. Rehabilitacija kod Mb. Parkinsona

S17. Rehabilitacija nakon op. zahvata cervikalne kraljeznice

$18. Rehabilitacija nakon op. zahvata lumbalne kraljeznice

Ortopedska rehabilitacija

$19. Rehabilitacija nakon ugradnje totalne endoproteze kuka

$20. Rehabilitacija nakon ugradnje totalne endoproteze koljena

S21. Hidroterapija kod ortopedskih bolesnika

S22. Ortopedska pomagala

Sportska medicina

S23. Uloga fizioterapeuta u sportskom klubu (na terenu/boriliStu, ambulanti)
S24. Rehabilitacija sportasa nakon povrede ramena

S25. Rehabilitacija sportasa nakon op. zahvata rekonstrukcije prednje ukrizene sveze
S26. Rehabilitacija sportasa nakon povrede noznog zgloba

S27. Rehabilitacija sportasa nakon povrede straznje loze misic¢a natkoljenice
Ostalo

$28. Usporedba ambulantne naspram stacionarne rehabilitacije

S29. Vjezbe u svom domu (prednosti i nedostaci)

S30. Uloga psihologa u rehabilitaciji

S31. Rehabilitacija osoba starije Zivotne dobi
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S32. Uloga nutricionista u rehabilitaciji

S33. Klimatska ljeciliSta i zdravstveni turizam

Popis vjezbi

V1 - Kardioloska i pulmoloSka rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih
nacela kardiopulmololoske rehabilitacije.

V2 - KardioloSka i pulmoloska rehabilitacija - primjeri iz prakticnog rada ( kontinuirani i
intervalni trening na biciklu ili pokretnoj traci, vjezbe disanja, razgibavanja i snazenja razlicitih
intenziteta; inhalacije morskom vodom i eteri¢nim uljima).

V3 - Reumatoloska rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih nacela
reumatoloske rehabilitacije.

V4 - Reumatoloska rehabilitacija - primjeri iz prakti¢nog rada ( primjena termoterapije -
parafin, hidrokolator oblozi, IC-lampa; primjena krioterapije - krio oblozi, Cryo 6 hladni suhi
zrak; primjena TENS program na multifunkcionalnom aparatu ).

V5 - Ortopedska rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih nacela
ortopedske rehabilitacije.

V6 - Ortopedska rehabilitacija - primjeri iz prakti¢nog rada ( primjena kontinuirane pasivne
mobilizacije (CPM); primjena krioterapije - krio oblozi, Game Ready; primjena Compex
elektrostimulacije; antigravitacijska traka; primjena elektoterapije- galvanizacija, TENS, IFS,
DDS).

V7 - Neuroloska rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih nacela
neuroloske rehabilitacije.

V8 - Neuroloska rehabilitacija - primjeri iz prakti¢nog rada (fizioterapijskih tehnika CLT, DNS,
PNF, Bobath; primjena robotske rehabilitacije - D-Wall, Tymo, Pablo).

V9 - Traumatoloska rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih nacela
traumatoloske rehabilitacije.

V10 - Traumatoloska rehabilitacija - primjeri iz prakticnog rada (primjena magnetoterapije -
veliki i mali magnet, biomagnet, 3TESLA - funkcionalna elektromagnetna stimulacija;
primjena terapijskog ultrazvuka; primjena lasera; primjena udarnog vala).

V11 - Sportska rehabilitacija - pregled djelatnosti, prikaz i razrada temeljnih nacela sportske
rehabilitacije.

V12 - Sportska rehabilitacija - primjeri iz prakti¢nog rada ( primjena izokinetickog sustava -
dijagnostika i trening; procjena funkcionalnih sposobnosti - ergospirometrija; treninzi
propriocepcije - balansne daske , jastuci, steper, antigravitacijska traka,; radiofrekfentna
rezonancija).

V13 - Primjena hidroterapije kod razlicitih oboljenja - vjezbe u bazenu, hidrogalvanske kupke,
tople morske kupke, vjezbe u Habbardovoj kadi, podvodna masaza.

V14 - Odabrane teme iz prehrambenih intervencije u rehabilitacijskoj medicini - temeljne
smjernice zdrave prehrane u svakodnevnoj praksi; interaktivna kriticka analiza jelovnika,
izrada individualiziranih jelovnika, analiza gotovih prehrambenih proizvoda.

V15 - Slikovni prikazi u rehabilitacijskoj medicini - prikaz metoda, primjeri iz prakse. Prikaz
utjecaja dijagnostickog postupka na individualizaciju rehabilitacije i utjecaja na ishod..

Obveze studenata:
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Redovito pohadanje predavanja, seminara i vjezbi te aktivno sudjelovanje u nastavi.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakticnog dijela ispita, nacin bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata tijekom kolegija vrednovat ée se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na
zavrsnom ispitu. Od ukupno 100 ocjenskih bodova, tijekom nastave student moZze ostvariti
50% ocjenskih bodova, od ¢ega 30 prezentacijom seminara, a na zavrSnom ispitu prostalih
50% ocjenskih bodova. Ocjenjivanje studenata vrSi se primjenom ECTS (A - F) i broj¢anog
sustava (1 - 5). Zavrsni ispit je pismeni ispit koji se polaZze nakon odradene nastave i zahtjeva
odgovore na pitanja koja obuhvacaju gradivo cijelog kolegija. Prag prolaznosti na zavrsnom
ispitu je 50%. Student moZe poloziti kolegij samo ako ostvari minimalni prag na zavrSnom
ispitu, neovisno o bodovima iz nastave. Bodovanje:

- Dolazak na nastavu/vjezbe - 20 bodova

- Seminar -30 bodova

- Zavrsni ispit- 50 bodova

Kriterij ocjenjivanja:

90 -100% -5 (izvrstan) A
75-89,9% -4 (vrlo dobar) B
60 -74,9 % - 3 (dobar) C

50-59,9 % - 2 (dovoljan) D
0-49,9% -1 (nedovoljan) F

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Datum

Predavanja (vrijemei
mjesto)

Seminariivjezbe
(vrijeme i mjesto)

Nastavnik

01.10.2025.

P1i P2 (09:00 - 11:00)
Thalassotherapia Opatija,
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica

nasl.doc.dr.sc. Vedrana
MuZi¢ Radovié, dr.med

P3 (11:00-12:30)

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.
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Vjezbe i seminari (12:30-
13:30)

Radmila Depope, mag. physioth.
dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.

08.10.2025. P4iP5 (09:00 - 11:00) nasl.doc.dr.sc. Vedrana MuZzi¢
Thalassotherapia Opatija Radovi¢, dr.med
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
Vjezbe (11:30 - 12:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Seminari (11:30 - 12:30) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
Vjezbe (12:45 - 14:00) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.
GRUPAII
Seminari (12:45 - 14:00) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med
GRUPAI
15.10.2025. P6 (09:00 - 10:00) nasl.doc.dr.sc. Antonija RuZi¢
Thalassotherapia Opatija Barsi¢, dr.med
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
P7 (10:00 - 11:00) Neda Cubela, mag. nutr. clin.
Thalassotherapia Opatija
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
P8 (11:00 - 12:00) Vanja Burica, mag. nutr.
Thalassotherapia Opatija
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
Vjezbe (12:30 - 13:15) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.
GRUPAI
Seminari (12:30 - 13:15) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med
GRUPAII
Seminari (13:15 - 14:00) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Vjezbe (13:15 - 14:00) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
22.10.2025. P9iP10(09:00-10:30) nasl.doc.dr.sc. Vedrana Muzi¢

Thalassotherapia Opatija
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica

Radovi¢, dr.med

Vjezbe (11:00 - 12:30)

Radmila Depope, mag. physioth.
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Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

Seminari (11:00 - 12:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth

Seminari (12:45 - 14:00)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
dr.med

VjeZbe (12:45 - 14:00)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII

Radmila Depope, mag. physioth.
dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth.

29.10.2025. P11 (09:00 - 10:00) Marina Njegovan prof. psih., univ.
Thalassotherapia Opatija spec. sanit. publ.
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
29.10.2025. P12 (10:00 - 11:00) Damjan Dusevi¢ univ. mag .psych
Thalassotherapia Opatija
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
Vjezbe (11:30 - 12:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Seminari (11:30 - 12:30) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med.
GRUPAII
Vjezbe (12:45 - 14:00) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
Seminari (12:45 - 14:00) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
05.11.2024. P13i P14 (09:00 - 11:00) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med.
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica
Vjezbe (11:30 - 12:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Seminari (11:30 - 12:30) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med.
GRUPAII
Vjezbe (12:45 - 14:00) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
Seminari (12:45 - 14:00) doc.dr.sc. Dijana Travica Samsa,
Thalassotherapia Opatija dr.med.
GRUPAI
12.11.2025. P15 (09:00 - 10:00) Irena KuZet Miokovi¢,univ.mag.

Thalassotherapia Opatija

med. techn.
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Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica

P16 (09:00 - 11:00)
Thalassotherapia Opatija
Villa Dubrava prizemlje -
predavaonica

Marica Komosar Cvetkovi¢,
univ.mag. med. techn.

VjeZbe (11:30 - 12:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

Radmila Depope, mag. physioth.

Seminari (11:30 - 12:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth

Vjezbe (12:45 - 14:00)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAIII

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth

Seminari (12:45 - 14:00)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

Radmila Depope, mag. physioth.

19.11.2025. VjeZbe (09:00 - 10:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Seminari (09:00 - 10:30) dr.sc. Nenad Petrc, mag.
Thalassotherapia Opatija physioth
GRUPAII
Vjezbe (11:00 - 12:30) dr.sc. Nenad Petrc, mag.
Thalassotherapia Opatija physioth
GRUPAII
Seminari (11:00 - 12:30) Radmila Depope, mag.
Thalassotherapia Opatija physioth.
GRUPAI
23.11.2025. Vjezbe (09:00 - 10:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
Seminari (09:00 - 10:30) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
Vjezbe (11:00 - 12:30) dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII
Seminari (11:00 - 12:30) Radmila Depope, mag. physioth.
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI
03.12.2025. Vjezbe (09:00 - 10:30) Radmila Depope, mag. physioth.

Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

Seminari (09:00 - 10:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth
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Vjezbe (11:00 - 12:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAII

dr.sc. Nenad Petrc, mag. physioth

Seminari (11:00 - 12:30)
Thalassotherapia Opatija
GRUPAI

Radmila Depope, mag. physioth.

ISPITNI TERMINI (zavrSni ispit)

05.02.2026.

19.02.2026.

18.06.2026.

PwIN e

04.09.2026.
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