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Datum: Rijeka, 29. lipnja 2025.

Kolegij: Fizilologija boli

Voditelj: Vlatka Sotosek

e-mail voditelja: vlatkast@uniri.hr

Katedra: Katedra za klinicke medicinske znanosti Il
Studij: Prijediplomski strucni studiji - Primaljstvo redovni
Godina studija: 1

Akademska godina: 2025./2026.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Fiziologija boli je obvezni kolegij na prvoj godini prijediplomskog sveuciliSnog studija
Primaljstvo i sastoji se od 15 sati predavanja (1 ECTS). Kolegij se izvodi u prostorijama
Zdravstvenih studija.

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja iz podrugja fiziologije boli.
Sadrzaj kolegija je slijedeci: Definicija boli. Teorije nastanka boli. Vrste boli. Receptori za bol.
Putovi prijenosa boli. Mjerenje ja€ine boli. Osobitosti boli tijekom poroda. Osnovna nacela lijecenja

boli tijekom proda.

lzvodenje nastave:
Nastava se izvodi u obliku predavanja

Popis obvezne ispitne literature:

Odabrana poglavija iz udzbenika Susti¢ A, Sotodek Tokmadzié V. i sur. Priruénik iz anesteziologije,
reanimatologije i intenzivne medicine za studente preddiplomskih, diplomskih i struénih studija. Medicinski
fakultet Sveuciliste u Rijeci; Digital IN, Rijeka 2014.

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1

Definicija boli
Ishodi uéenja:
Definirati boli.
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Objasniti dozivljavanje boli.

Teorije nastanka boli
Ishodi uéenja:
Definirati razli¢ite teorije nastanka boli koje su se pojavile tijekom povijesti.

Vrste boli

Ishodi uéenja:

Definirati razlicite vrste boli.

Objasniti razlicite vrste boli i mehanizme njihovoga nastanka.
Nabrojati obiljezja razliCite vrste boli.

P2

Receptori za bol

Ishodi ucenja:

Definirati gradu i funkciju receptora za bol.

Objasniti distribuciju receptora za bol u organizmu.

Objasniti biokemijske promjene receptora za bol prilikom njihovoga podrazivanja.

Putovi prijenosa boli

Ishodi ucenja:

Definirati osnovne putove prijenosa boli.

Obijasniti osnovna znanja o procesu prijenosa boli u sredisnji zivéani sustav.

Mjerenje jacine boli
Ishodi uéenja:
Objasniti razli¢ite metode mjerenja jacine boli.

P3

Osobitosti boli tijekom poroda

Ishodi uéenja:

Definirati osnovna nacela nastanka i prijenosa boli tijekom poroda.

Osnovna nacela lijeCenja boli tijekom poroda
Ishodi uéenja
Objasniti razlic¢ite metode lijecenja boli tijekom poroda

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Zavrsni ispit je pismeni ispit koji se sastoji od 40 pitanja jednostrukog odgovara. ZavrSna ocjena
rezultat je uspjeha na pismenom ispitu.
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Student ostvaruje uspjeh na temelju rijeSenih pitanja na testu, od ¢ega za prolaz mora zadovoljiti
50% toc¢nih odgovora na pitanja u testu.

Konacna ocjena utvrduje se na temelju apsolutne raspodjele:

Postotak toénih odgovora Broj¢ana ocjena, ECTS ocjena
90-100% izvrstan (5), A

75-89,9% vrlo dobar (4), B

60-74,9% Dobar (3), C

50-59,9% dovoljan (2), D

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Da

Unesite trazene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja (vrijeme i mjesto) Nastavnik
P1 8:00-14:00 Fakultet
13. 4. 2026. zdravstvenih studija, informaticka | prof. dr. sc. Vlatka Sotosek, dr. med.
ucionica
14. 4. 2026. zljjzr:vgtc\)/elr:r?gtizlfjil,tg prof. dr. sc. Vlatka Sotosek, dr. med.
6.5 2026. P3 14:00-19:00 Fakultet prof. dr. sc. Vlatka Sotosek, dr. med.
zdravstvenih studija, 71

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

. Broj sati Mjesto odrzavanja

P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
Definicija boli
Fakultet
P1 Teorije nastanka boli 5 .
. zdravstvenih
Vrste boli
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Putevi prijenosa boli studija, informaticka
ucionica
F
Receptori za bol akultet .
P2 Mierenie iagine boli 5 zdravstvenih
Jerenie studija, Z3
Fakul
Osobitosti boli tijekom poroda akultet .
P3 v vy o 5 zdravstvenih
Osnovna nacela lijecenja boli tijekom poroda .
studija, Z1
Ukupan broj sati predavanja 15
ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)
1. 20. 5. 2026.
2. 10. 6. 2026.
3. 13.7.2026.
4, 4.9.2026.




