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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava,
potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.):

Kolegij Mentalno zdravlje je obvezni kolegij na prvoj godini prijediplomskog
sveucili$nog studija Primaljstvo i sastoji se od 15 sati predavanja (1 ECTS). Kolegij se
izvodi u prostorijama Klinike za psihijatriju Klini¢kog bolnickog centra Rijeka.

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih znanja i vjestina i iz podru¢ja mentalnog zdravlja.
Student ¢e nauciti kako komunicirati s duSevnim bolesnikom. Upoznati ¢e se s osnovnim
znacima, simptomima i sindromima opce psihopatologije. Upoznati ¢e se sa etiCkim i
pravnim problemima mentalnih poremecaja, te problemo stigme duSevnih bolesnika. S
obzirom da je problem psihijatrijskog bolesnika njegovo vra¢anje u zajednicu potrebno je
tijekom izobrazbe upoznati studenta s moguénostima resocijalizacije dusevnih bolesnika
kao 1 sudjelovanjem zajednice u procesu lijeCenje. U kolegiju ¢e se student upoznati s
specifiénim dusevnim poremecajima. Tako ¢e biti obradeni organski uvjetovani psihicki
poremecaji-delirij; psihicki poremecaji vezani uz psihoaktivne tvari; shizofrenija i
shizofreniji sli¢ni poremecaji; poremecaji u raspoloZenju; anksiozni poremecaji;
poremecaji uvjetovani stresom I poremecajima hranjenja s naglaskom na specifi¢nosti u
trudno¢i i postpartalnom period .

Sadrzaj kolegija je slijededi:
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Kolegij se satoji od 15 predavanja: Klasifikacija u psihijatriji; dijagnosti¢ke pretrage u
psihijatriji; eticki i pravni problemi dusevnih bolesnika; suradna psihijatrija; psihijatrija
u zajednici; stigma i antistigma dusevnih bolesnika; op¢a psihopatologija (poremecaji
svjesnosti; poremecaji komunikacije; poremecaji paznje; poremecaji opazanja;
poremecaji psihomotorike; poremecaji misljenja; poremecaji raspolozenja i afekta;
poremecaji volje; poremecaji mnestickih i intelektualnih sposobnosti; poremecaji nagona;
poremecaji sije¢anja i pamcenja); delirij; psihicki poremecaji vezani uz psihoaktivne
tvari; shizofrenija i shizofreniji sli¢ni poremecaji; poremecaji u raspolozenju; anksiozni
poremecaji; poremecaji vezani uz stres;; poremecajima hranjenja.

Izvodenje nastave:

Nastava se izvodi u obliku predavanja, ali je student duzan unaprijed nauciti materiju
navedenog predavanja radi diskusije. Predvideno vrijeme trajanja nastave je ukupno 3
turnusa po 5 predavanja untar 1 mj i 1tj dana. Tijekom predavanja nastavnik prezentira
¢injenice koje student mora obavezno usvojiti. Nastavnici sa studentima rapravljaju o
svemu §to je za studente sporno. Na kraju nastave student ¢e pristupiti pismenom testu.
IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti stjece 1 ECTS bod.

Ishod ucenja:
KOGNITIVNA DOMENA-ZNANJE

PAMCENJE :. 1. Nabrojati skupine duevnih poremeéaja po MKB 10 klasifikaciji. 2.
Navesti osnovne znakove, simptome 1 sindrome dusevnih oboljenja 3. Navesti glavna
obiljeZja psihijatrijskog intervjua. 4. Nabrojati osnovne dijagnosticke pretrage u
psihijatriji 5. Opisati specifi¢nosti psihijatrije u zajednici, i suradne psihijatrije

RAZUMIJEVANJE : 6. Dati primjer za: poremecaje svjesnosti; poremecaje
komunikacije; poremecaje paznje; poremecaje opazanja; poremecaje psihomotorike;
poremecaje misljenja; poremecaje raspolozenja; poremecaje afekta; poremecaje volje;
poremecaje mnestickih 1 intelektualnih sposobnosti; poremecaji nagona; poremecaji
sije¢anja 1 pamcenja. 7.Raspraviti osnovne principe rada suradne psihijatrije. 8.
Predvidjeti mogucu agresivnost duSevnog bolesnika. 9.Raspraviti o stigmi dusevnih
bolesnika. 10. Navesti osnivne karakteristike delirija.11. Izvojiti specifi¢nosti pristupa
delirantnom bolesniku 12. Nabrojati poremecaje vezane uz psihoaktivne tvari. 13 Opisati
klini¢ku sliku intoksikacije za razlicite psihoaktivne tvari. 14. Opisati klinicku sliku
ustezanja za razlicite psihoaktivne tvari 14. Definirati psihozu;15. Nabrojati psihoti¢ne
poremecaj 16.0bjasniti osnovne smptome shizofrenije; 17. Nabrojati poremecaje
raspolozenja. 18.0Opisati kli¢ku sliku depresije. 19. Opisati klini¢ku sliku manije 20.
Navesti osnovne karakteristike anksioznih poremecaja. 21 Objasniti tri skupine simptoma
Postraumatskog stresnog poremecaja 22. Opisati klinicku sliku anorexie nervoze 23.
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Opisati klini¢ku sliku bulimije; 24. Opisati vaznost antistigma programa u psihijatriji i
Zakona o zastiti dusevnih bolesnika.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Tanja Franciskovi¢, Ljiljana Moro I suradnici: Psihijatrija; Medicinska naklada,
Zagreb 20009.

Popis dopunske literature:
Begi¢ D. Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb, 2022.
Begi¢ D. Psihopatologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2021.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojaSnjenjem):

P1. Klasfikacija u psihijatrijai dijagnosti¢ke pretrage u psihijatriji

Ishodi ucenja:

Upoznavanje s klasifikacijskim sustavima u psihijatriji (MKB-10 | MKB11; DSM-IV;
DSM-V Klasifikacija)

Zapamtiti i znati opisati osnovne dijagnosti¢ke pretrag u psihijatriji.

P2. Psihijatrija u zajednici

Ishodi ucenja:
Zapamtiti i znati opisati specifi¢nosti psihijatrije u zajednici

P3. Suradna psihijatrija
Ishodi ucenja:

Zapamtiti i znati opisati osnovna nacela rada suradne psihijatrije.

P4. Etic¢ki i pravni problem duSevnih bolesnika

Ishodi ucenja:

Zapamtiti i znati opisati osnovne eticke i pravne problem dusevnih bolesnika. Upoznati
se s novim Zakonom o zastiti dusevnih bolesnika.

PS. Stigma i antistigma duSevnih bolesnika
3
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Ishodi ucenja:
Zapamtiti 1 znati opisati posljedice stigmatizacie dusevnih bolesnika i smjernice
antistigma programa.

P6. Opéa psihopatologija-poremecaji svijesti, komunikacije i paznje

Ishodi ucenja:

Zapamtiti 1 znati opisati poremecaje u komunikaciji dusevnog bolesnika, te kvantitativne
1 kvalitativne poremecaje svijesti i poremecaje paznje.

P7. Opéa psihopatologija: poremecaji opazanja i misljenja; poremecaji
raspoloZenja i afekta

Ishodi ucenja:

Zapamtiti i znati opisati poremecaje opaznja, te poremecaje forme, tijeka i sadrzaja
miSljenja, poremecaja raspolozenja i afekta

P8. Opca psihopatologija- poremecaj psihomotorike i volje; poremecaji nagona i
mnestickih funkcija

Ishodi ucenja:

Zapamtiti i znati opisati poremecaje volje 1 psihomotorike, te nagona i mnestickh
funkcija (pamcenje 1 sijecanje)..

P9. Delirij; specifi¢nosti u trudnodi i postpartalnom period

Ishodi ucenja:

Studenti ¢e biti upoznati klinickom slikom delirija 1 specifi¢nostima pristupa i lijecnja
takvih stanja u trudnoci. Zapamtiti 1 znati opisati klini¢ku sliku delirija s terapijskim
pristupom.

P10. Bolesti ovisnosti; specifi¢nosti u trudnoéi i postpartalnom period

Ishodi ucenja:
Studenti ¢e biti upoznati s bolestima ovisnosti i specificnostima pristupa i lije¢nja takvih
stanja u trudno¢i.

P11. Psihoze-Shizofrenija; specifi¢nosti u trudnoéi i i postpartalnom periodu

Ishodi ucenja:
Studenti ¢e biti upoznati s klinickom slikom akutne psihoze i klinickom slikom
shizofrenije 1 specificnostima pristupa i lije¢nja takvih stanja u trudno¢i.

P12. Bolesti raspoloZenja; specifi¢nosti u trudnoéi i postpartalnom periodu

Ishodi ucenja:
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Studenti ¢e biti upoznati s bolestima raspolozenja (depresija i manija) i specificnostima
pristupa i lije¢nja takvih stanja u trudno¢i. Zapamtiti i znati opisati klini¢ku sliku
depresije i manije s terapijskim pristupom.

P13. Anksiozni poremecéaji ; specificnosti u trudno¢i i postpartalnom periodu

Ishodi ucenja.

Studenti ¢e biti upoznati s anksioznim poremecajima i specificnostima pristupa 1 lije¢nja
takvih stanja u trudno¢i. Zapamtiti i znati nabrojati anksiozne poremecaje s onovnim
karakteristikama klinicke manifestacije. Opisati klini¢ku sliku panicke atake s terapijskim
pristupom.

P14. Poremecaji vezani uz stres; specificnosti u trudnod¢i i postpartalnom periodu

Ishodi ucenja:

Studenti ¢e biti upoznati s poremecajima vezanim uz stres i specifi¢nostima pristupa i
lije¢nja takvih stanja u trudnoci. Zapamtiti i znati opisati klinicku sliku akutne
Postraumatskog stresnog poremecaja s terapijskim pristupom.

P15. Poremecaji hranjenja; specifi¢nosti u trudnodi i postpartalnom periodu

Ishodi ucenja:

Studenti ¢e biti upoznati s poremecajima hranjenja 1 specificnostima pristupa 1 lije¢nja
takvih stanja u trudno¢i. Zapamtiti i znati opisati klinicku sliku bulimije 1 anoreksije S
terapijskim pristupom.

Popis seminara s pojaSnjenjem:

Popis vjezbi s pojaSnjenjem:
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Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati 1 aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nacin bodovanja,
Kkriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeé¢em Pravilniku o studijima SveucdiliSta u
Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih
studija.

Rad studenata vrednovat ¢e se na zavrSnom ispitu.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5).
Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema diplomskim
kriterijima ocjenjivanja.

Zavrs$ni ispit (ukupno 100 ocjenskih bodova)

Tko moZe pristupiti zavr$nom ispitu:

Studenti koji tijekom nastave nisu izostali vise od 30% predavanja (opravdano ili
neopravdano). bodova.

Zavrsni ispit je pismeni. Nosi 100 ocjenskih bodova. Za prolaz je potrebno ostvariti
najmanje 50 bodova.

Konac¢no ocjenjivanje vrsi se prema broju sakupljenih bodova:
90-100 bodova ....odlican ( 5) A; 90-100%

75-89,9 bodova......vrlo dobar (4) B; 75-89,9%

60-74,9 bodova .....dobar (3)C;60-74,9%

50-59,9 bodova.......dovoljan (2) D;50-59,9%

0-49,9 bodova......... nedovoljan (1) F; 0-49,9%




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Nastavni sadrzaji 1 sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na
mreznim stanicama fakulteta.

SATNICA I1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Datum Predavanja (vrijeme i Seminari Vijezbe Nastavnik
mjesto) (vrijemei (vrijeme i mjesto)
mjesto)

08.12.2025. | P1- P5 (08,00-13,00) prof. dr. sc.
Klinika za psihijatriju- Gordana Rubesa
predavaona dr.med.

12.01.2026. | P6-P610 (14,00-18,00) prof. dr. sc.
Klinika za psihijatriju- Gordana Rubesa
predavaona dr.med.
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16.01.2026. | P11- P15 (14,00-19,00) prof. dr. sc.
Klinika za psihijatriju- Gordana Rubesa
predavaona dr.med.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto

nastave odrzavanja

P1 Klasfikacija u psihijatriji 1 Predavaonica
Dijagnostic¢ke pretrage u psihijatriji Klinike za
psihijatriju

P2 Psihijatrija u zajednici 1 Predavaonica
Klinike za
psihijatriju

P3 Suradna psihijatrija 1 Predavaonica
Klinike za
psihijatriju

P4 Eticki 1 pravni problem dusevnih bolesnika 1 Predavaonica
Klinike za
psihijatriju

P5 Stigma 1 antistigma dusevnih bolesnika 1 Predavaonica
Klinike za
psihijatriju

P6 Op¢a psihopatologija-poremecaji svijesti, 1 Predavaonica
komunikacije i paznje, Klinike za
psihijatriju
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P7 Opca psihopatologija: poremecaji opazanja i 1 Predavaonica
misljenja; poremecaji raspolozenja i afekta, Klinike za
psihijatriju

P8 Op¢a psihopatologija- poremeéaj psihomotorike i 1 Predavaonica
volje;poremecaji nagona i mnestickih funkcija Klinike za
psihijatriju

P9 Delirij; specifi¢nosti u trudno¢i 1 postpartalnom 1 Predavaonica
periodu Klinike za
psihijatriju

P10 | Bolesti ovisnosti; specifi¢nosti u trudno¢i i 1 Predavaonica
postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

P11 | Psihoze-Shizofrenija; specifi¢nosti u trudnodi i i 1 Predavaonica
postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

P12 | Bolesti raspolozenja; specifi¢nosti u trudno¢i i 1 Predavaonica
postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

P13 | Anksiozni poremecaji ; specifi¢nosti u trudnoci i 1 Predavaonica
postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

P14 | Poremecaji vezani uz stres; specifi¢nosti u 1 Predavaonica
trudno¢i i postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

P15 | Poremecaji hranjenja; specifi¢nosti u trudno¢i i 1 Predavaonica
postpartalnom periodu Klinike za
psihijatriju

Ukupan broj sati predavanja

15

ISPITNI TERMINI (zavr$ni
ispit)
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30.01.2026.

13.02.2026.

27.02.2026.

02.07.2026.
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