
16.10. u 13:00 sati
Tribina

“Osteoporoza i  ja”
Fakultet 

zdravstvenih studija

15.10.  u 09:00 sati  
Nordijsko hodanje

Trsatski  park 

Osteoporoza i ja



13:00 Uvod u program
13:10 Osteoporoza – rano otkrivanje i rano liječenje
            Prof. prim. Dr.sc. Dubravka Jurišić Eržen, dr. med.,  
            KBCRI i MEDRI                                
13:25 Prevencija i dijetoterapija osteoporoze
            Sandra Pavičić Žeželj, dipl.sanit.ing.,ZZJZPGŽ 
13:40 Kako i koliko maligna bolest utječe na kvalitetu          
             života
            Prim.dr.sc.Ira Pavlović-Ružić,dr.med.,Liga protiv    
            raka PGŽ
13:55 Prava pacijenata iz perspektive patronažne skrbi 
            Anita Balen,univ.mag.med.techn.,Dom zdravlja PGŽ 
14:10 Lomovi nakon osteoporoze, kućna njega i prava   
            pacijenata
            doc.dr.sc.Eva Smokrović, Ustanova za zdravstvenu  
            njegu
14:25 Praktične vježbe za jačanje kostiju i prevenciju   
            osteoporoze
            Studenti i Maja Maržić,bacc.physio. 

OSTEOPOROZA I JA
U susret Svjetskom Danu osteoporoze

20.listopada 2025.

POZIVAMO VAS NA STRUČNI SKUP
ULAZ SLOBODAN 

16.listopada 2025. u 13:00 sati
FAKULTET ZDRAVSTVENIH STUDIJA

Moderator: Prof.dr.sc. Gordana Starčević-Klasan,dr.med.


