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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Osnove motorickih transformacija je obavezan kolegij na prvoj godini Preddiplomskog
studija Fizioterapija (4 ECTS) i slusa se u prvom i drugom semestru. Sastoji se od 30 sati
predavanja i 50 sati vjezbi. Kolegij je namijenjen osposobljavanju studenata za razumijevanje
zakonitosti planiranja i programiranja treninga u sportskim aktivnostima na zdravom organizmu
te ostvarivanje transformacijskih procesa pod utjecajem ciljane motoricke aktivnosti.
Realizacijom programa studenti dobivaju elementarne spoznaje iz stvaranja motorickog
stereotipa gibanja; podizanja statusa treniranosti, uvoda u teoriju treninga; uvoda u kinezioloSku
metodiku; antropometriju; kontrolu transformacijskih procesa, edukaciju neplivaca te
usavrsavanje plivackih tehnika.

Predavanja se odrZavaju u predavaonicama Fakulteta Zdravstvenih studija, a vjeZzbe u dvorani za
vjeZzbanje Fakulteta Zdravstvenih studija te u drugom semestru u teretani i bazenu hotela
Thalassotherapija u Opatiji. Svaki student obavezno mora imati :

1. opremu za vjezbanje u dvorani - kratke hlacice, majicu i Ciste tenisice
2. sportski kupaci kostim, plivacke naocale
3. kapicu za plivanje i obuéu za bazen

Da bi student mogao pratiti nastavu treba poznavati anatomiju i fiziologiju lokomotornog
sustava. Uvjet za pristupanje ispitu je poloZeni kolokvij vezan uz prakti¢ni dio nastave.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Sekuli¢ D., Metiko$ D.: Osnove transformacijskih postupaka u kineziologiji, Sveuciliste u Splitu,
Split, 2007.

2. Milanovi¢ D.: Prirucnik za sportske trenera, FFK, Zagreb, 2013.

3. Luli¢ Drenjak J.: Osnove motorickih transformacija, skripta, Rijeka, 2022.

Popis dopunske literature:
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. Dodig M.: Modeli i modeliranje tjelovjezbenih procesa, SveuciliSte u Rijeci, Rijeka , 2002.

. Dodig M.: Biomehanika ¢ovjecjeg tijela, SveuciliSte u Rijeci, Rijeka , 1994.

. Dodig M.: Pliometrijski misi¢ni trening, SveuciliSte u Rijeci, Rijeka , 2002.

. Dodig M.: Tjelesna i zdravstvena kultura, SveuciliSte u Rijeci, Rijeka , 1992.

. Maglischo E.W.: Swimming even faster, Mayfield Publisching Company, California, 1993.

. Volc¢ansek B.: Bit plivanja, Kineziolocki fakultet, Zagreb, 2002.

. Dodig M.: Razvoj tjelesnih sposobnosti Covjecjeg organizma, Sveuciliste u Rijeci, Rijeka , 1998.
. Milanovi¢ D.: Prirucnik za sportske trenera, FFK, Zagreb, 1997.

cONO U A WN B

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Uvod u OMT i analiza sportskih aktivnosti i klasifikacija sportova

Ishodi ucenja:

Upoznati se s ciljem kolegija OMT. Definirati osnovne pojmove. Nabrojati i razlikovati razlicite
sportske aktivnosti i klasificirati sportove.

2. Sportski trening i kibernetika sportskog treninga

Ishodi uéenja:

Definirati sportski trening i prepoznati dinamicnost sportskog treninga.

3. Trening i sportska forma

Ishodi uéenja:

Definirati i objasniti sportsku formu i njene znacajke te procese upravljanja sportskom formom.
4. Principi i pravila sportskog treninga

Ishodi uéenja:

Upotrijebiti i primijeniti osnovne principe kao Sto su usmjerenost, kontinuiranost treninga,
povezanost programa sportske pripreme, progresivnost i valovitost opterecenja treninga i
natjecanja, ciklicnost treninga.

5. Osnove metodike sportskog treninga

Ishodi uéenja:

Definirati i strukturirati metodiku sportskog treninga, njegove sadrZaje i optereéenja.
Konkretizirati nacine i oblike rada u sportu.

6. Osnove metodike kondicijskog treninga i funkcionalnih sposobnosti

Ishodi uéenja:

Definirati, objasniti i upotrijebiti strukturu i znacajke kondicijskog treninga, te utjecaj
kondicijskog treninga na organizam.

7. Osnove metodike treninga motorickih sposobnosti i tehnicko taktickog treninga

Ishodi uéenja:

Razlikovati i kategorizirati anaerobno treniranje od aerobnog. Definirati treninge po razvoju
razli¢itih motorickih sposobnosti.

8.-9. Planiranje i programiranje sportskog treninga (osnove, dugorocno i srednjeroc¢no,
kratkorocno)

Ishodi uéenja:

Razlikovati oblike planiranja i programiranja u sportu ili transformacijskim procesima.
10.-11. Kineziterapija / terminologija stavova i pokreta

Ishodi uéenja:

Imenovati kinezioloSku terminologiju osnovnih stavova i pokreta, definirati kineziterapiju.
12.Plivanje kao sport i njegovo mjesto u rehabilitacijskim programima

Osnove rekreacijske medicine, Umor i pretreniranost
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Ishodi ucenja:

Objasniti osnove tehnika plivanja i pomoc¢nih tehnika plivanja za rad u rehabilitacijskim
programima, definirati osnovne pojmove u rekreacijskoj medicini te prepoznati razlike izmedu
umora i pretreniranosti.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Vjezbe iz kolegija provode se u dvorani za vjeZbanje Fakulteta zdravstvenih studija te u drugom
semestru u teretani i bazenu hotela Thalassotherapija u Opatiji. Opée pripremne vjezbe i vijezbe
s razli¢itim pomagalima, sa razli¢itim intenzitetom i ekstenzitetom. U teretani rad na
trenazerima i sa slobodnim utezima. Rad na bazenu: osnovne plivacke tehnike, pomoc¢ne
tehnike i rehabilitacijske Skole (Halliwick, Sherill).

V1 Opce pripremne vjezbe

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V2 Vjezbe u paru

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V3 Vijezbe za razvoj fleksibilnosti

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloSkih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V4 Vijezbe za razvoj repetitivne snage

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V5 Vjezbe za razvoj staticke snage

Ishodi uenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V6 Vjezbe sa buéicama

Ishodi ucéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V7 Vjezbe sa elasti¢nim trakama

Ishodi uéenja:
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Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V8 Vjeibe naloptama

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V9 Vjezbe sa loptama

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V10 VjeZbe disanja

Ishodi uenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V11 Vjeibe relaksacije

Ishodi uenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V12 Vjeibe sa Stapovima

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V13 Vjezbe balansa

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V14 Vjezbe Yoge

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V15 VjezZbe za razvoj aerobnih sposobnosti.

Upotreba i primjena monociklickih kretanja u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V16 Vjezbe za razvoj ritmicnosti

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.
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V17 IT osnovnih plivackih sposobnosti, Vjezbe disanja i plutanja. Elementi plutanja i ronjenja,
Metodicki postupci kod plivackih tehnika (kraul, prsno)

Ishodi ucenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V18 Elementi plutanja i ronjenja. Metodicki postupci kod plivackih tehnika (kraul, prsno).
Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razlicitim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V19 Metodicki postupci kod plivackih tehnika (ledno). Metodicki postupci kod plivackih tehnika
(delfin).

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V20 Igre u vodi, specificne tehnike rada u vodi s osobama s invaliditetom, Aquaerobic i vjezbe u
void. Pomoc¢ne tehnike plivanja i njihova upotreba u kineziterapiji. Postupci spasavanja
utopljenika i FT.

Ishodi uenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

IT motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Vjezbe za razvoj fleksibilnosti i snage.

Ishodi uenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razlicitim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V21 IT motorickih i funkcionalnih sposobnosti. Vjezbe za razvoj fleksibilnosti i snage.

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

Vjezbe za razvoj aerobnih sposobnosti, FT motorickih i funkcionalnih sposobnosti

Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

V22 Vjezbe za razvoj aerobnih sposobnosti, FT motorickih i funkcionalnih sposobnosti.
Ishodi uéenja:

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razli¢itih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i
sadrzajima.

Vjezbe za razvoj aerobnih sposobnosti, FT motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Ishodi uéenja:
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sadrzajima.

Demonstriranje, upotreba i primjena vjezbi u razli¢itim djelovima sata pri upotrebi razlicitih
kinezioloskih aktivnosti. Kreiranje, organiziranje i sastavljanje vjezbi sa definiranim ciljem i

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij

ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

izvrSavanjem postavljenih zadataka i izlascima na kolokvij na sljedeci nacin:
PISMENI DIO ISPITA - ZAVRSNI ISPIT

lzvrstan (5)- 50 bodova

Vrlo dobar (4)- 45 boda

Dobar (3)-35 boda

Dovoljan (2) - 24 boda

Nedovoljan (0)- 0 bodova

Student prije izlaska na zavrsni ispit mora sakupiti minimalno 25 boda.
IZRADA PLAKATA*

lIzvrstan (5)- 10 boda

Vrlodobar (4)- 7 boda

Dobar (3)- 5 boda

Dovoljan (2)- 3 boda

Nedovoljan (1)- 0 bodova

*Tijekom akademske godine studenti su duzni predati jedan izradeni tematski plakat.

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazeéem Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija. Rad studenata
vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od ukupno 100
bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova.
Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Od maksimalnih 50
ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora sakupiti minimum od
25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrsnom ispitu. Obavezno je pristupiti i poloZiti sve dijelove
prije izlaska na zavrsni ispit. Ocjenske bodove student stjece aktivnim sudjelovanjem u nastavi,

Zavrsni pismeni ispit ima 50 pitanja sa viSestrukim odgovorima. Nosi 50 ocjenskih bodova.
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DOLASCI NA NASTAVU

PISMENI KOLOKVL

Dobar Cc (3)

Vrlo dobar B (4)

Dovoljan D (2)

Neuspjesan F (1)

Prisutnost na nastavi 90 do 100 % - 16 boda

Prisutnost na nastavi80do 90 % - 11 boda
Prisutnost na nastavi 70do 80 % - 6 boda
Prisutnost na nastavi ispod 70 % - 0 bodova

lzvrstan (5)- 10 boda
Vrlo dobar (4)- 7 boda
Dobar (3)- 5 boda
Dovoljan (2)- 3 boda
Nedovoljan (1)- O bodova
USMENI KOLOKVL

lzvrstan (5)- 14 boda
Vrlo dobar (4)- 11  boda
Dobar (3)- 7 boda
Dovoljan (2)- 3 boda
Nedovoljan (1)- 0 bodova
ZAVRSNA OCJENA

lIzvrstan A (5) - od 90% do 100%

od75% do 89,9%

- od 60% do 74,9%

od 50% do 59,9%

manje od 50%**

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:
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Nastavni sadrzaji i sve obavijesti vezane uz kolegij kao i ispitni termini nalaze se na mreznim
stanicama Fakulteta.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2024./2025. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
1.20.2025. P1 (10,00-13,00) Z7 Prof.dr.sc Tatjana Kehler

3.10.2025. V1A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

3.10.2025. V1B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

3.10.2025. V1C (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

6.10.2025. P2 (15,00-17,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

8.10.2025. P3(10,00-13,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

10.10.2025. V2A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

9.10.2024 V2B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

9.10.2024 V2C (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK, prof.

13.10.2025. P4 (15,00-17,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

15.10.2025. P5 (10,00-13,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

17.10.2025. V3A (10,00-12,00)
dvorana za OMT

17.10.2025. V3B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

17.10.2025. V3C (14,00-16,00) JASNA LULIC

dvorana za OMT

DRENJAK,prof.
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20.10.2025. P6 (15,00-17,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

22.10.2025. P7 (10,00-13,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

24.10.2025. V4A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

24.10.2025. V4B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

24.10.2025. VAC (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

27.10.2025. P8 (14,00-16,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

29.10.2025. P9 (10,00-13,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

31.10.2025. V5A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

31.10.2025. V5B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

31.10.2025. V5C (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

3.11.2025 P10 (15,00-17,00) JASNA LULIC
77 DRENJAK,prof.

5.11.2025. P11 (10,00-13,00) JASNA LULIC
77 DRENJAK,prof.

7.11.2025. V6A (15,00-17,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

7.11.2025. V6B (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

7.11.2025. V6C (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

12.11.2025. P12 (9,00-11,00) Z7 JASNA LULIC
DRENJAK,prof.

12.11.2025. V7A (11,00-13,00) JASNA LULIC

dvorana za OMT

DRENJAK,prof.
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14.11.2025. V7B (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
14.11.2025. V7C (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
21.11.2025. V8B (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
21.11.2025. V8C (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
21.11.2025. V8A (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
26.11.2025. V9A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
26.11.2025. V9B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
28.11.2025. V9C (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
3.12.2025. V10A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
3.12.2025. V10B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
5.12.2025. V10C (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
10.12.2025. V11A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK, prof.
10.12.2025. V11B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
12.12.2025. V11C (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
17.12.2025. V12A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
17.12.2025. V12B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.
19.12.2025. V12C (10,00-12,00) JASNA LULIC

dvorana za OMT

DRENJAK,prof.
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9.01. 2026. V13A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

9.01. 2026. V13B (12,00-14,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

9.01. 2026. V13C (14,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

14.01. 2026. V14A (11,00-13,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

16.01. 2026. V14B (9,00-11,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

16.01. 2026. V14C (11,00-13,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

23.01. 2026. V15A (9,00-11,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

23.01. 2026. V158 (11,00-13,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

23.01. 2026. V15C (13,00-15,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

28.01. 2026. V16A (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

28.01. 2026. V16B (12,00-16,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK,prof.

30.01. 2026. V16C (10,00-12,00) JASNA LULIC
dvorana za OMT DRENJAK, prof.

4.03.2026. V17A (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazeni DRENJAK,prof.

5.03.2026. V178 (7,00-9,15) KRISTIJAN ZULLE,

teretana mag.physio

5.03.2026. V17C (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazen DRENJAK,prof.

11.03.2026. V18A (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazeni DRENJAK,prof.

13.03.2026. V18B (7,00-9,15) KRISTIJAN ZULLE,

teretana

mag.physio
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13.03.2026. V18C (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazen DRENJAK,prof.
25.03. 2026. V19A (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazeni DRENJAK,prof.
27.03. 2026. V19B (7,00-9,15) KRISTIJAN ZULLE,
teretana mag.physio
27.03. 2026. V19C (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazen DRENJAK,prof.
1.04.2026. V20A (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazeni DRENJAK,prof.
1.04.2026. V208 (7,00-9,15) KRISTIJAN ZULLE,
teretana mag.physio
1.04.2026. V20cC (7,00-9,15) JASNA LULIC
bazen DRENJAK,prof.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Analiza sportskih aktivnosti i klasifikacija 3 Predavaonica Z-7
sportova, Sportski trening i kibernetika sportskog
treninga
P2 Trening i sportska forma 2 Predavaonica Z-7
P3 Principi i pravila sportskog treninga 3 Predavaonica Z-7
P4 Osnove metodike sportskog treninga 2 Predavaonica Z-7
P5 Osnove metodike kondicijskog treninga i 3 Predavaonica Z-7
funkcionalnih sposobnosti
P6 Osnove metodike treninga motorickih 2 Predavaonica Z-7
sposobnosti i tehnicko taktickog treninga
P7 Planiranje i programiranje sportskog treninga 3 Predavaonica Z-7
(osnove i uvod), Planiranje i programiranje
sportskog treninga (dugorocno)
P8 Planiranje i programiranje sportskog treninga 2 Predavaonica Z-7
(srednjerocno)
P9 Planiranje i programiranje sportskog treninga 3 Predavaonica Z-7
(kratkorocno)
P10 Kineziterapija 2 Predavaonica Z-7
P11 Terminologija stavova i pokreta 3 Predavaonica Z-7
P12 Osnove rekreacijske medicine 2 Predavaonica Z-7
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) e ) e al
nastave

Ukupan broj sati seminara
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” VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Vi VjeZzbe za razvoj aerobnih sposobnosti 2 Molo Longo
V2 Opce pripremne vjezbe 2 Kabinet OMT-a
V3 Vjezbe u paru 2 Kabinet OMT-a
V4 Vjezbe za razvoj fleksibilnosti 2 Kabinet OMT-a
V5 Vjezbe za razvoj repetitivne snage 2 Kabinet OMT-a
V6 Vjezbe za razvoj staticke snage 2 Kabinet OMT-a
V7 Vjezbe sa buc¢icama 2 Kabinet OMT-a
V8 Vjezbe sa elasti¢nim trakama 2 Kabinet OMT-a
V9 Vjezbe na loptama 2 Kabinet OMT-a
V10 Vjezbe sa loptama 2 Kabinet OMT-a
V11 Vjezbe disanja 2 Kabinet OMT-a
V12 Vjezbe relaksacije 2 Kabinet OMT-a
V13 VjeZzbe sa Stapovima 2 Kabinet OMT-a
Vi4 Vjezbe balansa 2 Kabinet OMT-a
V15 Vjezbe Yoge 2 Kabinet OMT-a
V16 Vjezbe za razvoj ritmic¢nosti 2 Kabinet OMT-a
V17 IT osnovnih plivackih sposobnosti, Vjezbe disanja i 3 Bazen
plutanja Thallasotherapia
Elementi plutanja i ronjenja, Metodicki postupci Opatija
kod plivackih tehnika (kraul, prsno)
V18 Metodicki postupci kod plivackih tehnika (ledno), 3 Bazen
Thallasotherapia
Opatija
V19 Metodicki postupci kod plivackih tehnika(delfin) 3 Bazen
Igre u vodi, specifi¢ne tehnike rada u vodi s Thallasotherapia
osobama s invaliditetom, Aquaerobic i viezbe u Opatija
vodi
V20 IT motorickih i funkcionalnih sposobnosti, Vjezbe 3 Teretana
za razvoj fleksibilnosti i snage Thallasotherapia
Opatija
V21 Vjezbe za razvoj aerobnih sposobnosti, FT 3 Teretana
motorickih i funkcionalnih sposobnosti Thallasotherapia
Opatija
V22 VjeZzbe za razvoj aerobnih sposobnosti, FT 3 Teretana
motorickih i funkcionalnih sposobnosti Thallasotherapia
Opatija
Ukupan broj sati vjezbi 50
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