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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Primaljska njega trudnice je obvezni kolegij na prvoj godini prijediplomskog
sveuciliSnog studija Primaljstvo i sastoji se od 30 sati predavanja, 160 sati vjezbii 10 sati
seminara, ukupno 200 sati (9 ECTS).
Kolegij se izvodi u zgradi Fakulteta zdravstvenih studija, te klinikama, zavodima i odjelima KBC-a
Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih
studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to:

1. KBC Sestre milosrdnice Zagreb

2. Opda bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana

3. Klinicki bolnicki centar Osijek

4. Opca bolnica Sibensko-kninske Zupanije

5. Zupanijska bolnica Cakovec

6. Opca bolnica ,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

7. Opca Zupanijska bolnica PoZega

8. Opca bolnica Pula

9. Opca Zupanijska bolnica Vinkovci

10. Opéa bolnica “Dr. Josip Bencevic¢” Slavonski Brod

11. Opéa bolnica Karlovac

12. Opca bolnica ,,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak

13. Opca bolnica Gospi¢

14. Opca bolnica ,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar

15. Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr.Juraj Navro“ Vukovar

16. Opca Zupanijska bolnica NaSice

17. Opca bolnica Varazdin
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Cilj kolegija je upoznati studente s djelokrugom rada te pojedinacno intervencijama primaljske
skrbi kod fizioloske trudnoée. Naglasak je stavljen na osposobljavanje studenata (usvajanje
znanja i vjestina) za izvodenje pregleda trudnice i procjenu stanja trudnice i ploda, s osvtom
na prepoznavanje nepravilnosti u trudnodi.

Nakon poloZenog kolegija student ce biti osposobljen:

— objasniti perinatalnu zastitu/antenatalnu skrb — razlikovati ulogu primalje u svijetu i kod
nas

— razlikovati i procijeniti odnos prema trudnodi kroz povijest

— navesti anatomske dijelove reprodukcijskog sustava

— objasniti fiziologiju reprodukcijskog sustava

— opisati oplodnju i implantaciju

— prepoznati znakove trudnoce

— izracunati termin porodaja

— provesti anamnezu trudnice

— uspostaviti odnos povjerenja s trudnicom, dobru komunikaciju

— objasniti promjene genitalnih i ekstragenitalnih organa u trudnodi, prepoznati fizioloske
i razlikovati ih od patoloskih

— pripremiti trudnicu za pregled u ranoj i uznapredovaloj trudnodi

— procijeniti stanje trudnice i ploda, utvrditi fizioloSke promjene i razlikovati ih od
patoloskih

— utvrditi potrebe za izvodenjem prenatalne dijagnostike - neinvazivne

— izvesti vanjski pregled trudnice, kriticki procijeniti tijek trudnoce i prepoznati
nepravilnosti

— utvrditi namjestaj, poloZaj, stav i drZanje ploda

— pratiti KCS, CTG, prepoznati nepravilnosti

— provjeriti vitalne funkcije trudnice

— razlikovati fizioloSke vrijednosti vitalnih funkcija trudnice od patoloskih

— izvesti venepunkciju, prikupiti uzorke krvi i urina za rutinsku laboratorijsku obradu
trudnice

— utvrditi vanjske mjere zdjelice i razlikovati fizioloske od patoloskih mjera

— objasniti dopunske pretrage u trudnodi, predvidjeti potrebne

— objasniti osobitosti rizicne trudnoce, procijeniti zrelost i ugroZzenost ploda

— pripremiti trudnicu i instrumente za pojedine dopunske pretrage u trudnodi, razlikovati
fizioloSki od patoloskog nalaza

— opisati funkciju posteljice, plodovu vodu, pupkovinu i ovoje

—  kriti¢ki procijeniti utjecaj lijekova u trudnodi, pusenja i alkohola na plod

— obijasniti rast i maturaciju fetusa, prepoznati vaznost UZV nadzora ploda

— procijeniti psihosocijalnu prilagodbu majke na trudnocu

— kriticki procijeniti emocionalno stanje trudnice, prepoznati razliCite emocije majke -
strah

— opisati osobitosti partnerskih (brac¢nih) odnosa u trudnodi

— prepoznati rizik nasilja u obitelji na trudnocu i nerodeno dijete
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izdvojiti osobitosti higijene i prehrane u trudnodi, provesti edukaciju trudnice
navesti osobitosti sporta i rekreacije u trudnodi

kriticki procijeniti putovanje u trudnodi, utjecaj spolnog odnosa na tijek trudnocie
usporediti utjecaj radnog mjesta na trudnodu

prepoznati vaznost pripreme starijeg djeteta na rodenje brata ili sestre

provesti pripremu trudnice za porodaj, sudjelovati na tecaju za trudnice

voditi primaljsku dokumentaciju

Popis obvezne ispitne literature:

1.

Marshall JE, Raynor MD, ur. Myles Textbook for Midwives. 17. izd. London: Elsevier
Health Sciences; 2020.

Preconception Health and Care, Handbook for Education, PreconNet, 2021.

Fures R i sur. Ginekologija i perinatologija. Osijek: Fakultet za dentalnu medicinu i
zdravstvo, 2024.

Popis dopunske literature:

1.

Pelmis J, Oreskovic S. i sur. Fetalna medicina i opstetricija. Zagreb: Medicinska naklada,
2014,

Kuvacié¢ I, Kurjak A, Belmis J. i sur. Porodnistvo. Zagreb: Medicinska naklada, 2009.
Medforth J. i sur., ur. Oxford Handbook of Midwifery. 3. izd. Oxford: Oxford University
Press; 2017.

Nastavni tekstovi

Publicirani strucni i znanstveni radovi u ¢asopisima i bibliografskim bazama

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1.

Uvod u predmet — upoznavanje studenata sa sadrzajem predmeta, obvezama tijekom
predavanja i vjezbi te kriterijem ocjenjivanja odnosno nacinom polaganja pojedinih
dijelova ispita s njihovim bodovanjem. Poseban osvrt na odredbe Direktive 2005/36 u
izvodeniju klinickih vjezbi s ishodima ucenja i kompetencijama nakon poloZenog
predmeta

Odnos prema trudnoci i porodaju kroz povijest
Ishodi ucenja: usporediti odnos prema trudnodi kroz povijest, navesti osobitosti
pojediniih povijesnih razdoblja, navesti godine i vazne osobe u povijesti primaljstva

Razvoj perinatalne medicine. Antenatalna zastita — organizacija zdravstvene zastite
trudnica, uloga primalje
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10.

1.

12.

Ishodi ucenja: objasniti znadaj perinatalne medicine/antenatalne zastite na tijek
trudnode i razvoj perinatalne medicine do danas, usporediti ulogu primalje u svijetu i
kod, razlikovati kompetencije s obzirom na organizaciju medicinske, navesti osnovna
nacela antenatalne zastite i prenatalne dijagnostike te objasniti svrhu njihovog
izvodenja

Prenatalna dijagnostika — neinvazivna, UZV

Ishodi ucenja: objasniti znacaj prenatalne dijagnostike i nacine izvodenja, kriticki
prosudivati postupke prenatalne neinvazivne dijagnostike, pripremiti trudnicu za
izvodenje prenatalne dijagnostike, interpretirati nalaz

Oplodnja i implantacija. Rast i razvoj ploda, sekundine, funkcija posteljice, plodna voda,
pupkovina i ovoji

Ishodi u€enja: objasniti oplodnju i imlantaciju, opisati razvoj ploda tijekom trudnode i
funkciju posteljice, plodove vode, pupkovine i ovoja

Anamneza trudnice, vodenje primaljske dokumentacije
Ishodi ucenja: prikupiti anamnesticke podatke i kriticki ih procijeniti, primijeniti nacela
eti¢nosti i empatije u radu

Utvrdivanje trudnoce, odredivanje termina poroda
Ishodi ucenja: objasniti metode utvrdivanja trudnoce i odredivanje termina poroda,
interpretirati nalaz prema kompetencijama primalje i prepoznati nepravilnosti

Priprema prostora, instrumenata i materijala za pregled trudnice

Ishodi ucenja: pripremiti potrebno za pregled trudnice, primijeniti postupke asepse u
radu, razlikovati dezinfekciju i sterilizaciju, uvidjeti vaznost izvodenja istih i posljedice
nedostatnih na majku i plod

Priprema trudnice za pregled.
Ishodi ucenja: primijeniti nacela dobre interpersonalne komunikacije, pripremiti
trudnicu za pregled — fizicki | psihicki

Pregled trudnice u ranoj trudnodi.
Ishodi ucenja: objasniti nacela i osobitosti pregleda trudnice u ranoj trudnodi,
interpretirati nalaz prema kompetencijama primalje i prepoznati nepravilnosti

Znakovi trudnoce, ublazavanje tegoba
Ishodi ucenja: prepoznati znakove | simprome trudnode, prepoznati fizioloske |
razlikovati ih od patoloskih

Osobitosti fizioloske trudnoce, promjene genitalnih i ekstragenitalnih organa u trudnodi
Ishodi ucenja: prepoznati fizioloSke promjene genitalnih organa kod Zene u trudnodi,
objasniti promjene na ekstragenitalnim organima kod Zene u trudnodi
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13.

14.

19.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Pregled trudnice u uznapredovaloj trudnodi, unutarnji i vanjski pregled trudnice- fizikalni
pregled (inspekcija, palpacija, auskultacija, menzuracija), Leopold-Pavlikovi hvatovi
Ishodi ucenja: provesti vanjski pregled u uznapredovaloj trudnodi, izvesti Leopold-
Pavlikove hvatove; prepoznati nepravilnosti

Namjestaj, polozaj, stav i drzanje ploda
Ishodi ucenja: utvrditi namjestaj, polozaj, stav ploda, opisati drzanje ploda

KCS, CTG
Ishodi uéenja: pratiti KCS; interpretirati nalaz CTG-a; razlikovati fizioloski nalaz od
patoloskog

Mijerenje zdjelice — vanjske | unutarnje mjere zdjelice. Hodgeove ravnine.

Ishodi u€enja: izvesti mjerenja zdjelice, utvrditi vanjske i unutarnje mjere zdjelice,
prepoznati nepravilnosti, objasniti Hodgeove ravnine u porodajnom putu i objasniti
angaziranost glavice

Dopunske pretrage u trudnodi. Osobitosti rizicne trudnoce, odredivanje zrelosti i
ugrozenosti ploda

Ishodi ucenja: navesti dopunske pretrage u trudnodi; pripremiti trudnicu i potreban
pribor za izvodenje pojedinacnih dopunskih pretraga u trudnodi; navesti osobitosti
rizicne trudnoce; razlikovati postupke odredivanja zrelosti i ugroZzenosti ploda,
prepoznati cimbenike rizika

Edukacija trudnica, tecaj za trudnice, priprema trudnice za porodaj. Strah od porodaja.
Vjezbe disanja. Priprema trudnice za odlazak u rodiliste

Ishodi ucenja: provesti edukaciju trudnica, sudjelovati na tecaju trudnica, izvesti
pripremu trudnice za porodaj, psihickom pripremom trudnice za porodaj umanijiti strah
od porodaja, primijeniti viezbe disanja

Edukacija trudnica, higijena i oblacenje, prehrana u trudnodi

Ishodi ucenja: objasniti osobitosti higijene i obla¢enja u trudnodi, navesti znacaj pravilne
prehrane u trudnoci, prepoznati nepravilnosti i posljedice na trudnocu i plod, provesti
edukaciju trudnica

Lijekovi u trudnodi, utjecaj pusenja i alkohola na plod
Ishodi ucenja: objasniti Stetan utjecaj i posljedice lijekova, pusenja i alkohola na plod

Sport i rekreacija, putovanje u trudnoci. Spolni odnosi u trudnodi
Ishodi ucenja: provesti edukaciju trudnica

Psihosocijalna prilagodba na trudnocu
Ishodi ucenja: opisati psihosocijalnu prilagodbu na trudnocu; prepoznati odstupanja
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Popis seminara s pojasnjenjem:

1. Diskriminacija trudnica na trzistu rada
2. Pravo Zena u svijetu i kod nas

= Ishodi ucenja: objasniti pravo Zena u trudnodi iz aspekta temeljnih ljudskih prava,
usporediti specifi¢nosti postivanja temeljnih ljudskih prava u svijetu i kod nas, kao i
pravnu zastitu Zena u razvijenim i nerazvijenim zemljama svijeta.
3. Trudno¢a u adolescenciji
4. Neieljene trudnoce

= Ishodi ucenja: objasniti rizike i komplikacije trudnoce kod malodobnih djevojcica
(tinederica), prepoznati njezine posljedice za dijete i mladu majku, uvidjeti vaznost
podrske i pomodi obitelji, uze i Sire drustvene zajednice za mladu majku, razlikovati
Zeljenu od neZeljene trudnoce, navesti osobitosti skrbi za Zenu s neZeljenom trudnocom
i njezino dijete, prepoznati rizina ponasanja Zena s nezeljenom trudno¢om.
5. Trudnoda iz izvantjelesne oplodnje
6. Motivacija za majcinstvo

- Ishodi u€enja: objasniti vrste motivacija za majcinstvo, prepoznati utjecaj drustva i
njezinih normi na ostvarivanje majcinstva, usporediti uzroke neplodnosti kod muskaraca
i Zena, navesti metode lije¢enja neplodnosti, predvidjeti IVF kao metodu lijeenja
neplodnosti.
7. Vjezbanje u trudnodi
8. Prehrana u trudno¢i

- Ishodi u€enja: objasniti vaznost zdrave prehrane i tjelesne aktivnosti u Zivotu, s
posebnostima u trudnoci, prepoznati rizicne ¢imbenike za majku i plod, razlikovati
njihove posljedice, procijeniti zrave od nezdravih namirnica u trudnodi, predvidjeti
posljedice, izdvojiti vrste tjelesnu aktivnost u trudnoéi, uvidjeti znacaj edukacije.
9. Stare prvorodilje
10. Profesionalna karijera Zene i majcinstvo

= Ishodi ucenja: definirati pojam stare prvorotke, objasniti rizike i komplikacije trudnode
kod starih prvorotki, prepoznati posljedice za dijete i majku, uvidjeti znacaj uskladivanja
majcinstva i profesionalne karijere, prepoznati potrebitost podrske drustvene zajednice
11. Nasilje nad Zenama u trudnoci
12. Pravni okvir i socijalna zastita zlostavljanih Zena

- Ishodi ucenja: definirati pojam nasilja u obitelji, navesti vrste nasilja i zlostavljanja,
razlikovati njihove posljedice na zdravlje Zena i djece, prepoznati znakove nasilja i
zlostavljanja, objasniti vaznost podrske drustvene zajednice, razlikovati razine pravne
zastite, predvidjeti posljedice za zlostavljaca.
13. Utjecaj trudnocde na zdravlje usne Supljine
14. Uporaba kozmetickih preparate u trudnoci
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- Ishodi ucenja: objasniti posljedice trudnoce na zdravlje usne Supljine, navesti metode
prevencije bolesti usne Supljine, objasniti posljedice Stetnih spojeva iz kozmetickih
preparata na zdravlje majke i ploda, uvidjeti znacaj edukacije.

15. Pretporodajna anksioznost
16. Psihofizicka prilagodba na trudnocu

- Ishodi ucenja: objasniti psihofizicku prilagodbu Zene na trudnodu, navesti poteskoce
prilagodavanja na trudnocu, razlikovati rizicne ¢imbenike
17. Pusenije i alkoholizam u trudnodi
18. Ovisnosti o teSkim drogama u trudnoci

= Ishodi ucenja: navesti vrste ovisnosti, objasniti njihove posljedice na zdravlje Zene i
ploda, uvidjeti znacaj edukacije u prevenciji ovisnosti.

19. Vegetarijanska prehrana u trudnodi
20. Dijabetes u trudnoci

= Ishodi uc¢enja: objasniti pojam pravilne prehrane u trudnoci, navesti rizike nedostatka
pojedinih sastojaka hrane, prepoznati rizik nedostatne prehrane na zdravlje majke i
ploda, utvrditi rizicne ¢imbenike za pojavnost dijabetesa u trudnodi, navesti osobitosti

prehrane trudnice s dijabetesom.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Prema Direktivi 2005/36/EC prakti¢no i klinicko obrazovanije treba obuhvatiti:

* Savjetovanje trudnica, uklju¢ujuci najmanje 100 pretporodnih pregleda.

* Nadzor i njega najmanje 40 trudnica.

* Nadzor i skrb za 40 Zena kod kojih postoji rizik u trudnodi, porodu ili postporodnom razdoblju.
* Skrb za Zenu kod patoloskih stanja u ginekologiji i porodnistvu

Vjezbe se provode u Kabinetu za primaljstvo FZSRI i Klinici za ginekologiju i porodnistvo KBC-a
Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih
studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to
1. KBC Sestre milosrdnice Zagreb
Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Klini¢ki bolni¢ki centar Osijek
Op¢ca bolnica Sibensko-kninske Zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec
Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica PozZega
Opca bolnica Pula
. Opda Zupanijska bolnica Vinkovci
10. Opca bolnica “Dr. Josip Bencevié¢” Slavonski Brod
11. Opca bolnica Karlovac
12. Opca bolnica ,,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak
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13.
14.
15.
16.
17.

Student se upoznaje s djelokrugom rada i pojedinacno intervencijama primaljske skrbi:

Primaljska njega trudnice (fizioloSka trudnocéa)

— Anamneza trudnice, vodenje primaljske dokumentacije

— Uspostavljanje odnosa povjerenja s trudnicom, dobre komunikacije

— Opdi pregled trudnice, mjerenje vitalnih funkcija

— Kontrola urina

—  Priprema trudnice za pregled

— Priprema instrumenata i pribora za pregled u spekulima i uzimanje obrisaka

—  Pregled trudnice u ranoj trudnodi — utvrdivanje trudnodée, odredivanje termina
porodaja

— Pregled u spekulima, vaginalni pregled

— Uzimanje vaginalnog obriska, odredivanje stupnja Cistoce

—  Znakovi trudnoce

— Osobitosti fizioloSke trudnoée, promjene genitalnih i ekstragenitalnih organa u
trudnoci

— Pregled trudnice u uznapredovaloj trudnoéi, unutarnji | vanjski pregled trudnice-
fizikalni pregled (inspekcija, palpacija, auskultacija, menzuracija), Leopold-Pavlikovi
hvatovi

— Namijestaj, poloZaj, stav i drzanje ploda

— Mjerenje zdjelice — vanjske mjere zdjelice

—  Pracenje KCS, CTG

— U2V nadzor ploda, priprema trudnice za UZV pregled

— Priprema trudnice za dopunske i ostale pretrage u trudnodi, asistiranje lije¢niku

— Osobitosti rizi€ne trudnode, odredivanje zrelosti i ugroZenosti ploda

— Edukacija trudnica, tecaj za trudnice, priprema trudnice za porodaj

— Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za laboratorijsku obradu

— Uzimanje uzoraka periferne krvi

— Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina

— Priprema trudnice za operativno dovrSenje poroda (carski rez)

Tijekom kabinetskih vjezbi nastavnik pokazuje te nadzire aktivno sudjelovanje studenta u
izvodenju vjezbi te potom sa studentom raspravlja o specificnostima pojedine vjezbe. Prije
pristupa vjezbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no na
simulatorima i modelima.

Opca bolnica Gospié

Opca bolnica,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar

Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr.Juraj Navro“ Vukovar
Opca Zupanijska bolnica Nasice

Opca bolnica Varazdin
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Obveze studenata:

Za svaki sat predavanja, seminara i vjezbi vodit ¢e se evidencija prisutnosti studenata.

Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moZe izostati s 50% nastave
isklju€ivo zbog zdravstvenih razloga sto opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Bez lijecnike
potvrde ili nekog drugog realnog razloga izostanak ¢e se smatrati neopravdanim.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s viSe od 50% nastave (predavanja i
seminara) ne moze nastaviti s praéenjem kolegija i gubi pravo na daljnje studentske obveze
vezane uz kolegij u istoj akademskoj godini odnosno gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Svaki izostanak s nastave, posebno s vjezbi, potrebno je najaviti najkasnije do pocetka nastave
(vjezbi) na mail adresu voditelja kolegija.

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i odraditi viezbe u
cijelosti odnosno 100% planirane satnice za kolegij. Studentu nije dozvoljeno dolaziti na vjezbe
izvan za njega propisanog rasporeda, samoinicijativno birati termine dolazenja na vjezbe, te
mijenjati vjeZzbovne skupine. U takvim slucajevima, a kako bi se zadrzao maniji broj studenata po
vjezbovnim skupinama, student ce biti zamoljen da napusti radiliste.

Ukoliko je student u redovnom terminu vjezbi opravdano izostao do najvise 50% ukupne
satnice vjezbi (zbog zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispri¢nice) moze nadoknaditi
vjezbe iskljucivo nakon zavrsetka redovitih vjezbi iz kolegija, a nikako u vrijeme drugih
studentskih obveza, racunajuéi na maksimalno 40 satno tjedno opterecenje studenta.
Izostanak s vjeZbi (opravdano ili neopravdano) u obujmu veéem od 50% ukupne satnice vjezbi
za kolegij nije moguce nadoknaditi, te student ne mozZe biti ocijenjen kroz nastavne aktivnosti i
gubi moguénost izlaska na zavrs$ni ispit.

Na nastavi (vjezbama) nije dozvoljeno: ulasci/izlasci nakon pocetka, koristenje mobitela, kao i
ometanje na bilo koji nacin.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima i studiranju na
SveuciliStu u Rijeci (prociséeni tekst) koji je stupio na snagu u svibnju 2024. godine, a prema
kojem studenti na pojedinom kolegiju od 100% ocjenskih bodova tijekom nastave mogu
ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih bodova ostvaruje na
zavrsnom ispitu.

0d maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je mogucée ostvariti tijekom nastave, student
mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrsnom ispitu, pod uvjetom
da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.
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Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo
izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljede¢oj akademskoj godini.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih
bodova, a ocjenjuje se:

a) seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

b) kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

c) vjezbe (do 5% ocjenskih bodova)

d) refleksije (do 5% ocjenskih bodova)

a) Seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

Cilj ove nastavne aktivnosti je prosSirivanje znanja iz primaljske skrbi ali i razvijanje pismenog i
usmenog izrazavanja, sluzenje literaturom i pretrazivanje baze radova odnosno razvijanje
primaljstva temeljenog na dokazima i njegove primjene u praksi.

Na zadanu temu studenti trebaju napisati seminarski rad i iz njega pripremiti i odrzati
prezentaciju u terminu prethodno planirane seminarske nastave. Ovisno o naslovu teme i
opseznosti sadrZaja, zadatak moze biti dodijeljen na izradu studentu samostalno ili u paru, Sto
zahtijeva ravnopravnu podjelu aktivnosti oba studenta. Ukoliko student nije aktivno sudjelovao
u nekoj od aktivnosti bit ¢e negativno ocijenjen (1).

Pojedinacno se ocjenjuje sadrZaj i stil napisanog seminarskog rada te prezentacija istog, a
zaklju¢na ocjena iz seminarskog rada je aritmeticka sredina postignutih rezultata iz oba zadatka
(ocjena napisanog seminarskog rada i ocjena iz njegove prezentacije), ¢ime student moze
ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova, odnosno minimalno 5% ocjenskih bodova.

Napisani seminarski rad potrebno je predati elektroni¢kim putem na sluzbenu mail adresu
nastavnika najkasnije 7 dana prije zakazanog ispitnog roka. Literatura koriStena za izradu ovog
seminarskog rada odnosi se isklju¢ivo na struéne i znanstvene radove, sluzbene udzbenike i
ostale primjerene izvore, pri ¢emu treba biti navedeno najmanje 5 referenci.

Svaki rad mora proci Turnitin sustav provjere podudarnosti (plagiranja), te ukoliko se
pregledom utvrdi da seminarski rad nije napisan po uputama i/ili je podudarnost teksta veca od
15% procis¢enog teksta, studentima se ovaj seminarski rad nece priznati. U tom slucaju bit ¢e
negativno ocijenjeni (1) ¢ime ne ostvaruju ocjenske bodove iz seminarskog rada, te gube
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Kako bi student stekao uvjete za izlazak na zavrsni ispit, odnosno stekao minimalno 5 %
ocjenskih bodova iz seminarskog rada, postojeci tekst treba doraditi, odnosno smanijiti
podudarnost, a studenti ne mogu biti pozitivno ocijenjeni iz seminarskog rada do god je
podudarnost teksta veéa od 15%. Seminarski rad moze biti predan na ocjenjivanje najvise 3
puta, u skladu s objavljenim terminima ispitnih rokova.
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Uz napomenu da student ne moze pristupiti zavrSnom ispitu do god nije pozitivno ocijenjen po
svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu, odnosno nije izvrSio sve svoje obveze iz ovog
izvedbenog plana za kolegij.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 10

RINIW|DS
oo |

b) Kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

Tijekom nastave, a nakon obradenih cjelina kroz predavanja, student ce pristupiti pismenoj
provjeri znanja kroz kolokvije. Nastavnik moze odrzati od 1 do 3 kolokvija, a zaklju¢na ocjena iz
kolokvija je aritmeticka sredina postignutih rezultata na svim kolokvijima, temeljem koje student
moZze ostvariti maksimalno 30%, odnosno minimalno 15% ocjenskih bodova, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen iz svih kolokvija. S terminima pisanja kolokvija student ée biti upoznat na
pocetku izvodenja kolegija, kao i kroz ovaj izvedeni plan, a isti ¢e se pisati u razdoblju trajanja
predavanja i seminara. Smatrat ¢e se da student kroz poloZene kolokvije ima dovoljno znanja i
spreman je za klini¢ke vjezbe i prakticno obrazovanje.

Za prolaznost na pojedinom kolokviju potrebno je 50% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka.
Ukoliko iz nekog kolokvija student bude negativno ocijenjen, u roku od 7 dana studentu ée se
omoguciti ispravljanje negativne ocjene iz svakog kolokvija, odnosno po jedan popravni
kolokvij. Negativno ocijenjen student na popravnom kolokviju ne ostvaruje ocjenske bodove iz
kolokvija i ne moZe nastaviti s pracenjem kolegija, te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.
Time je prikupio 0% ocjenskih bodova iz kolokvija i ocijenjen je ocjenom F.

Studentu koji iskljucivo iz opravdanih razloga nije pristupio pisanju pojedinog kolokvija (zbog
zdravstvenih razloga uz predocenje lije¢nicke ispricnice ili nekog drugog realnog razloga
izostanka) omogudit ¢e se pisanje propustenog kolokvija, u terminu koji mu dodijeli nastavnik, a
najkasnije 15 dana prije prvog ispitnog roka.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 30
4 25
3 20
2 15
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c) Vjezbe (do 5% ocjenskih bodova)

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen
u njihovo izvodenje. lzmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina, kao i mjesto izvodenja
vjezbi nisu dozvoljene, iznimno uz suglasnost voditelja/izvoditelja kolegija. Vjezbe se izvode u
kabinetu i klinici (odjelu/djelatnosti) pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog
studenta pojedinacno. Ukoliko je u izvodenje vjezbi ukljuéeno vise mentora, svaki mentor
pojedinacno predlaZe ocjenu za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se ocjenjuju na viezbama
su: rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolaZzenja na vjezbe, te teorijska
priprema i ucenje tijekom vjezbi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih
rezultata pojedinog studenta. Zakljuénu ocjenu iz vjezbi donosi glavni mentor i/ili koordinator
za vjezbe, a potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim broj¢ane ocjene student ée dobiti
misljenje i preporuke o razini stec¢enih vjestina i ishodima u¢enja na vjezbama. Isto mora biti
upisano u KnjiZicu klinickih vjestina, u rubrici za pojedini kolegij.

Student je obvezan redovito voditi KnjiZicu klini¢kih vjestina i svakodnevno evidentirati
provedene intervencije primaljske njege, kao dokaz pohadanja klinickih vjezbi i stjecanja vjestina
primaljske njege. Sve provedene intervencije trebaju biti potpisane od strane studenta i
mentora. U protivnom, student ée biti negativno ocijenjen i neée ostvariti ocjenske bodove, te
gubi mogucénost izlaska na zavrsni ispit do god KnjiZica klinickih vjestina nije pravilno ispunjena,
odnosno student nema evidentirane intervencije primaljske njege iz pojedinog kolegija.

Zaklju€nu ocjenu iz vjezbi moguce je donijeti samo i iskljucivo ako su vjezbe odradene u punoj
satnici od planirane za kolegij. Ukoliko vjeZbe u redovitom terminu nisu odradene 100%
planirane satnice student ce biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1), ¢ime ¢e prikupiti 0%
ocjenskih bodova, te gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada vjezbi je moguéa samo u slucaju opravdanog izostanka, iskljucivo zbog zdravstvenih
razloga do maksimalno 50% ukupne satnice vjezbi. Izostanak se opravdava lije¢nickom
ispri¢nicom, dok neopravdani izostanak nije moguée nadoknaditi, kao ni izostanak s vjezbi u
obujmu ve¢em od 50% ukupne satnice vjezbi za pojedini kolegij.

U okviru prethodno navedenih kriterija, student mozZe nadoknaditi propustene vjezbe
isklju€ivo nakon zavrSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a na koju ¢e biti upuéen prema
naknadno izradenom rasporedu. Raspored nadoknada izradit ¢e glavni mentor i koordinator
za vjezbe uz suglasnost voditelja kolegija. Nadoknada ée se organizirati u skladu s maksimalno
40 satnim opterecenjem studenta, a nikako u vrijeme drugih studentskih obveza. Student ne
moze doci na nadoknadu vjezbi bez suglasnosti voditelja kolegija, samoinicijativno birati
termine nadoknade vjezbi, kao ni dodijeljenog mentora, a suprotno tome iste mu se nece
priznati.

Ocjena iz vjezbi boduje se na sljededi nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 5
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d) Refleksije (do 5% ocjenskih bodova)
Tijekom vjezbi student provodi samorefleksiju odnosno analizira svoju uklju¢enost u provodenje
primaljske njege i kriticki procjenjuje opravdanost provedenih intervencije. Kroz ovaj zadatak
student treba obraditi neki primjer dobre klinicke prakse ili studiju slucaja, u kojem ¢e navesti
teorijsku osnovu provedenih intervencija, te procijeniti da li je provedena primaljske njege
temeljene na dokazima i u skladu s pravilima struke.
Ovaj zadatak student treba u pisanom obliku predati nastavniku najkasnije 5 dana prije
zakazanog ispitnog roka. Literatura koristena za izradu ovog zadatka odnosi se iskljucivo na
strucne i znanstvene radove, sluzbene udzbenike i ostale primjerene izvore pri cemu treba biti
navedeno najmanje 5 referenci. U ovom zadatku ocjenjuje se sadrzaj (teorijske osnove) i stil
napisanog, temeljem ¢ega student mozZe ostvariti maksimalno 5%, odnosno minimalno 2,5%
ocjenskih bodova.

Ukoliko student ne dostavi napisan zadatak u zakazanom roku bit ¢e negativno ocijenjen (1),
¢ime ne ostvaruje ocjenske bodove i ne moze pristupiti zavrSnom ispitu, do god ne dostavirad i

bude pozitivno ocijenjen.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 5

4 4

3 3

2 2,5

1 0

2. Zavrdnom ispitu mozZe pristupiti student koji je ostvario minimalno 25% ocjenskih bodova
tijekom nastave pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja.

Na zavrSnom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50%, odnosno minimalno 25%
ocjenskih bodova, a ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

b) usmeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

a) Pismeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)
Student e pristupiti zavrsSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit) Pismeni ispit
sadrzi 40 pitanja, od ¢ega 20 objektivnog tipa, koji se vrednuju po principu jedan to¢an odgovor
1 bod i 20 esejskog tipa, koji se vrednuju s najviSe 2 boda. Isti sadrzi ukupno 60 bodova, a
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prolaznost na istom je 60% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka, odnosno minimalno ostvarenih
36 bodova. Student ¢e na pismenom ispitu biti ocijenjen prema distribuciji ocjena u rasponu do
35 bodova nedovoljan (1), od 36-41 bod dovoljan (2), 42-47 bodova dobar (3), 48-53 boda vrlo
dobar (4), 54-60 bodova izvrstan (5).

Na pismenom ispitu student moze ostvariti maksimalno 30% ocjenskih bodova, odnosno
minimalno 15% ocjenskih bodova $to je uvjet za izlazak na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne ostvaruje ocjenske bodove, te ne moze pristupiti usmenoj
provjeri znanja do god ne bude pozitivno ocijenjen, odnosno do god ne ostvari najmanje 15%
ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti tijekom nastave prenose. Maksimalan broj izlazaka
na zavrsni ispit je 3 puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih
rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeéi nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 30

4 25

3 20

2 15

1 0

b) Usmenti ispit (do 20% ocjenskih bodova)
Student ce pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 20%
ocjenskih bodova. Student mora biti pozitivno ocijenjen i ostvariti minimalno 10% ocjenskih
bodova za prolaznost na usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu izadi
¢e na sljededi ispitni rok, odnosno do god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se
rezultati postignuti na pismenom ispitu prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavrsni ispit je 3
puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti
rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeci nacin:

Ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 16

3 13

2 10

1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeci nacin:
A = izvrstan (5)
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B = vrlo dobar (4)
C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Student moze pristupiti zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim
elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i (vrijeme i (vrijeme i mjesto)
mjesto) mjesto)

13.01.2026. P1, P2 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- utorak 08,00-13,00

Z2
15.01.2026. P3, P4 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 08,00-13,00

Z2
04.02.2026. PS5, P6 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- srijeda 14,00-19,00

Z2
23.02.2026. P7, P8 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- ponedjeljak 14,00-19,00

Z2
25.02.2026. P9, P10, P11 Doc. dr. sc. Deana §va|jug
- srijeda 14,00-19,00

Z2
17.03.2026. S1,S2,S3, 5S4, S5 Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- utorak 08,00-13,00

Informaticka uc.

19.03.2026. V2 (A) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 14,00-16,00
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Kabinet FZS
16.04.2026. V2 (B) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 14,00-16,00

Kabinet FZS
07.05.2026. V2 (C) Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak 14,00-16,00

Kabinet FZS
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Raspored vjezbi
KBC Rijeka V1 Klinika za ginekologiju i porodnistvo
Dan Sati Vrijeme Skupina Radiliste Mentor
19.03.2026. "
?OB 026 2 14,00-16,00 A Kabinet FZS Doc. dr. sc. Deana Svaljug

- Cetvrtak
1?'04'2026' 2 14,00-16,00 B Kabinet FZS Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak
02'05'2026' 2 14,00-16,00 c Kabinet FZS Doc. dr. sc. Deana Svaljug
- Cetvrtak
01'06'292.6' 9 07,00-14,00 A Radaona Sanja Svast (7h)
- ponedjeljak

9 07,00-14,00 B OFMM Edita Skunca (7h)

8 08,00-14,00 C Poliklinika Diana Oétari¢ (6h)

8 08,00-14,00 D Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
02.06.2026. 9 07,00-14,00 A Radaona Olivera Ivezi¢ (7h)
- utorak

9 07,00-14,00 B OFMM Marija Coli¢ (7 h)

8 08,00-14,00 Cc Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)

8 08,00-14,00 D Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
03'96'2026' 9 07,00-14,00 A Operacijska sala Marija Zili¢ (7h)
- srijeda

9 07,00-14,00 B OFMM Edita Skunca (7h)

8 08,00-14,00 (o Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)

8 08,00-14,00 D Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)

06.06.2026. 9 | 07001400 | A | Radaona Zeljka Zivkovié (7h)
- subota
9 07,00-14,00 B OFMM Marija Coli¢ (7 h)
8 08,00-14,00 C Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 D Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
08'06'292(.5' 9 07,00-14,00 B Radaona Sanja Svast (7h)
- ponedjeljak
9 07,00-14,00 C OFMM Edita Skunca (7h)
8 08,00-14,00 D Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 A Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
09.06.2026. 9 07,00-14,00 B Operacijska sala Marija Zili¢ (7h) -
utorak
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9 | 07,00-14,00 c OFMM Marija Coli¢ (7 h)

8 08,00-14,00 D Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)

8 08,00-14,00 A Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
10.06.2026. 9 | 07,001400 | B |Radaona Olivera Ivezi¢ (7h)
- srijeda

9 07,00-14,00 C OFMM Edita Skunca (7h)

8 08,00-14,00 D Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)

8 08,00-14,00 A Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
11.06.2026. 9 | 07,00-14,00 B Radaona Zeljka Zivkovié (7h)
- Cetvrtak

9 07,00-14,00 C OFMM Marija Coli¢ (7 h)

8 08,00-14,00 D Poliklinika Diana Oétari¢ (6h)

8 08,00-14,00 A Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
12.06.2026. 9 | 07001400 | B | Radaona Sanja Svast (7h)
- petak

9 07,00-14,00 C OFMM Edita Skunca (7h)

8 08,00-14,00 D Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)

8 08,00-14,00 A Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)

15'06'2925' 9 07,00-14,00 C Operacijska sala | Marija Zili¢ (7h)
- ponedjeljak
9 07,00-14,00 D OFMM Marija Coli¢ (7 h)
8 08,00-14,00 A Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 B Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
16.06.2026. 9 07,00-14,00 C Radaona Olivera Ivezi¢ (7h)
- utorak
9 07,00-14,00 D OFMM Edita Skunca (7h)
8 08,00-14,00 A Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 B Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
17.06.2026. 9 | 07,001400 | C |Radaona Zeljka Zivkovic (7h)
- srijeda
9 07,00-14,00 D OFMM Marija Coli¢ (7h)
8 08,00-14,00 A Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 B Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
1%'06'2026' 9 07,00-14,00 © Radaona Sanja Svast (7h)
- Cetvrtak
9 07,00-14,00 D OFMM Edita Skunca (7h)
8 08,00-14,00 A Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 B Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
19.06.2026. 9 07,00-14,00 C Radaona Olivera Ivezi¢ (7h)
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- petak
9 07,00-14,00 D OFMM Marija Coli¢ (7h)
8 08,00-14,00 A Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 B Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)

23.06.2026. 9 | 07,00-14,00 D Radaona Zelika Zivkovié (7h)
- utorak
9 07,00-14,00 A OFMM Edita Skunca (7h)
8 08,00-14,00 B Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 C Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
24'96'2026' 9 07,00-14,00 D Radaona Sanja Svast (7h)
- srijeda
9 07,00-14,00 A OFMM Marija Coli¢ (7 h)
8 08,00-14,00 B Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 C Dnevna bolnica Silvana Tomi¢ (6 h)
2?'06'2026' 9 07,00-14,00 D Radaona Olivera Ivezi¢ (7h)
- Cetvrtak
9 07,00-14,00 A OFMM Edita Skunca (7h)
8 08,00-14,00 B Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 C Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)
2?)3(25 026. 9 07,00-14,00 D Operacijska sala | Marija Zilié (7h)
9 07,00-14,00 A OFMM Marija Coli¢ (7h)
8 08,00-14,00 B Poliklinika Diana Ostari¢ (6h)
8 08,00-14,00 C Dnevna bolnica Silvana Tomic¢ (6 h)

Ukupno sati po
studentu 160

*VAZNO:

v' Prethodno naveden raspored odnosi se na vjezbe u Klinici za ginekologiju i porodni$tvo KBC
Rijeka.
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v"Unutar planiranog termina vjezbi moZe do¢i do promjene rasporeda po vjezbovnim skupinama,
kao i promjene angaZiranih mentora, $to je ovisno o rasporedu rada mentora i broju studenata,
posebno ako ¢e odreden broj studenata biti upuéeni na vjezbe izvan KBC Rijeka.

v' Raspored za vjezbe s popisom mentora u drugim zdravstvenim ustanovama izvan KBC Rijeka
izradit ce se naknadno.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

. Broj sati Mjesto odrZavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
P1 - Uvod u predmet 2 Fakultet
- Odnos prema trudnodi i porodaju zdravstvenih studija
kroz povijest 71
- Povijest primaljstva
P2 - Razvoj perinatalne medicine 3 Fakultet
- Antenatalna zastita — organizacija zdravstvenih studija
zdravstvene zastite trudnica, 71
maternalni i perinatalni mortalitet
- Ciljevi antenatalne skrbi, uloga
primalje
P3 - Znakovi trudnode, ublazavanje tegoba 2 Fakultet
- Osobitosti fizioloske trudnoce, zdravstvenih studija
promjene genitalnih i 71
ekstragenitalnih organa u trudnodi
P4 - Tecaj za trudnice, priprema trudnice 3 Fakultet
za porodaj, strah od porodaja, zdravstvenih studija
pozitivan dozZivljaj porodaja 71
- Priprema trudnice za odlazak u
rodiliSte
- Prepoznavanije hitnih stanja i pocetka
porodaja
P5 - Edukacija trudnica — higijena i 2 Fakultet
obladenje, ublaZavanje tegoba u zdravstvenih studija
trudnodi, prehrana u trudnodi, prirast 71
tjelesne mase, vaznost pravilne
pripreme
- Psihosocijalna prilagodba na
trudnocu
P6 - Anamneza trudnice, prvi pregled 3 Fakultet
- Utvrdivanje trudnoce, odredivanje zdravstvenih studija
termina porodaja i gestacijske dobi 71
- 1. kolokvij
P7 - Priprema ginekoloSke ambulante, 2 Fakultet
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priprema instrumenata, materijala i zdravstvenih studija
pribora, priprema trudnice za 71
pregled, asistiranje kod pregleda
trudnice
- Principi aseptickog rada, samozastita
P8 - Pregled u ranoj trudnodi: opdi 3 Fakultet
pregled, klinicki pregled, zdravstvenih studija
programiranje laboratorijskih 71
pretraga u trudnoci
- Vanjski i vaginalni pregled, pregled u
spekulima, uzimanje vaginalnih i
cervikalnih obrisaka
P9 - Pregled trudnice u uznapredovaloj 2 Fakultet
trudnodi zdravstvenih studija
- Unutarnji (genitalni) pregled 71
- Namjestaj, polozaj, stav i drzanje
ploda
- Vanjski pregled trudnice- fizikalni
pregled (inspekcija, palpacija,
auskultacija, menzuracija)
- Leopold-Pavlikovi hvatovi
- KCs, CTG
P10 - Mjerenje zdjelice — vanjske i 2 Fakultet
unutarnje mjere zdjelice, Hodgeove zdravstvenih studija
ravnine 71
- Dopunske pretrage u trudnodi
- Odredivanje zrelosti i ugrozenosti
ploda
P11 - Uvod u primaljstvo temeljeno na 1 Fakultet
dokazima zdravstvenih studija
- 2. kolokvij 71
Ukupan broj sati predavanja 25
SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
S1 1. Diskriminacija trudnica na trZistu 1 Fakultet
rada zdravstvenih studija
2. Pravo Zena u svijetu i kod nas Informaticka uc.
3. Trudnoda u adolescenciji
4. Nezeljene trudnoce
S2 5. Trudnoca iz izvantjelesne oplodnje 1 Fakultet
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6. Motivacija za majcinstvo zdravstvenih studija
7. Vjeibanje u trudnodi Informaticka uc.
8. Prehrana u trudnodi
S3 9. Stare prvorodilje 1 Fakultet
10. Profesionalna karijera Zene i zdravstvenih studija
majcinstvo Informaticka uc.
11. Nasilje nad Zenama u trudnodi
12. Pravni okvir i socijalna zastita
zlostavljanih Zena
S4 13. Utjecaj trudnoce na zdravlje usne 1 Fakultet
Supljine zdravstvenih studija
14. Uporaba kozmeti¢kih preparate u Informaticka uc.
trudnodi
15. Pretporodajna anksioznost
16. Psihofizicka prilagodba na
trudnocu
S5 17. PuSenje i alkoholizam u trudnoci 1 Fakultet
18. Ovisnosti o teskim drogama u zdravstvenih studija
trudnodi Informaticka uc.
19. Vegetarijanska prehrana u
trudnodi
20. Dijabetes u trudnodi
Ukupan broj sati seminara 5
- VIEZBE (tema vjeibe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Vi Primaljska njega trudnice (fizioloska trudnoca): 158 KBC Rijeka, Klinika za

— Anamneza trudnice, vodenje primaljske
dokumentacije

— Uspostavljanje odnosa povjerenja s
trudnicom, dobre komunikacije

— Opdi pregled trudnice, mjerenje vitalnih
funkcija

— Kontrola urina

—  Priprema trudnice za pregled

— Priprema instrumenata i pribora za
pregled u spekulima i uzimanje obrisaka

— Pregled trudnice u ranoj trudnodi -

ginekologiju i
porodnistvo

Druge zdravstvene
ustanove izvan
Rijeke s kojima
Fakultet
zdravstvenih studija
ima potpisanu
suradnju.
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utvrdivanje trudnode, odredivanje
termina porodaja

Pregled u spekulima, vaginalni pregled
Uzimanje vaginalnog obriska,
odredivanje stupnja Cistoce

Znakovi trudnode

Osobitosti fizioloske trudnoce, promjene
genitalnih i ekstragenitalnih organa u
trudnoci

Pregled trudnice u uznapredovaloj
trudnodi, unutarnji i vanjski pregled
trudnice- fizikalni pregled (inspekcija,
palpacija, auskultacija, menzuracija),
Leopold-Pavlikovi hvatovi

Namjestaj, polozaj, stav i drzanje ploda
Mjerenje zdjelice — vanjske mjere zdjelice
Pracenje KCS, CTG

UZV nadzor ploda, priprema trudnice za
UZV pregled

Priprema trudnice za dopunske i ostale
pretrage u trudnodi, asistiranje lijecniku
Osobitosti riziéne trudnode, odredivanje
zrelosti i ugrozenosti ploda

Edukacija trudnica, tecaj za trudnice
Priprema trudnice za porodaj
Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za
laboratorijsku obradu

Uzimanje uzoraka periferne krvi
Uzimanje uzoraka urina i ostalih
izluCevina

Priprema trudnice za operativno
dovrsenje poroda (carski rez)

V2 Pregled trudnice u ranoj i uznapredovaloj trudnoci 2 Kabinet FZS
Ukupan broj sati vjezbi 160
TERMINI KOLOKVUJA
1. kolokvij 04.02.2026.
2. kolokvij 25.02.2026.
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13.07.2026.

05.09.2026.
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