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Fakultet zdravstvenih studija, Sveučilište u Rijeci
Implementacija znanja o mikropauzama stečenih kroz Painfree projekt u studentsku nastavu
03. listopad 2025.



Mikropauze pozitivno utječu na tjelesno i mentalno zdravlje studenata, unapređuju im koncentraciju, te podižu svjesnost o potrebi tjelesne aktivnosti i njezine dobrobiti. Bolja opskrba mišića kisikom, jačanje paravertebralne muskulature koja je odgovorna za ispravnu posturu tijela, smanjenje rizika nastanka kronične boli leđa, dobar opći osjećaj, samo su neki od tjelesnih dobrobiti koje rezultiraju uvođenjem ovih jednostavnih vježbi u nastavni proces.
Apeliramo na sve nastavnike Sveučilišta u Rijeci da se upoznaju s jednostavnim vježbama za mikropauzu i implementiraju je u svoj nastavni proces. Istraživanja pokazuju značajne dobrobiti koje ovako osmišljen nastavni dan ima na zdravlje studenata, ali i na njihovu bolju mogućnost usvajanja novih znanja.
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Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su stavovi i mišljenja autora i ne
moraju se podudarati sa stavovima i mišljenjima Europske unije ili Europske izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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