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TRBUHA

VJEŽBE ZA PREVENCIJU BOLNIH LEĐA
KOD RADNO SPOSOBNIH OSOBA U

KOLICIMA
ROTACIJE TRUPA

Lagano okretaje lijevo-desno
za mobilnost kralježnice 

BOČNO ISTEZANJE

Ruka iznad
glave,

nagib u
stranu

SPUŠTANJE PREMA NAPRIJED
ZA ISTEZANJE DONJIH LEĐA

JAČANJE
GORNJIH
LEĐNIH
MIŠIĆA

ISTEZANJE PRSNIH
MIŠIĆA I LAGANO

ZATEZANJE TRBUHA


