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VJEZBE ZA PREVENCIJU BOLNIH LEDA

ROTACIJE TRUPA KOD RADNO SPOSOBNIH OSOBA U PRETKLON
; KOLICIMA
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LAGANO OKRETAJE LIJEVO-DESNO /A ISTEZANJE DONJIH LEDA

ZA MOBILNOST KRALJEZNICE

OTVARANJE PRSA I AKTIVACIJA

BOCNO ISTEZANJE. ©  TRBUHA POVLACENJE LOPATICA
A RUKA IZNAD | ISTEZANJE PRSNIH gg{‘\%\li
, GLAVE MISICA I LAGANO RNJI
NAGIB U ZATEZANJE TRBUHA LEDNIH
MISICA
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