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Fakultet zdravstvenih studija, Sveučilište u Rijeci
Praktično provođenje Painfree vježbovnog protokola
14. studeni 2025.


Tijekom nastavnog dana, studenti 1. godine studija fizioterapije (u sklopu kolegija Osnove motoričkih transformacija) su s nastavnikom provodili vježbovni protokol Painfree projekta za prevenciju i samozbrinjavanje sindroma bolnih leđa.
Član fokus grupe Fakulteta zdravstvenih studija, Jasna Lulić Drenjak demonstrirala je vježbe studentima, koji su ih izvodili uz njezino navođenje i ispravljanje. Naglasak je stavljen na pravilno izvođenje vježbi te edukaciju o važnosti istih, kako bi studenti u svom budućem radu kroz vježbe i stručnu praksu na fakultetu mogli primijeniti stečena znanja.
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Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su stavovi i mišljenja autora i ne
moraju se podudarati sa stavovima i mišljenjima Europske unije ili Europske izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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