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„VIDI ME DRUGIM OČIMA, VIDIM SE DRUGIM OČIMA”

Povodom Međunarodnog dana osoba s invaliditetom 3.12.2024. održano je druženje s kondicijskim trenerom Vaterpolo kluba Primorje Bobanom Voštićem. U ugodnoj atmosferi studenti i nastavnici Fakulteta zdravstvenih studija u Rijeci mogli su čuti sve o životnom putu ovog mladog trenera i bivšeg vaterpoliste s invaliditetom. Boban nam je ispričao o izazovima s kojima se susretao tijekom odrastanja i u odrasloj dobi. Sudionici su sa zanimanjem pratili razgovor i postavljali pitanja. Kao osoba s invaliditetom, Boban se susreće s raznim problemima vezanim i uz lokomotorni sustav. Tijekom predavanja razgovarali smo i o potrebi edukacije i preventivnih programa vezanim uz sindrome bolnih leđa koji pogađaju veliki dio populacije (procjenjuje se da u svijetu od takve problematike pati 1,7 milijardi ljudi). Prikazali smo detalje vezane uz EU erasmus + sport projekt PAINFREE kroz koji educiramo radnu populaciju o načinima prevencije i samozbrinjavanja sindroma bolnih leđa. Sugovornik Voštić naglasio je izuzetnu potrebu za takvim programima i uključivanje istih u svakodnevni život ali i na radnom mjestu pojedinca kako bi se prevenirale i smanjile tegobe vezane uz bolna leđa.
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	Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su stavovi i mišljenja autora i ne
moraju se podudarati sa stavovima i mišljenjima Europske unije ili Europske izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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