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PAINFREE EU Erasmus+ sport project
1. LOKALNI TRENING
18.-20.02.2025.

U sklopu EU Erasmus+ Sport projekta "PAINFREE", datuma 18., 19. i 20. veljače, u dvorani za Osnovne motoričke transformacije na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci su se održavali prvi treninzi za prve tri grupe sudionika projekta. Te tri grupe su činili djelatnici istog fakulteta, a treninge su vodili studenti 2. godine Prijediplomskog stručnog studija Fizioterapije u Rijeci, koji su uključeni u taj projekt. Treninzi su bili strukturirani po Edukacijskom programu samog projekta, dakle od niza vježbi koje imaju pozitivan učinak na prevenciju od svakidašnjeg modernog problema boli u leđima, kod radne populacije. Te vježbe uključuju vježbe istezanja i jačanja, na strunjači, sa štapom, s loptom, s vlastitom težinom, itd., s naglaskom na pravilno izvođenje što je bilo kontrolirano od strane studenata i profesora. Treningu je prethodio teoretski dio s prezentacijom koji, osim predstavljanja projekta, uključuje i edukaciju o glavnim osobitostima i informacijama o problemu boli u leđima. Tu su prezentaciju vodili profesorica Jasna Lulić Drenjak te profesori Hrvoje Vlahović i Verner Marijančić, a studenti su prilikom izvođenja vježbi dodatno objašnjavali važnost istih.
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