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Međunarodni dan osoba s invaliditetom
„MOST IZMEĐU NAS: Moj put, moja snaga, naše mogućnosti ”

U sklopu obilježavanja Međunarodnog dana osoba s invaliditetom 01.12.2025., na Fakultetu zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci održan je razgovor pod nazivom „MOST IZMEĐU NAS: Moj put, moja snaga, naše mogućnosti“. Sudionik susreta bio je naš zaposlenik i aktivni zagovaratelj prava osoba s invaliditetom, koji je sa studentima podijelio svoje osobno i profesionalno iskustvo.
Poseban naglasak stavljen je na izazove s kojima se svakodnevno suočava kao zaposlena osoba s invaliditetom, osobito kada je riječ o dugotrajnom sjedenju i posljedičnim bolovima u leđima. Govorio je o tome kako kronična bol utječe na radnu produktivnost, koncentraciju i opću kvalitetu života, ali i o važnosti sustavne podrške u radnom okruženju.
Istaknuo je kako mu u očuvanju funkcionalnosti i smanjenju bolova značajno pomažu:
1. redovite vježbe za kralježnicu
1. mikropauze tijekom radnog dana
1. osvještavanje pravilnog sjedenja i preventivnih tehnika rasterećenja mišića
Studentima je opisao konkretne primjere iz prakse: kako kratke pauze od nekoliko minuta poboljšavaju cirkulaciju, smanjuju napetost u leđima i omogućuju održavanje radne učinkovitosti bez dodatnog opterećenja.
Događanje je završilo porukom o važnosti razumijevanja, prilagodbe i aktivnog zalaganja zdravstvenih i drugih stručnjaka kako bi osobe s invaliditetom imale jednake mogućnosti za rad i kvalitetan život. Naglašena je i odgovornost budućih zdravstvenih djelatnika da prepoznaju potrebe osoba s invaliditetom, posebno kada su te potrebe „nevidljive“, poput kronične boli ili potrebe za mikropauzama.
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Financirano sredstvima Europske unije. Izneseni stavovi i mišljenja su stavovi i mišljenja autora i ne
moraju se podudarati sa stavovima i mišljenjima Europske unije ili Europske izvršne agencije za
obrazovanje i kulturu (EACEA). Ni Europska unija ni EACEA ne mogu se smatrati odgovornima za
njih.
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