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1. LOKALNI TRENING 

MJESTO: FAKULTET ZDRAVSTVENIH STUDIJA, RIJEKA 

DATUM: 11.12.-12.12.2024. 

 

Od 11.12.-12.12.2024. na fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci održavao se tečaj u sklopu Erasmus+ 

Sport projekta EPIK. Glavni cilj projekta je edukacija medicinskog osoblja (studenata) i trenera o 

preventivnim tehnikama, a sve u svrhu unaprijeđenja kvalitete i sigurnosti djece i mladih u sportu. 

Tečaj je bio namjenjen studentima zdravstvenih struka i sportskim trenerima, a provodili su ga 

djelatnici Fakulteta zdravstvenih studija. Tečaju su prisustvovali studenti Fakulteta zdravstvenih 

studija i treneri Sportskog saveza osoba s invaliditetom Grada Rijeke. Prisustvovalo je ukupno 27 

sudionika (17 žena i 10 muškaraca). 

Kroz dva dana, sudionici su prolazili teoretsku i praktičnu edukaciju vezanu uz prevenciju i sanaciju 

sportskih ozljeda te osnovnog održavanje života i upotrebe automatskog vanjskog defibrilatora. 

Tijekom edukacije polaznici tečaja mogli su isprobati primjenu manipulacijskih tehnika, bandaža, 

kinezio tapea, AVD-a, BLS-a itd. Edukatori su kroz “igranje uloga” prikazivali primjere iz prakse te su 

zajedno s polaznicima rješavali probleme. 
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