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Datum: Rijeka, 28. sijeCnja 2026.
Kolegij: Dijagnosticiranje i prevencija nasilja u starosti

Voditelj: Doc.dr.sc. Karin Kuljani¢, Visi predava¢ Sanja Jureti¢, magistra sestrinstva
e-mail voditelja: sanja.juretic@uniri.hr, sanja.host@gmail.com
Katedra: Katedra za sestrinstvo

Studij: Sveucilisni diplomski studiji — Gerontologija i palijativna skrb starijih
Godina studija: 2

Akademska godina: 2025./2026.

|ZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava,
potreban pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Dijagnosticiranje i prevencija nasilja u starosti izborni je kolegij na 2 godini Diplomskog
studija. Sastoji se od 10 sati predavanja i 15 sati seminara. Kolegij nosi 2,5 ECTS boda. Nastava se
izvodi u prostorijama Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Ciljevi kolegija su upoznati studente sa vrstama nasilja, terminologijom, metodama
prepoznavanja i posljedicama nasilnog ponasanja na pojedinca ili grupu u starijoj Zivotnoj
dobi.

Upoznati ih sa nacinima pravovremenog dijagnosticiranja i sprjeavanja nasilja te sa rizicnim
faktorima za nastanak svakog pojedinog oblika nasilja.

Nakon odslusanog kolegija studenti ¢e biti osposobljeni da samostalno dijagnosticiraju nasilje te
na isto pravovremeno reagiraju. Ukoliko se suoce sa nasiljem biti ¢e sposobni adekvatno reagirati
s ciljem sprjecavanja daljnjeg Sirenja nasilja i pruZanja adekvatne pomoci ugroZzenoj ili oste¢enoj
osobi ili grupi.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Gali¢, S., & Tomasovi¢ Mrcela, N. Priru¢nik iz gerontologije, gerijatrije i psihologije
starijih osoba-psihologije starenja, Medicinska Skola Osijek: Osijek, 2013.

2. S. Roksandi¢ Vidlieka, S. Sikoronja, Pravna zastita starijih osoba... Zb. Prav. fak. Sveuc.
Rij. (1991) v. 38, br. 3, 1101-1132 (2017)

3. Zakon o zastiti od nasilja u obitelji NN 70/17, 126/19, 84/21 na snazi od 01.01.2020.

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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P1. Vrste i oblici nasilja i terminologija s kojom se susrecemo

Ishodi ucenja

Objasniti vrste nasilje i najée3cée oblike koji se javljaju kod osoba starije Zivotne dobi te predstaviti
terminologiju koja se koristi pri suo¢avanju sa nasiljem nad starijima.

P2. Pocinitelji i uzrocnici nasilja nad starijim osobama

Ishodi ucenja
Predstaviti moguce pocinitelje nasilja nad starijim osobama te objasniti nacine na koji se isti

mogu prepoznati.Objasniti uzoke koji mogu biti cimbenici utjecaja za razvoj nasilnickog
ponasanja nad starijom osobom.

P3. Pravovremena identifikacija i prevencija nasilnog ponasanja

Ishodi ucenja

Objasniti na koji se nacin moZe pravovremeno prepoznati osoba sklona nasilnickom ponasanju te
predstaviti modele prevencije nasilnickog ponasanja kao i vaznost ranog prepoznavanja i
uocavanja promjene ponasanja na osobama koje su sklone ovakvom obliku ponasanja.

P4. Rizi¢ni faktori i posljedice nasilja nad osobama starije Zivotne dobi

Ishodi ucenja

Kriticki analizirati elemente i planirati aktivnosti s ciljem uocavanja faktora rizika za nasilnickim
ponasanjem te vaznost sprje¢avanja nasilnog ponasanja.

P5. Utjecaj nasilja na kvalitetu Zivota i psihic¢ku stabilnost osobe starije Zivotne dobi

Ishodi ucenja

Objasniti ozbiljnost utjecaja nasilnog ponasanja na zadovoljstvo i kvalitetu Zivota starije osobe.
Analizirati i diskutirati edukaciju i savjetovanje zdravstvenih djelatnika u kontaktu sa problemima
nastalim nad narusenom mantalnom staboilnoscu starije osobe uzrokovanom nasilniockim
ponasanjem.

P6. Pojavnost nasilja u instituciji i kuénom okruzenju
Ishodi ucenja

Analizirati i diskutirati razlike u pojavnosti ponasanja koje se opisuje kao nasilno u
instituciji i ono koje se javlja u kuénom okruzeniju.

P7. Vainost sestrinske dokumentacije u slucaju pojave nasilja

Ishodi ucenja
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Analizirati i diskutirati edukaciju i savjetovanje zdravstvenih radnika o vaznosti i provodenju
sestrinske dokumentacije u slu¢ajevima pojave nasilnog ponasanja prema starijoj osobi u
instituciji i kuénom okruzenju.

P8. Evaluacija i pronalazak modela za rjeSenje problema nasilnog ponasanja

Ishodi ucenja

Predstaviti vaznost evaluacije posebice u prevenciji nasilnickog ponasanja a potom i prilikom
suocavanja sa istim. Objasniti vaznost pronalaska modela za rijeSavanje problema nasilnickog
ponasanja nad starijim osobama.

Popis seminara s pojaSnjenjem:

S1. Vrste nasilja nad starijima

Objasniti vrste nasilja nad starijim osobama te diskutirati nacine njihovog prezentiranja
kao i vaznost ranog prepoznavanja

S2. Mjere prevencije nasilja nad starijim osobama

Pojedinacno analizirati i diskutirati nacine prevencije svakog pojedinog oblika nasilnickog
ponasanja

$3. Najces¢i nacini nasilja kod starijih osoba i njihovo prepoznavanje
Predstaviti naj¢eSc¢e nacine nasilnickog ponasanja kao i uzroke koji su doveli do njih.

S4. Uclestalost pojavnosti nasilja kod starijih osoba na bolesnic¢kim odjelima i u primarnoj
zdravstvenoj zastiti

Analizirati i diskutirati uCestalost pojavnosti nasilja nad starijim osobama

S5. Pojavnost nasilja u patronaznoj sluzbi i domovima za starije i nemocne

Analizirati i diskutirati pojavnost nasilja u patronaznoj sluzbi i domovima za starije osobe
i pronalazak rjeSenja za njegovu prevenciju i sprjecavanje.

$6. Uzroci koji potenciraju nasilno ponasanje nad starijima

Analizirati i predstaviti uzroke koji potenciraju nasilni¢cko ponasanje i moguénosti
rjeSavanja problema nasilja nad starijima.
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave.
Samostalno ée izraditi i prezentirati svoje seminarske radove nakon Cega Ce uslijediti
diskusija na izlozenu temu.

Ispit (nacin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, nacin bodovanja,
kriterij ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci
(usvojenom na Fakultetskom vije¢u Fakulteta zdravstvenih studija Sveucilista u Rijeci). Ocjenjivanje
studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu
izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema diplomskim kriterijima ocjenjivanja.

Studenti ce tijekom nastave i ispita moci sakupiti maksimalno 100 ocjenskih bodova.

Rad studenata vrednovat ce se te ocjenjivati tijekom izvodenja nastave i na zavrSnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti maksimalno 50 bodova, a na
zavrsnom ispitu maksimalno 50 bodova.

I Tijekom nastave vrednuje se (do maksimalno 50 ocjenskih bodova):

- najviSe 10 ocjenskih bodova daje voditelj kolegija za prisustvo na nastavi

- najviSe 30 ocjenskih bodova za izloZeni seminarski rad

- najviSe 10 ocjenskih bodova za sudjelovanje u diskusijama na zadanu temu

Il Zavrs$ni ispit (do maksimalno 50 ocjenskih bodova)
- sastoji se od pisanog dijela kojim se moZe dobiti najviSe 50 ocjenskih bodova.

Zavrsnom ispitu imaju pravo pristupiti studenti koji su izvrsili sve obaveze tijekom nastave i koji
su tijekom nastave ostvarili 25 bodova i vise. Studenti koji su tijekom nastave ostvarili 24,9
bodova i manje ne mogu pristupiti zavrSnom ispitu. Studenti koji sakupe 24,9 i manje ocjenskih
bodova (Focjenska kategorija) moraju ponovno upisati kolegij.

Za prolaz na zavrsnom ispitu i kona¢no ocjenjivanje studnt na zavrsnom ispitu mora biti pozitivno
ocijenjen i ostvariti minimum od 50% toc¢no rijesenih pitanja.

Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog
postignuca:

A -90-100% bodova
B-75-89,9%
C-60-74,9%

D -50-59,9%
F-0-49,9%
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Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojcani sustav na slijedeéi nacin:

A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)
C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Unesite traZzene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemei (vrijemei (vrijeme i mjesto)
mjesto) mjesto)
18.06.2026. P1-P4 Visi predavac Sanja
(15:00-19:00) Juretié
Z3
19.06.2026. P5-P8 Visi predavac Sanja
(14:00-19:00) Juretié
Z3
20.06.2026. $1-S3 Visi predavac Sanja
(08:00-11:00) Juretié
Z3
20.06.2026. S4-S6 Visi predavac Sanja
(15:00-18:00) Juretié¢
Z3
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P PREDAVANJA (tema predavanja) HCEELT ) L[ CRI eI
nastave
Vrste i oblici nasilja i terminologija s kojom se
P1 susre¢emo 2 FZS RIJEKA
P2 Pocinitelji i uzro€nici nasilja nad starijim osobama 2 FZS RIJEKA
P3 Pravovremena identifikacija i prevencija nasilnog 1 FZS RIJEKA
ponasanja
P4 Rizi¢ni faktori i posljedice nasilja nad osobama starije 1 FZS RIJEKA
Zivotne dobi
P5 Utjecaj nasilja na kvalitetu Zivota i psihi¢ku stabilnost 1 FZS RIJEKA
osobe starije Zivotne dobi
P6 Pojavnost nasilja u instituciji i kuénom okruZenju 1 FZS RIJEKA
P7 Vaznost sestrinske dokumentacije u slucaju pojave 1 FZS RIJEKA
nasilja
P8 Evaluacija i pronalazak modela za rjesenje problema 1 FZS RIJEKA
nasilnog ponasanja
Ukupan broj sati predavanja 10
S SEMINARI (tema seminara) SIS LSO CR ezl
nastave
S1 - FZS RIJEKA
Vrste nasilja nad starijima 3
S2 . . . FZS RIJEKA
Mijere prevencije nasilja nad starijim osobama 3
S3 Najceséi nacini nasilja kod starijih osoba i njihovo FZS RIJEKA
prepoznavanje 3
sS4 Ucestalost pojavnosti nasilja kod starijih osoba na FZS RIJEKA
bolesnic¢kim odjelima i u primarnoj zdravstvenoj 2
zastiti
S5 Pojavnost nasilja u patronaznoj sluzbi i domovima FZS RIJEKA
za starije i nemocne 2
S6 Uzroci koji potenciraju nasilno ponasanje nad 2 FZS RIJEKA
starijima
Ukupan broj sati seminara 15
vV VIEZBE (tema vielbe) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
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Ukupan broj sati vjezbi

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

Prema dogovoru sa studentima

B wiNE




