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Kolegij: Ginekologija i porodništvo  

Voditelj:Roberta Žauhar Bačić 

e-mail voditelja:  rb.zauhar@gmail.com 

Katedra: Katedra za kliničke medicinske znanosti II 

Studij: Preddiplomski stručni studiji - Fizioterapija redovni 

Godina studija: 2 

Akademska godina: 2025./2026. 

 

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN 

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban 

pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.): 

 
  

 Kolegij Ginekologija i porodništvo obvezni kolegij na drugoj godini 
Prediplomskogstručnog studija fizioterapija koji se sastoji od 15 sati nastave (ECTS 
1). 

 

Cilj kolegija: Upoznati studente sa osnovnim promjenama u trudnoći te sa 
fiziološkimginekološkim stanjima ovisno o životnim razdobljima žene. 

 

Sadržaj kolegija:Steći osnovna znanja iz ginekologije vezana uz različita 
životna razdoblja žene , upoznati se s najčešćim spolnim infekcijama te 
metodama kontracepcije. Upoznati se s normalnim i poremećenim 
menstruacijskim ciklusom. Upoznati se sa nadzorom fetusa tijekom 
trudnoće, naučiti prepoznati rizičnu trudnoću. Razumjeti zbivanja tijekom 
puerperija.Upoznati se sa preoperativnom pripremom bolesnica za 
ginekološke operacije te njegom i postopertivnom skrbi operiranih 
bolesnica. 

Obaveze studenata: 

 

Nastava se izvodi u obliku predavanja tijekom kojih nastavnik objašnjava 
temu i potiče aktivno i kritičko razmišljanje studenata te sudjelovanje u 
raspravi. Nastavnici sa studentima raspravljaju o specifičnostima i 
problemima u sklopu svake obrađivane teme. O pohađanju nastave vodi se 
evidencija za svakog studenta. 

 

Na kraju nastave je pismeni završni ispit. Izvršavanjem svih nastavnih 
aktivnosti te položenim završnim ispitom student stječe 1ECTS bod. 
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Popis obvezne ispitne literature:  
 

 
Popis dopunske literature: 

 
Nastavni plan:  

Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem): 

          P1. Anatomija i histologija ženskog spolnog sustava 

Ishodi učenja: 
 

Upoznati se sa osnovama anatomije, histologije i fiziologije genitalnog sustava žene. 

Razumjeti njihov utjecaj na razvoj trudnoće i njihovove promjene tijekom trudnoće. 

 

P2. Poremećaji menstruacijskog ciklusa 

Ishodi učenja: 
 

Naučiti faze menstruacijskog ciklusa, njihovu hormonsku ovisnost i 
međusobnu povezanost. Znati obilježja normalnog menstruacijskog ciklusa 
upoznati se sa postupnikom kod nenormalnih materničnih krvarenja. 

 

P3 Životna razdoblja žene 
 

Ishodi učenja: 
 

Upoznati se sa osnovnim životnim razdobljima žene te promjenama koja ona nose. 
Osnovne karakteristike novorođenačkog razdoblja, puberteta, adolescentnog razdoblja, 

1.  Šimunić V. i sur. Ginekologija. Naklada Ljevak: Zagreb,,2001. 
 

2. Kuvačić i sur. Porodništvo, Medicinska naklada Zagreb, 2009.  

3. Kurjak i sur. Gin ekol,ogija i perinatologija,Tonimir, Varaždinske Toplice 2003. 
 

4.  Jukić S. i sur. Patologija ženskog spolnog sustva.AGM: Zagreb;1999. 
 

5. Ćorušić A, Babić D, Šamija M, Šobat H. Ginekološka onkologija. Medicinska 
naklada: 

Zagreb; 2005. 
 

6. Banasree Bhadra. Gynaecology for Nurses,Jaypee Brothers Medical 
Publishers; 2014 7.Jayne E.Marshall, Maureen D.Raynor. Myles Textbook for 
Midwives, 16.th Edition. Churchill Livingstone; 2014 
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premenopauze i menopauze. Spoznati mehanizam hormonskih promjena tijekom 
života žene. 

 

P4.Razvoj i nadzor u prvoj polovici trudnoće 
 

Ishodi učenja: 
 

Znati ustanoviti trudnoću, upoznati se sa principima antenatalne zaštite, znati 
prepoznati rizičnu trudnoću. 

 

P5 Nadzor stanja fetusa u drugoj polovici trudnoće 
 

Ishodi učenja: 

Znati metode nadzora fetusa u drugoj polovici trudnoće, učestalost 

ultzrazvučnih pregleda, znati interperetirati kardiotokografsku krivulju. 

 

P6 Psihofizička priprema trudnica 
 

Ishodi učenja: 
 

Upoznati se sa psihoifizičkim promjenama koje nosi trudnoća, promjene 

genitalnih organa u trudnoći, upoznati se sa metodama potpore trudnicama. 

 

P7 Fiziološki puerperij i nadzor u puerperiju 
 

Ishodi učenja: 
 

Identificirati glavne promjene u fiziološkom puerperiju, razumjeti mehanizam laktacije, 

upoznati se sa higijenom i pravilnim dojenjem, naučiti liječiti upalno promjenjene dojke. 

 

P8 Kontracepcijske metode 
 

Ishodi učenja: 
 

Naučiti podjelu kontracepcije, razumjeti mehanizam oralne hormonske kontracepcije, 
upoznati se sa kontraindikacijama. 

 

P9 Spolno prenosive infekcije 
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Ishodi učenja: 
 

Upoznati se sa najčešćim spolno prenosivim infecijama te metodama njihove 
prevencije, dijagnostike i terapije. 

 

P10 Preoperativna priprema i postoperativni nadzor, njega i fizikalna terapija 
 

Ishodi učenja: 
 

Naučiti pripremiti pacijenticu za ginekološki zahvat te pravilno postoperativno nadzirati 
pacijenticu. Znati postupati s pacijenticom prilikom izvođenja respiratirnih v ježbi te vježbi 
ustajanja 

 

Popis seminara s pojašnjenjem:  

 

Popis vježbi s pojašnjenjem:  

 

Obveze studenata: 

 

Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, kriterij 

ocjenjivanja): 

 

Ocjenjivanje studenata provodi se prema važećem Pravilniku o studijima Sveučilišta u Rijeci 

te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na FZS u Rijeci (usvojenom na Fakultetskom 

vijeću FZS u Rijeci). 

Ocjenjivanje studenata vrši se primjenom ECTS(A-F) i brojčanog sustava(1-

5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom, te prema 

preddiplomskim kriterijima ocjenjivanja. 

Nastava se izvodi u obliku predavanja tijekom kojih nastavnik objašnjava temu i potiče 

aktivno i kritičko razmišljanje studenata te sudjelovanje u raspravi. Nastavnici sa 

studentima raspravljaju o specifičnostima i problemima u sklopu svake obrađivane 

teme. O pohađanju nastave vodi se evidencija za svakog studenta. 

Završni ispit je pismeni ispit. 

Unesite tražene podatke 

Unesite tražene podatke 

 Studenti su obvezni redovito pohađati nastavu 
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Student ostvaruje uspjeh na temelju riješenih pitanja na testu, od čega za prolaz mora 

zadovoljiti 50% točnih odgovora na pitanja u testu. Student može izostati s 50% 

nastave isključivo zbog zdravstvenih razloga što opravdava liječničkom ispričnicom. 

Nazočnost na predavanjima je obavezna. 

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s više od 50% nastave ne može 

nastaviti praćenje kolegija te gubi mogućnost izlaska na završni ispit. Time je prikupio 

0 ECTS bodova i ocijenjen je ocjenom F. 

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: 

Udio točnih 
odgovora (%) 

Ocjenjivanje u 
ECTS sustavu 

Ocjene iz ECTS - prevedene 
u brojčani sustav 

90,0 - 100,0% A izvrstan (5) 

75,0 - 89,9% B vrlo dobar (4) 

60,0 - 74,9% C dobar (3) 

50,0 - 59,9% D dovoljan (2) 

0 - 49,9% F nedovoljan (1) 
 

 

 

Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku: 

 

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente: 

 

  

Unesite tražene podatke 

Unesite tražene podatke 
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SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu) 

Raspored nastave  

Datum Predavanja (vrijeme i mjesto) Nastavnik 

30.09.2025. P1, P3 
08-10h 

Z3 

Roberta Žauhar Bačić 

07.10.2025. P2, P4 
08-10h 

Z3 

Roberta Žauhar Bačić 

14.10.2025. P5, P7 
08-11h 

Z6 

Roberta Žauhar Bačić 

21.10.2025. P6, P8 
08-10h 

Z3 

Roberta Žauhar Bačić 

28.10.2025. P9, P10 
08-10h 

Z3 

Roberta Žauhar Bačić 
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Popis predavanja, seminara i vježbi: 

 PREDAVANJA (tema predavanja)  Broj sati nastave  Mjesto održavanja  

P1 Anatomija i histologija ženskog spolnog  1  Fakultet zdravstvenih studija  

 sustava      
       

P2 Poremećaji menstruacijskog ciklusa  1  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P3 Životna razdoblja žene  2  Fakultet zdravstvenih studija  

       

 Razvoj fetusa i nadzor u prvoj polovici      

P4 trudnoće  2  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P5 Nadzor stanja fetusa u drugoj polovici  2  Fakultet zdravstvenih studija  

 trudnoće. Porod.      

       

P6 Psihofizička priprema trudnica  2  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P7 Fiziološki puerperij i nadzor u puerperiju  1  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P8 Kontracepcijske metode  1  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P9 Spolno prenosive infekcije  2  Fakultet zdravstvenih studija  

       

P10 Preoperativna priprema i  1  Fakultet zdravstvenih studija  

 postoperativni nadzor, njega i fizikalna      

 terapija      

       

 Ukupan broj sati predavanja  15    
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 ISPITNI TERMINI (završni ispit) 

1. 25.11.2025. 

2. 09.12.2025. 

3. 03.02.2026. 

4. 17.02.2026. 

 

 


