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Katedra: Katedra za primaljstvo

Studij: Sveucilisni prijediplomski studiji - Primaljstvo

Godina studija: 2
Akademska godina: 2025/26.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Ljudska seksualnost je izborni kolegij na drugoj godini prijediplomskog sveuciliSnog studija
primaljstvo - redovni. Nastava se odvija kroz predavanja (15 sati) i vjezbe (15 sati), ukupno 2 ECTS.
Studenti su duZni redovito pohadati nastavu.

Ciljevi predmeta ljudske seksualnosti jesu upoznati studente s povijesnim pregledom i
suvremenom seksoloSkom misli, te upoznavanje temelja fiziologije i psihologije ljudskog
seksualnog odgovora, ljubavi i intimnosti, partnerskih odnosa. Takoder, cilj je senzibilizirati
studente na veliku raznolikost ljudske seksualnosti (razli¢ite seksualne orijentacije, rodne uloge,
seksualne poticaje) kroz Zivotni ciklus. Tijekom nastave ¢e se kod studenata steci vjestina
empati¢nog nacina razgovaranja o seksualnim pitanjima kod zdravih i bolesnih pojedinaca.
Nastava je koncipirana kroz predavanja o pojedinim aspektima normalne seksualnosti, kao i
seksualnosti tijekom trudnoée i nakon poroda, a kroz vjezbe ¢ée se studenti upoznati sa
specificnostima komunikacije u podrucju seksualnosti.

U kolegiju je posebno vazno stedéi vjestine komunikacije, ali i povezati ove vjestine s etickim
pristupom pacijentici i njezinom partneru.

Popis obvezne ispitne literature:
Arbanas G. Uvod u seksualnu medicinu. Naklada Slap, Jastrebarsko, 2021.

Popis dopunske literature:

1. Arbanas Goran. Seksualni Zivot i zdravlje. u Buljan Danijel (urednik). Konzultativno-
suradna psihijatrija Vodic za dijagnostiku i lijecenje psihickih smetnji u somatskoj medicini,
Naklada Slap, Zagreb, 2016.

2. Arbanas G. Seksualni poremecaji. U Juki¢ V. Hrvatska psihijatrija pocetkom 21. stoljeca,
Medicinska naklada, Hrvatsko psihijatrijsko drustvo i Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb,
2018, str. 116-121.
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3.

Arbanas, G; Brajkovié, L; Jurin, T; Buhac, |; JakSevac Miksa, M. (2014) Ljekarnicka skrb za
pacijente s poremecajem seksualnog zdravlja. Hrvatsko drustvo za seksualnu terapiju,
Zagreb.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1.

Uvod u kolegij, sto je seksologija (seksologija, seksualna terapija, seksualna medicina
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati seksologiju, te njezine razli¢ite grane: seksualnu
terapiju, seksualnu edukaciju, seksualnu medicinu
Povijest seksologije, pojava seksologije kao znanosti, znacajni teoreticari seksologije,
teorijski pristupi seksologiji kao znanosti
Ciljevi i ocekivani ishod: dati pregled glavnih kretanja u razvoju seksoloske misli, uociti
meduodnos opée drustvenih zbivanja i povijesnih zbivanja, te seksoloske misli i prakse
Seksualna orijentacija i privlia¢nost
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati razlicite seksualne orijentacije; razviti toleranciju i
prihvacdanje razlicitih orijentacija i manifestacija ljudske seksualnosti
Spol, rod, transseksualnost
Ciljevi i ocekivani ishod: razlikovati pojmove spol i rod; prepoznati razli¢ite manifestacije
rodne uloge i transrodnosti; razlikovati transrodnost od transseksualnosti
Razvoj spola, roda i seksualne reagibilnosti.

Ciljevi i ocekivani ishod: definirati i razlikovati razvoj tijekom intrauterinog Zivota, te
tilekom djetinjstva, spola, roda, seksualnih reakcija i seksualih izbora, te seksualne
orijentacije.

Djecja seksualnost
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati i razlikovati osnovne faze razvoja seksualnosti u
djetinjstvu; prepoznati normalne manifestacije seksualnosti kod djece i
seksualniziraju¢eg ponasanja
Seksualnost u starijoj Zivotnoj dobi
Ciljevi i o¢ekivani ishod: definirati i prepoznati fizioloSke promjene koje se zbivaju u
starijoj Zivotnoj dobi, vezano uz seksualnost; prepoznati socijalne i psiholoske zapreke
seksualnom zdravlju u starijoj Zivotnoj dobi
Seksualno nasilje, silovanje: seksualno uznemiravanje, seksualno zlostavljanje,
nedobrovoljna seksualnost
Clljevi i ocekivani ishod predavanja: definirati razlicite oblike nedobrovoljnih seksualnih

aktivnosti, razlikovati seksualno uznemiravanje i seksualno zlostavljanje, uociti posljedice
seksualnog nasilja po seksualno zdravlje i funkcioniranje.

Pravni aspekti seksualnosti, prostitucija

Ciljevi i ocekivani ishod: analizirati utjecaj drustva i prava na seksualnost; definirati
seksualna kaznena djela; smjestiti prostituciju u pravnim okvirima u razli¢itim zemljama
EU

Popis seminara s pojasnjenjem:
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

1. Seksualna anatomija i fiziologija: anatomija muskih i Zenskih spolnih organa, ciklus
seksualnog odgovora
Ciljevi i oCekivani ishod: razumjeti anatomsku osnovu seksualnih dogadaja, t;.
uociti anatomske karakteristike (spolni organi, inervacija, vaskularizacija) koja je u
podlozi ciklusa seksualnog odgovora. Upoznati se s ciklusom seksualnog odgovora
kod covjeka, fizioloSkim i psiholoskim obiljezjima faza Zelje, uzbudenja, platoa,
orgazma i razrjeSenja

2. Zaljubljenost, ljubav, intimnost
Ciljevi i o¢ekivani ishod: razumjeti psiholoSke aspekte ljubavi i zaljubljenosti na
interpersonalne odnose, na razvoj partnerstva i braka; definirati i razlikovati faze
u razvoju veze; poticati intimnost medu partnerima

3. Strategije trazenja partnera, poliamorija, monogamija
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati i razlikovati razli¢ite strategije trazenja partnera,
kod osoba razli¢ita spola i u razli¢itim kulturama, definirati pojmove poliamorije i
monogamije. Uociti sli¢nosti i razlike u ovim obrascima tijekom povijesti i u
sadasnjem vremenu u razli¢itim kulturoloskim okruzjima.

4. Erogene zone, seksualne igracke, seksualno mastanje
Ciljevi i ocekivani ishod: prepoznati varijacije u erogenim zonama kod osoba
razli¢ita spola, roda i iskustva; definirati i razlikovati seksualne igracke koje mogu
povecati seksualno uzbudenje i prisnost izmedu partnera; prepoznati korisnost,
ali i rizike uporabe seksualnih igracaka, te seksualnog mastanja

5. Erotika, pornografija, mediji, Internet
Ciljevi i o¢ekivani ishod: prepoznati pozitivnu i negativnu ulogu erotike i
pornografije na ljudsku seksualnost; prepoznati vaznost i zna¢enje medija u
danasnjem drustvu na razvoj seksualnosti

6. Seksualne varijacije, perverzije, parafilije, celibat
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati i razlikovati razli¢éite nenormativne oblike
seksualnih aktivnosti i seksualnih izbora, kao Sto su parafilije, celibat, varijacije
ljudske seksualnosti.

7. Seksualnost adolescenata i odraslih
Ciljevi i oCekivani ishodi: definirati osnovna seksualna ponasanja i njihovu
ucestalost u adolescenciji i odrasloj dobi; steci vjestine razgovora o ovim
ponasanjima na empatican nacin

8. Kontracepcija i spolno prenosive bolesti.
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati utjecaj kontracepcije na ljudsku seksualnost.
Prepoznati znacenje spolno prenosivih bolesti za seksualnost ¢ovjeka.

9. Seksualnost u trudnodi.
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati utjecaj trudnoce na ljudsku seksualnost.
Definirati naj¢esce seksualne probleme u trudnodi.

10. Seksualnost u postporodajnom razdoblju.
Ciljevi i ocekivani ishod: definirati utjecaj babinja na ljudsku seksualnost. Definirati
najéesce seksualne probleme u postporodajnom razdoblju.

11. Seksualno zdravlje, seksualna prava i promocija
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Ciljevi i o¢ekivani ishod: definirati seksualno zdravlje; definirati seksualna prava;
prepoznati situacije u kojima su seksualna prava ugrozena; steéi vjestine za
promociju seksualnih prava

Obveze studenata:

Obveze studenta spram kolegija jesu redovito pohadanje nastave, pohadanje vjezbi i aktivno
sudjelovanje u svim oblicima nastave.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci,
odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te Odluci
Fakultetskog vijeCa Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018.
Nazo¢nost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moze izostati s 50% nastave
iskljuéivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢nickom ispri¢nicom.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 50% nastave ne moze nastaviti
pracenje kolegija te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Student je obvezan pohadati vjeZbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljuen u
njihovo izvodenje. |zmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez
suglasnosti voditelja predmeta. Izostanak s vjezbi dozvoljen je iskljuéivo zbog zdravstvenih
razloga Sto se opravdava lije¢nickom ispricnicom, a nadoknada vjezbi je obvezna bez obzira da |i
se radi o opravdanom ili neopravdanom izostanku i broju sati izostanka. Nadoknada je moguca
iskljucivo uz prethodni dogovor s voditeljem predmeta.

Na zavr$nom ispitu vrednuje se (maksimalno 100% ocjenskih bodova):

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Engleski jezik

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Unesite trazene podatke
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SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2025./2026. godinu)
Raspored nastave
Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto)
Srijeda P1-2 (3) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
08.04.2026. 08:00-11:00
Srijeda P3-4(3) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
15.04.2026. 08:00—-11:00
Petak P5-6 (3) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
17.04.2026. 11:00-14:00
Srijeda P7-8 (3) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
22.04.2026. 08:00—-11:00
Srijeda P9 (3) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
29.04.2026. 08:00—-11:00
Ponedjeljak V1-5 (8) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
04.05.2026. 08:00-14:00
Utorak V5-10(7) Prof. dr. sc. Goran Arbanas
05.05.2026. 08:00 — 13:15
Popis predavanja, seminara i vjezbi:
. Broj sati Mjesto odrzavanja
P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
P1 Uvod u kolegij 1
P2 Povijest seksologije 2
P3 Seksualna orijentacija i privliacnost 1
P4 Spol, rod, transseksualnost 2
P5 Razvoj spola, roda i seksualne reagibilnosti 1
P6 Djecja seksualnost 2
P7 Seksualnost u starijoj Zivotnoj dobi 1
P8 Seksualno nasilje, silovanje 2
P9 Pravni aspekti seksualnosti, prostitucija 3
Ukupan broj sati predavanja 15
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S SEMINARI (tema seminara) 5L e
nastave
Ukupan broj sati seminara
. L. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe)
nastave
1 Seksualna anatomija i fiziologija 1
2 Zaljubljenost, ljubav, intimnost 1
3 Strategije traZenja partnera, poliamorija, 2
monogamija
4 Erogene zone, seksualne igracke, seksualno 2
mastanje
5 Erotika, pornografija, mediji, Internet 2
6 Seksualne varijacije, perverzije, parafilije, celibat 2
7 Seksualnost adolescenata i odraslih 2
8 Kontracepcija i spolno prenosive bolesti 1
9 Seksualnost u trudnoc¢i 1
10 Seksualnost u postporodajnom razdoblju 1
Ukupan broj sati vjezbi 15

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

19.05.2026.

02.06.2026.

16.06.2026.

Pl NP

02.07.2026.




