
Četvrtak, 23.4.2026. | 13 – 15 h | Klub umirovljenika Čavle

Jedna pjesma - tisuću 
uspomena: moć glazbe 
nad našim mozgom
Anđela Gladović-Nedić 
Erik Švenda 
Mirijam Dunđer

Klik po klik - prilagodba 
na tehnološko doba
Patricia Bulat 
Nikolina Rončević 
Tea Supičić

Mali koraci, velika 
promjena: radna terapija 
u svakodnevnom 
životu starijih osoba
Lea Grgec 
Lucija Bister 
Mia Tanković

Četvrtak, 30.4.2026. | 11 – 13 h | �Udruga umirovljenika  
i starijih osoba Kastav

Snaga uma: Kad život uspori, 
misli postaju glasnije
Leonora Stankić 
Bamlak Teshome Mengesha 
Mara Lemić

Osnovno održavanje života  
(doc. dr. sc. Kata Ivanišević)
Rita Arnold 
Lana Brajković 
Dino Nedić

Utorak, 5.5.2026. | 11 – 13 h | �Gradska knjižnica Rijeka  
(Dvorana susreta, Art kvart Benčić)

Tajne dobrog pamćenja 
u zlatnim godinama
Nicole Golubić 
Suzana Petrović

Jedan klik – velika 
šteta: Kako izbjeći 
internetske zamke
Maja Krošlin 
Paula Valešić

Zajedno kroz život: kako 
prijateljstvo smanjuje 
usamljenost
Lucija Ribarić 
Kelly Milanović

ZLATNA 
GENERACIJA

Zaklada Sveučilišta u Rijeci i Fakultet zdravstvenih studija Sveučilišta u Rijeci 
pozivaju Vas na novi ciklus javnih znanstveno‑popularnih predavanja, koja će u 
razdoblju od 23. travnja do 5. svibnja 2026. godine održati studentice i studenti 

Fakulteta zdravstvenih studija pod mentorstvom doc. dr. sc. Marije Spevan.


