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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Cilj i ocekivani ishodi kolegija:

Kolegij Anatomija je obvezan kolegij na prvoj godini stru¢nog studija Sestrinstvo. Nastava se izvodi
kroz 30 sati predavanja i 15 sati seminara. lzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te pristupanjem
obaveznim parcijalnim testovima i polaganjem zavrsnog ispita student stjece 3 ECTS boda.

Cilj kolegija je upoznati studente s osnovnom morfologijom i ustrojstvom pojedinih organa i
organskih sustava ¢ovjeka. Tijekom nastave kolegija Anatomije, studentu ée usvojena znanja iz
makroskopske, a dijelom i mikroskopske grade ljudskog tijela pomoci u razumijevanju
patomorfoloskih promjena kao i etiopatogeneze raznih bolesti u klini¢koj praksi koji ¢e olaksati
razumijevanje predmeta klinicke medicine i stru¢nih predmeta u primaljstvu.

Student ce se tijekom nastave upoznati s osnovnim principima grade naseg tijela te se na taj nacin
osposobiti za razumijevanje osnovnih principa grade pojedinih organa u organskim sustavima.
Tijekom izvodenja nastave iz istog predmeta, student ¢e imati priliku razmatrati i diskutirati o
razlic¢itostima, ali i slicnostima grade pojedinih organa, a sve u smislu poboljSanja shvacanja
osnhovnog principa grade organa. ProuCavanjem Anatomije studenti ¢e nauditi primijeniti svoja
znanja u bududoj klinickoj praksi. Stecena znanja iz ovog predmeta studenti ¢e primijeniti tijekom

daljnjeg studiranja i rada u klini¢koj praksi.

Korelativnost i korespondentnost kolegija:
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Program kolegija korelira sa programom cjelokupnog studija. Za upis ovog kolegija nije potreban

uvjet.

Sadrzaj kolegija:

Kolegij ukljuCuje stjecanje znanja iz opée anatomije te znanja iz podrucja grade i funkcije pojedinih
organskih sustava. To uklju€uje organizaciju ljudskog tijela, gradu lokomotornog sustava (kosti,
diSnog sustava, gradu i funkciju urogenitalnog sustava, gradu i funkciju probavnog sustava i
znacenje metabolizma, gradu i funkciju endokrinih Zlijezda te gradu i funkciju Ziv€anog sustava i
osjetila. Steceno znanje tijekom odslusane nastave omoguditi ¢e studentu pracenje klinickih
predmeta, njihovo lakse i bolje savladavanje i pravilno razumijevanje te donosenje zakljucaka pri
dijagnostici kod klini¢kih pretraga podrucja Zenske zdjelice kao i o anatomskoj podlozi tijeka
porodaja djeteta. Student ¢e zavrSetkom ovog predmeta modi opisati i prostorno smijestiti
pojedine organskih sustava, uvidjeti vainost grade i topografije organa u razumijevanju
prostornog rasporeda te s posebnim osvrtom na mogucnost razvoja bolesti odnosno struktura
koje ¢e moZda ugroziti integritet istih regija u podrucju Zenske zdjelice.

Ocekivani ishod je usvajanje znanja iz podrucja Anatomije. Razviti sposobnost pra¢enja nastave
na ostalim kolegijima na Studiju sestrinstva bududi da ovaj kolegij predstavlja bazu za sva usko

specijalizirana podrudja.

Pristup ucenju i poucavanju u kolegiju:

Od studenta se ocekuje kontinuirani rad, odnosno ucenje, prije svega uz anatomski atlas, odnosno
slike, sto mu uvelike olaksava predocavanje izgleda objekta, a potom i bolje zapamdivanje.
Podrazumijeva se da je pri opisivanju potrebno upotrebljavati anatomsku nomenklaturu, te se od
studenta traze govorne komunikacijske vjesStine. Tijekom nastave studenti se poti¢u na aktivno

ucesce, na grupni i samostalni rad.

Nacin izvodenja nastave:

Nastava iz ovog kolegija odvija se u prvom semestru, tijekom listopada i studenog na Fakultetu
zdravstvenih studija. Nastava se sastoji od 30 sati predavanja i 15 sati seminara i izvoditi ¢e se dva
do tri puta tjedno prema rasporedu. Provjera znanja ¢e se provoditi kontinuirano usmeno, ali i

pismeno dva puta tijekom nastave. Uz teorijsko izucavanje u okviru sustavne i topografske
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anatomije provodi se i prakticna primjena naudenog. Tijekom predavanja studentima je
omoguéen rad na anatomskim modelima zbog boljeg predocavanja sadrzaja i lakSe orijentacije u
radu sa pacijentima. Stoga student treba pokazati nauc¢ene strukture i njihove dijelove, te ih

imenovati.

Popis obvezne ispitne literature:

1. Bajek S, Bobinac D, Jerkovié R, Malnar D, Mari¢ |: Sustavna anatomija ¢ovjeka. Digital point,
Rijeka, 2007.

2. Krizan Z: Pregled grade grudi, trbuha, zdjelice, noge i ruke. Skolska knjiga, Zagreb

3. Anatomski atlas

Popis dopunske literature:

1. JalSovec Dubravko.: Anatomija — Osnove grade tijela covjeka. Naklada Slap, Jastrebarsko,
2018.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1. Uvod u anatomiju

Ishodi uéenja: objasniti anatomiju u okviru morfoloskih znanosti, objasniti i izlozZiti stupnjeve u
gradi ljudskog tijela. Objasniti pojam i prakti¢nu vaznost anatomske orijentacije i anatomski
polozaj tijela.

P2. Uvod u anatomiju

Ishodi uéenja: interpretirati poloZaj tri osnovne orijentacijske ravnine i osi u odnosu na tijelo.
Objasniti osnovne anatomske pojmove na tijelu.

P3. Opca osteologija

Ishodi uéenja: obrazloZiti osnovne znacajke makroskopske grade kosti. Analizirati i usporediti
oblike kostiju. Objasniti principe osifikacije.

P4. Specijalna osteologija

Ishodi uéenja: Opisati kraljeSke. Objasniti osnovne karakteristike kraljeznice u cjelini. Opisati
skelet glave. Nabrojati i opisati skelet gornjeg i donjeg ekstremiteta.

P5. Opca sindenzmologija

Ishodi u€enja: kategorizirati sinartroze i diartroze. Objasniti vrste zglobova po obliku i kretnjama.

P6. Specijalna sindezmologija
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Ishodi u€enja: analizirati tipove spojeva medu kraljeScima, spojeve prsnog dijela kraljeznice sa
rebrima i prsnom kosti te opisati koStani toraks kao cjelinu. Opisati spojeve kraljeznice s
lubanjom. Opisati spojeve gornjeg i donjeg ekstremiteta.

P7. Opca miologija

Ishodi uéenja: opisati gradu i dijelove skeletnog misiéa. Razlikovati oblike skeletnih misiéa i
funkciju misi¢a. Protumadciti njihovu inervaciju.

P8. Specijalna miologija

Ishodi uéenja: podijeliti i opisati skupine misica u tijelu.

P9. Opca angiologija

Ishodi uéenja: opisati i definirati vrste krvnih Zila, opisati gradu stjenke krvnih Zila, opisati
anastomoze.

P10. Specijalna angiologija

Ishodi u€enja: nabrojati i opisati sve arterije i njihove najvaznije ogranke. Nabrojati i opisati
vene ljudskog tijela.

P11. Srce

Ishodi u€enja: Opisati vanjski izgled srca, opisati oblik i osobitosti 4 Supljine srca. Opisati sr¢ana
uséa. Definirati provodnu sréanu muskulaturu i objasniti njenu gradu i funkciju.

Objasniti irigaciju i inervaciju srca. Opisati perikard. Analizirati topografske odnose srca.

P12. Pericardium. Mali i veliki optok krvi.

Ishodi uéenja: opisati perikard i njegovu funkciju. Objasniti cirkulaciju krvi. Opisati veliki i mali
optok krvi.

P13. Limfni sustav

Ishodi uéenja: opisati limfne Zile i limfne ¢vorove. Opisati limfne organe. Opisati oblik i objasniti
smjestaj slezene.

P14. Op¢a splanhnologija

Ishodi uéenja: Definirati razliku u gradi i obliku Supljih i parenhimatoznih organa.

Opisati i objasniti serozne opne. Razlikovati trbusnu i prsnu Supljinu. Objasniti podjelu trbuha i
trbusne Supljine.

P15. Probavni sustav

Ishodi u€enja: opisati oblik i gradu Supljih i parenhimatoznih organa probavnog sustava od usne

Supljine do Zeluca. Objasniti topografske odnose probavnih organa u glavi, vratu i prsnoj Supljini.
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P16. Probavni sustav

Ishodi u€enja: opisati oblik i gradu Supljih i parenhimatoznih organa probavnog sustava od
Zeluca do zavrsnog crijeva. Opisati gusteracu i jetru. Objasniti topografske odnose probavnih
organa u trbusnoj Supljini.

P17. DiSni sustav

Ishodi uéenja: objasniti podjelu grudne Supljine. Opisati oblik i gradu organa diSnog sustava.
P18. Pluéa i mehanika disanja

Ishodi uéenja: objasniti pleuru i pleuralni prostor te protumaciti znacaj pleure za mehaniku
disanja. Objasniti mehaniku disanja.

P19. Endokrine Zlijezde

Ishodi u€enja: opisati i nabrojiti endokrine Zlijezde u organizmu. Objasniti topografske odnose
endokrinih Zlijezda.

P20. Mokracéni sustav

Ishodi u€enja: opisati oblik i gradu organa mokraénog sustava. Obrazloziti topografske odnose
organa mokraénog sustava.

P21. Muski i zenski spolni organi

Ishodi uéenja: opisati oblik i gradu unutrasnjih i vanjskih spolnih organe kod muskaraca i kod
Zena. ObrazloZiti topografske odnose organa u muskoj i Zenskoj zdjelici.

P22. Opca neurologija

Ishodi uéenja: opisati gradu Zivéanog tkiva. Analizirati i usporediti anatomsku i fiziolosku podjelu
Zivéanog sustava. Klasificirati mozak (encephalon) i djelove mozga (cerebrum, cerebellum,
truncus encephali).

P23. Ledna mozdina. MoZdano deblo.

Ishodi u€enja: opisati vanjski izgled ledne moZdine, opisati gradu ledne moZdine na popre¢nom
presjeku. Objasniti i opisati spinalni Zivac. Opisati moZdano deblo. Definirati poloZaj i granice
medu dijelovima mozdanog debla (medulla oblongata, pons, mesencephalon).

P24. Mali mozak. Veliki mozak

Ishodi uéenja: opisati mali mozak. Opisati veliki mozak. Objasniti reznjeve velikog mozga i
granice medu njima. Definirati plast (pallium) i opisati brazde i vijuge velikog mozga. Opisati
unutrasnju gradu velikog mozga, duboke sive (bazalni gangliji) i bijele mase velikog mozga.

P25. MoZdane komore. Liquor cerebrospinalis.
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Ishodi u€enja: opisati mozdane komore. Objasniti stvaranje cerebrospinalnog likvora i njegovu
cirkulaciju.

P26. Ovojnice mozga i ledne mozdine.

Ishodi u€enja: podijeliti ovojnice mozga i ledne mozdine. Opisati moZdane ovojnice i venske
sinuse. Opisati krvne Zile mozga i ledne moZdine.

P27. Krvne Zile mozga i ledne mozdine.

Ishodi u€enja: Opisati krvne Zile mozga i ledne mozdine.

P28. Autonomni Zivcani sustav

Ishodi uéenja: definirati autonomni Zivcani sustav. Analizirati anatomsku i funkcionalnu razliku
izmedu pars parasympathica i pars sympathica.

P29. Periferni zZiv€ani sustav

Ishodi u€enja: prikazati mozdane i mozdinske Zivce i opisati njihovo grananje i podrucje
inervacije. Objasniti ganglije. Opisati vrste Ziv€anih vlakana. Protumaciti nastanak Ziv€anih
spletova.

P30. Putevi ziv€anog sustava.

Ishodi u€enja: objasniti refleksni luk. Opisati monosinapticki i polisinapticki refleksni luk.

Objasniti osjetne i motorne putove.

Popis seminara s pojasnjenjem:

S1. Srce i velike krvne Zile

Ishodi uéenja: Na anatomskom modelu pokazati i opisati vanjski oblik srca i poloZaj in situ u
prsnoj Supljini. Na modelu srca demonstrirati Supljine pretklijetki i klijetki i 4 us¢a sa sr¢anim
ventilima. Pokazati koronarne krvne Zile te perikard. Razluciti krvne Zile coronae cordis. Pokazati
aortu i njene terminalne i kolateralne grane, parijetalne i visceralne. Demonstrirati glavne Zile
gornjeg i donjeg ekstremiteta s posebnim osvrtom na potkoZne vene. Prikazati gornju i donju
Suplju venu te njihove pritoke.

S2. Probavni sustav

Ishodi uéenja: Na izoliranim anatomskim modelima pokazati i opisati oblik i gradu dijelova
probavnog sustava kroz regije u kojima se nalaze redom kako slijede: usna supljina, Zdrijelo,
jednjak, Zeludac, dvanaesnik, tasto i vito crijevo, slijepo crijevo s crvuljkom, debelo crijevo.
Pokazati i opisati stjenke trbusne Supljine. Prikazati i analizirati peritonealnu seroznu membranu.
Rasclaniti trbusnu Supljinu na peritonealni i ekstraperitonealne prostore. Pokazati sadrzaj svakog
od prostora, prikazati poloZaj organa i medusobne odnose pojedinih organa u peritonealnom
prostoru.

S3 Pluca i disni putovi
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Ishodi u€enja: Na anatomskim modelima pokazati i opisati vanjski oblik desnog i lijevog pluca,
pokazati hilus pulmonis i krvne Zile i bronhe na ulazu u pluéni parenhim. Na anatomskom
modelu demonstrirati stijenke i Supljinu dusnika, grkljana, Zdrijela i nosne Supljine.

S4. Uropoetski sustav
Ishodi u€enja: Na anatomskom modelu pokazati i opisati bubreg, ureter, mokraéni mjehur.
Analizirati poloZaj i medusobne odnose pojedinih organa u retroperitonealnom prostoru.

S5. Zenski i muski spolni sustav
Ishodi uéenja: Na anatomskom modelu pokazati i opisati oblik i gradu unutrasnjih i vanjskih
spolnih organa Zene i muskarca.

S6. Centralni i periferni Ziv€ani sustav
Ishodi u¢enja: Na anatomskim modelima prikazati organe i strukture centralnog Ziv€anog
sustava te objasniti principe djelovanja organa centralnog i perifernog ziv€anog sustava.

S7. Centralni i periferni Ziv€ani sustav
Ishodi uéenja: Na anatomskim modelima prikazati organe i strukture centralnog ziv€anog
sustava te objasniti principe djelovanja organa centralnog i perifernog zivéanog sustava.

S8. Osjetni organi
Opisati oblik i gradu oka. Objasniti ovojnice i sadrZaj o¢nog bulbusa. Opisati pomo¢ni aparat oka.

Opisati oblik i gradu uha. Objasniti podjelu uha na vanjsko, srednje i unutrasnje uho. Opisati

membranozni i kosStani labirint.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:

Nastava je obavezna, uz mogucénost opravdanih izostanaka, u okviru Pravilnika o studijima i
studiranju na Sveucilistu u Rijeci.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, nain bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):
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Tijekom nastave, do zavrSnog ispita student moze prikupiti maksimalno 50 bodova (50%). Na
zavrsnom ispitu student moze dobiti maksimalno 50 bodova (50%). Zbroj jednih i drugih bodova

rezultira odredenom zavrSnom ocjenom.

Bodovanje tijekom nastave

Tijekom nastave studenti piSu 2 parcijalna testa (po 50 pitanja svaki). Svaki test nosi maksimalno
25 bodova, a student mora rijesiti minimalno 50% toc¢nih odgovora da bi dobio bodove. Studenti
imaju mogucnost jednog popravka parcijalnog testa ukoliko nisu rijesili parcijalni test min. 50% ili
iz opravdanih razloga nisu pristupili testu. Na taj nacin studenti mogu ostvariti 50 bodova. Student
koji tijekom nastave ne sakupi minimalno 25 bodova ne moZe pristupiti ispitu, te nastavu iz

kolegija mora ponoviti sljede¢e akademske godine.

Prikaz bodovanja parcijalnih testova:

Tocni odgovori Bodovi
0-24 0
25-29 12,5
30-34 15
35-39 18
40-43 20
44— 47 23
48 -50 25

TERMINI PARCIJALNIH TESTOVA
1. PARCUALNI TEST
2. PARCJALNI TEST
POPRAVAK PARCIJALNOG TESTA
POPRAVAK . PARCIJALNOG TESTA
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Bodovanje na zavrsnom ispitu

uspjesno savladali kolegij.

Tocni odgovori Bodovi
0-39 0
40 - 55 25
48 - 55 30
56 - 62 35
63 -69 40
70-75 45
76 - 80 50

90 do 100% - izvrstan (5) A

60 do 74,9% - dobar (3) C
50 do 59,9% - dovoljan (2)D

0 do 49,9% - nedovoljan (1) F

75 do 89,9% - vrlo dobar (4) B

Zavrsni ispit je pismeni ispit (80 pitanja). Studenti moraju poloZiti pismeni dio (min. 50%) da bi

Prikaz bodovanja zavrSnog pismenog ispita:

Konacna ocjena predstavlja zbroj bodova dobivenih tijekom nastave i na zavrSnom ispitu:

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

DA

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Unesite trazene podatke

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum

Predavanja

Seminari

Vjezbe Nastavnik
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(vrijeme i mjesto)

(vrijeme i mjesto)

(vrijeme i mjesto)

6.10.2026. P1,2,3 (8,15-11,00) prof.dr.sc. Daniela Malnar
Predavaonica 24
13.10.2026. P4,5,6 (8,15-11,00) prof.dr.sc. Daniela Malnar
Predavaonica 24
20.10.2026. P7,8,9 (8,15-11,00) prof.dr.sc. Daniela Malnar
Predavaonica 24
27.10.2026. P10,11,12 (8,15- prof.dr.sc. Daniela Malnar
11,00)
Predavaonica Z4
03.11.2026. P13,14,15 (8,15- S1 (14-16) prof.dr.sc. Daniela Malnar
11,00) Medicinski
Predavaonica 24 Fakultet
10.11.2026. P16,17,18 (8,15- S2 (14-16) prof.dr.sc. Daniela Malnar
11,00) Medicinski
Predavaonica 24 Fakultet
17.11.2026. P19,20,21 (8,15- S3,4,5 (14-16) prof.dr.sc. Daniela Malnar
11,00) Medicinski
Predavaonica Z4 Fakultet
24.11.2026. P22,23,24 1. PARCIJALA prof.dr.sc. Daniela Malnar
(8,15-11,00)
Predavaonica Z4
01.12.2026. P25,26,27 (11,15- prof.dr.sc. Daniela Malnar
14,00)
Predavaonica Z1
08.12.2026. P28,29,30 S3,4,5 (14-16) prof.dr.sc. Daniela Malnar
(8,15-10,00) Medicinski
Predavaonica 21 Fakultet
DRUGA
PARCIJALA PO
DOGOVORU
OKO TERMINA
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Uvod u anatomiju 1 Z4
P2 Uvod u anatomiju 1 Z4
P3 Opca osteologija 1 Z4
P4 Specijalna osteologija 1 Z4
P5 Opca sindezmologija 1 Z4
P6 Specijalna sindezmologija 1 Z4
P7 Opca miologija 1 Z4
P8 Specijalna miologija 1 Z4
P9 Opca angiologija 1 Z4
P10 Specijalna angiologija 1 Z4
P11 Srce 1 Z4
P12 Mali i veliki optok krvi 1 Z4
P13 Limfni sustav 1 Z4
P14 Opca splanhnologija 1 Z4
P15 Probavni sustav 1 Z4
P16 Probavni sustav 1 Z4
P17 Disni sustav 1 Z4
P18 Pluéa i mehanika disanja 1 Z4
P19 Endokrine Zlijezde 1 Z4
P20 Mokraéni sustav 1 Z4
P21 Muski spolni organi 1 Z4
P22 Opca neurologija 1 Z4
P23 Ledna mozdina. MoZzdano deblo 1 Z4
P24 Mali mozak. Veliki mozak 1 Z4
P25 Mozdane komore. Liquor cerebrospinalis 1 Z4
P26 Ovojnice mozga i ledne mozdine 1 Z4
P27 Krvne Zile mozga i ledne mozdine 1 Z4
P28 Autonomni zZiv€ani sustav 1 Z4
P29 Periferni Zivcani sustav 1 Z4
P30 Putevi Ziv€anog sustava. 1 Z4
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminara) Broj sati WD CLREVENE
nastave
S1 Srce i velike krvne Zile 2 MF
S2 Probavni sustav 2 MF
S3 Disni sustav 2 MF
S4 Uropoetski sustav 1 MF
S5 Genitalni sustav 2 MF
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S6 Sredisnji Ziv€éani sustav 2 MF

S7 Sredisnji Zivéani sustav 2 MF

S8 Oko i uho 2 MF
Ukupan broj sati seminara 15
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

9.12.2026.

19.01.2027.

15.04.2027.

Plw NP

7.07.2027.
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