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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij , Dijetetika“ obvezni je kolegij prve godine SveuciliSnog prijediplomskog studija Sestrinstvo.
Nastava obuhvaca 30 sati predavanja, 15 sati vjezbi i 15 sati seminara, ukupno 60 nastavnih sati
(3 ECTS boda). Kolegij se izvodi u prostorijama Veleucilista u Karlovcu.

Cilj kolegija

Cilj kolegija je usvajanje temeljnih znanja iz podrucja znanosti o prehrani te razumijevanje
specificnosti prehrane zdravih i bolesnih osoba. Tijekom kolegija studenti ¢e steéi znanja o
osnovnim sastojcima hrane — makronutrijentima (ugljikohidratima, mastima i proteinima) te
mikronutrijentima (vitaminima i mineralnim tvarima) — kao i o njihovoj zastupljenosti u razli¢itim
namirnicama. Studenti ¢e se upoznati s potrebama organizma za energijom, vodom i pojedinim
nutrijentima te s metodama procjene nutritivnog i energetskog statusa. Takoder ¢e usvojiti znanja
o gradi i funkciji probavnog sustava, procesima probave i apsorpcije hrane te osnovnim
biokemijskim procesima razgradnje i pretvorbe hranjivih tvari. Poseban naglasak stavlja se na
specificnosti prehrane tijekom razlicitih Zivotnih razdoblja i u razli¢itim zdravstvenim stanjima.
Studenti ¢ée se upoznati s javnozdravstvenim aspektima prehrane, posljedicama nepravilne i
nedostatne prehrane te bolestima povezanima s poremecajima prehrane. Osim toga, obraduju se
teme zdravstvene ispravnosti hrane, stetnih tvari i mikroorganizama prisutnih u hrani, kvarenja
hrane te mjera njezina ocuvanja i zastite. Po zavrSetku kolegija student ¢e biti sposoban
prepoznati bolesnika u nutritivnom riziku te razumjeti ulogu medicinske sestre u promicanju
nacela pravilne prehrane u svrhu prevencije bolesti, potpore lijeCenju i o¢uvanja zdravlja.

Sadrzaj kolegija

Op¢i dio

Uvod u dijetetiku — povijesni razvoj i suvremeni pristup znanosti o prehrani
Osnovni principi pravilne prehrane

Prehrambene smjernice u svijetu i Republici Hrvatskoj

Potrebe organizma za energijom i zastitnim tvarima
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Specijalni dio

Uloga vode u organizmu

Digestija, apsorpcija i metabolizam ugljikohidrata, masti, proteina, vitamina i mineralnih tvari
Sastav namirnica i planiranje jelovnika

Prehrana u razli¢itim Zivotnim razdobljima te s obzirom na zdravstveno stanje
Javnozdravstveni aspekti poremecdaja prehrane, prehrambeni deficiti te bolesti povezane s
nepravilnom prehranom

Metode procjene stanja uhranjenosti

Mijere za procjenu i unaprjedenje prehrane

Bioaktivni sastojci hrane i zdravstvene tvrdnje

Zdravstvena ispravnost hrane

lzvodenje nastave

Nastava se izvodi u obliku predavanja, vjezbi i seminarske nastave.

Provjera ishoda uéenja provodi se putem kolokvija tijekom semestra te usmenog zavrsnog ispita.
Redovitim izvrSavanjem svih nastavnih obveza i uspjeSnim polaganjem zavrSnog ispita student
ostvaruje 3 ECTS boda.

Popis obvezne ispitne literature:

Mandi¢, M.L. (2014): Dijetoterapija, Prehrambeno-tehnoloski fakultet, Sveuciliste u Osijeku,
Osijek.

Stimac, D., Krznari¢, Z., Vranesi¢ Bender, D., Obrovac Glii¢, M. (2021): Dijetoterapija i klini¢ka
prehrana, drugo izadnje, Medicinska naklada, Zagreb.

Zivkovi¢, R. (2002): Dijetetika, Medicinska naklada, Zagreb.

Popis dopunske literature:

Alibabi¢, V., Mui¢, I. (2016): Pravilna prehrana i zdravlje, Veleudiliste u Rijeci, Rijeka.

Coveney, J., Booth, S. (2019): Critical Dietetics and Critical Nutrition Studies, Springer, Cham.
Dudek, S.G. (2014): Nutrition Essentials for Nursing Practice (7th ed.), Wolters Kluwer Health
and Lippincott Williams & Wilkins, Philadelphia.

Ferraro, K., Winter, C. (2014): Diet Therapy in Advanced Practice Nursing: Nutrition Prescriptions
for Improved Patient Outcomes, McGraw-Hill Education, New York.

Winterfeldt, E.A., Bogle, M.L., Ebro, L.L. (2018): Nutrition and Dietetics: Practice and Future
Trends (4th ed.), Jones & Bartlett Learning, Burlington.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Uvod u dijetetiku, povijest i suvremeni osvrt na znanost o prehrani
Upoznati znacaj prehrane u prevenciji i lijecenju bolesti

Usvojit znanje o povijesnom razvoju nutricionizma

Usvojiti znanje o suvremenim prehrambenim trendovima

Upoznati pojam nutrigenomike

2. Osnovni principi pravilne prehrane, pravilna prehrana u svijetu i kod nas te potrebe
organizma za energijom i zastitnim tvarima
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Upoznati osnovne sastojke hrane (mikro- i makronutrijenti)
Upoznati bioaktivne sastojke hrane

Objasniti potrebe organizma za hranjivim sastojcima
Objasniti energetske potrebe organizma

Objasniti pojam pravilne prehrane

Prepoznati specifi¢nosti pravilne prehrane

3. Uloga vode u organizmu

Prepoznati znacaj vode za organizam

Procijeniti dnevnu potrebu organizma za vodom
Objasniti metode za procjenu hidratiranosti organizma

4. Digestija, apsorpcija i metabolizam ugljikohidrata, masti, proteina i mineralnih tvari
Objasniti funkcioniranje probavnog sustava

Objasniti apsorpciju pojedinih sastojaka hrane

Objasniti biokemijske puteve razgradnje ugljikohidrata

Objasniti biokemijske puteve razgradnje proteina

Objasniti biokemijske puteve razgradnje masti

5. Sastav namirnica i planiranje jelovnika

Procijeniti dnevne potrebe organizma za ugljikohidratima
Procijeniti dnevne potrebe organizma za mastima

Procijeniti dnevne potrebe organizma za proteinima

Procijeniti unos ugljikohidrata, masti i proteina u pojedinom obroku

6. Prehrana s obzirom na Zivotnu dob, kategorije i zdravstveno stanje
Objasniti specificnosti prehrane tijekom trudnoce

Objasniti specificnosti prehrane u vrijeme dojenja

Objasniti specificnosti prehrane dojencadi

Objasniti specificnosti prehrane djece i adolescenata

Objasniti prehrambene potrebe osoba starije dobi

Objasniti specificnosti prehrane operiranog i tesko iscrpljenog bolesnika
Objasniti specificnosti prehrane bolesti Zeluca i dvanaesnika

Objasniti specificnosti prehrane kod bolesti crijeva

Objasniti specifi¢nosti prehrane kod bolesti Zu¢nog mjehura i Zu¢nih puteva
Objasniti specificnosti prehrane kod bolesti gusterace

Objasniti specificnosti prehrane kod bolesti jetre i bubrega

Objasniti specificnosti prehrane bolesti krvoZilnog sustava

Objasniti specificnosti prehrane kod Secerne bolesti, celijakije, psorijaze i alergije na hranu
Objasniti specifi¢nosti prehrane kod oboljelih od karcinoma

7. Javnozdravstveni aspekti prehrambenih poremecaja, prehrambeni deficiti te bolesti
uzrokovane nedovoljnom i nepravilnom prehranom

Upoznati pretilost kao javno-zdravstveni problem uzrokovan nepravilnom prehranom
Upoznati pothranjenost kao javno-zdravstveni problem

Upoznati anoreksiju i bulimiju kao prehrambene poremecaje

8. Metode ocjene stanja uhranjenosti
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Prepoznati znacaj procjene stanja uhranjenosti
Razlikovati indirektne metode za ocjenu stanja uhranjenosti
Razlikovati direktne metode za ocjenu stanja uhranjenosti

9. Mjere za ocjenu i unapredenje prehrane
Upoznati piramidu pravilne prehrane
Upoznati piramidu moje prehrane
Upoznati novi pristup planiranju prehrane

10. Bioaktivni sastojci hrane i zdravstvene tvrdnje

Upoznati bioloski aktivne tvari iz hrane sa zdravstvenim ucinkom
Upoznati mikroorganizme s terapijskim ucinkom (probiotici)

Objasniti mehanizam djelovanja terapijskih mikroorganizama

Upoznati klini¢ki dokazane zdravstvene tvrdnje za pojedini sastojak hrane

11. Zdravstvena ispravnost hrane

Objasniti pojam zdravstvene ispravnosti hrane

Prepoznati kemijski Stetne tvari u hrani opasne po zdravlje
Prepoznati patogene mikroorganizme prisutne u hrani
Prepoznati uzrocnike kvarenja hrane

Objasniti metode uklanjanja mikroorganizama i ¢uvanja hrane
Upoznati sustav osiguranja kvalitete hrane HACCP

Nakon uspjesno zavr$enog predmeta, student/-ica ¢e moci:

- primijeniti aktivnosti koje doprinose unaprjedenju rasta i razvoja Covjeka kroz sve Zivotne
cikluse;

- interpretirati vrste makronutrijenta i mikronutrijenta u hrani, kao i njihovu ucestalost u
kompletnom obroku te ulogu u organizmu;

- prepoznati negativne utjecaje nepravilne prehrane na zdravlje ¢ovjeka i predloziti metode i
rjeSenja problema;

- razlikovati dijete prilikom akutnih i kroni¢nih bolesti te osobitosti prehrane operiranih -

bolesnika;

- izracunati energetske potrebe pojedinih populacijskih grupa;

- sastaviti jelovnik na temelju procjene i u skladu s fizioloskim potrebama pojedinca i grupe;

- upotrijebiti antropometrijske metode za ocjenu stanja uhranjenosti pojedinca i populacijske
grupe; provesti osmisljavanje i koristenje razli¢itih anketa prehrane te prikupljanje podataka.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminarima prosiriti znanje iz specifi¢nih podrucja:

. Dijetoterapija kod oboljenja probavnog sustava

. Poremedaji nutritivnog statusa kao posljedica bolesti crijeva i dijetoterapija
. Objasniti specifi¢nosti prehrane ove skupine bolesnika.

. Opstipacija i konstipacija: prevencija

. Enteralna i parenteralna prehrana

. Dijetoterapija arterijske hipertenzije

. Dijetoterapija bubreznih bolesti

. Dijetoterapija jetrenih bolesti te bolesti Zu¢nog mjehura i Zu¢nih vodova
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

1. Dnevne energetske potrebe organizma
Procijeniti dnevnu potrebu organizma za unosom energije

2. Dnevna potreba organizma za vodom, ugljikohidratima, proteinima i mastima
Procijeniti dnevnu potrebu organizma za unosom vode, ugljikohidrata, proteina i masti

3. Energetske vrijednosti obroka
Procijeniti energiju koju sadrZava pojedini obrok te unesenu koli¢inu ugljikohidrata, masti i
proteina

4. Planiranje obroka prema dobnim skupinama
Izraditi plan obroka za odredenu dobnu skupinu

5. Odredivanje stanja uhranjenosti organizma

Procijeniti stanje uhranjenosti provodenjem intervjua

Procijeniti stanje uhranjenosti prema indeksu tjelesne mase

Procijeniti stanje uhranjenosti mjerenjem koznog nabora i opsega misiéa
Procijeniti stanje uhranjenosti organizma mjerenje opsega struka
Procijeniti stanje uhranjenosti mjerenje elektricne impendance tijela

Obveze studenata:

Kolegij nema uvjeta za upis. Student je obavezan pohadati nastavu prema Pravilniku o studiranju
i aktivno sudjelovati u svim oblicima nastave. Prisutnost studenata na predavanjima, seminarima
i viezbama evidentira se potpisnom listom.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima SveuciliSta u Rijeci, te
prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata vrednovat Ce se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSsnom ispitu. Od
ukupno 100 bodova, tijekom nastave student moze ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50
bodova.

Ocjenjivanje studenata provodi se primjenom ECTS (A-F) i brojcanog sustava (1-5). Ocjenjivanje u
ECTS sustavu izvodi se apsolutnom raspodjelom.

Od maksimalnih 50 ocjenskih bodova koje je moguce ostvariti tijekom nastave, student mora
sakupiti minimum od 25 ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu. Nazocnost na
predavanjima i seminarima je obvezna.
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Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih
zadataka i izlascima na kolokvije na sljedeéi nacin:

Ocjenske bodove student stjeCe aktivnim sudjelovanjem u nastavi, izvrSavanjem postavljenih
zadataka i izlascima na meduispite na sljededi nacin:

I. Tijekom nastave vrednuje se (maksimalno do 50 bodova):

a) 1 obvezni kolokvij (do 20 bodova)
b) 2 obvezni kolokvij (do 30 bodova)

Pohadanje nastave

Student moZe izostati s 30% nastave iskljuivo zbog zdravstvenih razloga S$to opravdava
lije¢nickom ispricnicom, prisustvovanje na sportskom natjecanju Sto opravdava potvrdom
sportskog saveza ili slicno. Nazo¢nost na vjezbama je obvezna. Nadoknada vjezbi je moguda uz
prethodni dogovor s voditeljem.

a) 1 obvezni kolokvij (do 20 bodova)
Studenti ¢e dobiti 10 pitanja s viSestrukim odgovorima. To¢an odgovor na svako pitanje nosi 2

boda ( 10*2= 20 ). Kolokvij se odvija online. Svi detalji izvodenja ¢e biti objasnjeni u Merlinu.

b) 2 obvezni kolokvij (do 30 bodova)
Studenti ¢e dobiti 15 pitanja s viSestrukim odgovorima. Tocan odgovor na svako pitanje nosi 2

boda ( 10*2= 20 ). Kolokvij se odvija online. Svi detalji izvodenja ¢e biti objasnjeni u Merlinu.

Zavrsni ispit (ukupno 50 ocjenskih bodova)

Tko mozZe pristupiti zavrSnom ispitu:

Studenti koji su tijekom nastave ostvarili jednako ili viSe od 25 bodova obavezno pristupaju
zavrSnom ispitu na kojem mogu ostvariti maksimalno 50 bodova.

Tko ne moze pristupiti zavrSnom ispitu:
Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova nemaju pravo izlaska na zavrsni
ispit (upisuju kolegij druge godine).

Zavrsni ispit je usmeni ispit koji sadrzi 5 pitanja. Nosi 50 ocjenskih bodova

broj
to¢no
o bod
rijeSenih
pitanja
1 10
2 20
3 30
4 40
5 50
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Ocjenjivanje u ECTS sustavu vrsi se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju konacnog
postignucda:

A —90 - 100% bodova-izvrstan (5)
B —75 - 89,9%- vrlo dobar (4)
C—-60-74,9% -dobar (3)

D -- 50 - 59,9% -dovoljan (2)

F—0 - 49,9% -nedovoljan (1)

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Kolegij se moze izvoditi na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

O vecoj nemogucnosti pohadanja nastave student je obavezna obavijestiti nositelja kolegija te u
dogovoru s nositeljem kolegija organizira se nadoknada nastave (kroz seminarski rad ukoliko se
ne radi o velikom izostanku). Prisutnost studenta na predavanima, seminarima i vjezbama prati
se potpisnom listom.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

Dr.sc. Bojan Matijevi¢,
09.11.2026. P1-4 prof. strug. stud.

Dr.sc. Bojan Matijevi¢,
10.11.2026. PA-6 prof. struc. stud.

Dr.sc. Bojan Matijevi¢,
11.11.2026. P6 prof. struc. stud.

Dr.sc. Bojan Matijevi¢,
12.11.2026. P6—-8 prof. struc. stud.

Dr.sc. Bojan Matijevi¢,
13.11.2026. Po-11 prof. struc. stud.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Uvod u dijetetiku, povijest i suvremeni osvrt na 2 Karlovac
znanost o prehrani
P2 Osnovni principi pravilne prehrane, pravilna 2 Karlovac
prehrana u svijetu i kod nas te potrebe organizma
za energijom i zastitnim tvarima
P3 Uloga vode u organizmu 1 Karlovac
P4 Digestija, apsorpcija i metabolizam ugljikohidrata, 2 Karlovac
masti, proteina i mineralnih tvari
P5 Sastav namirnica i planiranje jelovnika 2 Karlovac
P6 Prehrana s obzirom na zZivotnu dob, kategorije i 11 Karlovac
zdravstveno stanje
P7 Javnozdravstveni aspekti prehrambenih 2 Karlovac
poremedaja, prehrambeni deficiti te bolesti
uzrokovane nedovoljnom i nepravilnom
prehranom
P8 Metode ocjene stanja uhranjenosti 2 Karlovac
P9 Mjere za ocjenu i unapredenje prehrane 2 Karlovac
P10 Bioaktivni sastojci hrane i zdravstvene tvrdnje 2 Karlovac
P11 Zdravstvena ispravnost hrane 2 Karlovac
Ukupan broj sati predavanja 30
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s SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
Ukupan broj sati seminara
. . Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe) J J .
nastave

Ukupan broj sati vjezbi

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

15.01.2027.

06.02.2027.

19.03.2027.

PwiNPE

10.04.2027.




