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Kolegij: Ergonomija

Voditelj: Doc. dr. sc. Mirela Vuckovi¢

e-mail voditelja: mirela.vuckovic@fzsri.uniri.hr

Katedra: Katedra za fizioterapiju

Studij: Sveucilisni prijediplomski studij - Fizioterapija redovni
Godina studija: 1

Akademska godina: 2026./2027.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Cilj kolegija je usvajanje znanja koje ¢e omoguciti razumijevanje i u¢inak radnog okruzenja na
pojavu profesionalnih oboljenja s naglaskom na ostecenje lokomotornog sustava. Kroz predmet
stedi ¢e se osnovna znanja o principima zadovoljavajuceg radnog okruzenja s ciljem prevencije
kroni¢nih nezaraznih bolesti vezane uz misi¢no kostani sustav. Ujedno sadrzaj kolegija koji ce
studenti usvojiti omoguciti ¢e im znanja potrebna za praéenje i usvajanje sadrzaja kolegija uze
strucne discipline.

Popis obvezne ispitne literature:
o Snjezana Kirin. Uvod u ergonomiju. Karlovac, Veleuciliste u Karlovcu, 2019.

Popis dopunske literature:

e Kroemer Karl H. E. Prilagodavanje rada ¢ovjeku : ergonomski prirucnik. Jastrebarsko, Naklada
Slap, 2000.

¢ Purdy Barbara. High-risk manual handling of patient in helthcare. British Columbia, Work Safe
BC, 2005.

* Gasperov Jere. Ozljede na radu ; Revizija procjene opasnosti. Zagreb, Intergrafika, 2000.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

1. Uvod u ergonomiju

2. Covjek i rad

3. Prevencija kroz ergonomiju
4. Ergonomska prilagodba

5. Materijali u ergonomiji

6. Ergonomija i zastita na radu
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7. Uvjeti dobrog ergonomskog okruzenja

8. Analiza optereéenja

9. Radno okruzenje struke

10. Ergonomija i svakodnevni Zivot

11. Mjerne metodologije u ergonomiji

12. Rad za racunalom

13. U¢inak novih tehnologija na ljudsko tijelo

14. Text neck, rizartroza palca, ucinak plavog svijetla
15. Profesionalna ostecenja

16. Planiranje prevencije loSih ergonomskih zahtjeva
17. Ergonomsko poboljSavanje radnog okruzenja

Popis seminara s pojasnjenjem:

Nema seminara.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Nema vjezbi.

Obveze studenata:

Studenti su obavezni prisustvovati nastavi kontinuirano u predvidenom vremenskom razdoblju te
redovito izvrSavati zadane obveze uz aktivno sudjelovanje u svim propisanim oblicima nastave.

Ispit (nain polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o
studijima Sveucilista u Rijeci, odnosno Odluci o izmjenama i dopunama Pravilniku o studijima
SveuciliSta u Rijeci te Odluci Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija usvojenoj na
sjednici odrzanoj 14. lipnja 2018. prema kojoj studenti na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih
bodova tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50%
ocjenskih bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu. Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je
moguce ostvariti tijekom nastave, student mora ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi
pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja
kroz nastavu. Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija)
nema pravo izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedeéoj akademskoj
godini. Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).

Na pismenom zavrsnom ispitu moze ostvariti maksimalno 100 bodova. To¢an odgovor 1 bod.

. IZVRSTAN 90 - 100 bodova

. VRLO DOBAR 80 - 89 bodova
. DOBAR 70 - 79 bodova

. DOVOLJAN 60 - 69 bodova
. NEDOVOLJAN 0 - 59 bodova
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Zavrsna

ocjena.
A IZVRSTAN (5) 90 - 100%

B VRLO DOBAR (4) 75 - 89.9%

CDOBAR (3) 60 - 74.9%

D DOVOLJAN (2) 50 - 59.9%
F NEDOVOLJAN (1) 0 - 49.9%

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ne postoji moguénost izvodenja na stranom jeziku.

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Nema o

stalih napomena.

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2027./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
01.03.2027. P1-P2 / / Visi predavac Verner
11.00-13.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z7 educ.
08.03.2027. P3 / / Visi predavac Verner
11.00-13.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z] educ.
15.03.2027. P4 / / Visi predavac Verner
11.00-13.00 Marijancié, mag. rehab.
z] educ.
22.03.2027. P5 / / Visi predavac Verner
11.00-13.00 Marijanci¢, mag. rehab.
z] educ.
05.04.2027. P6 / / Visi predavac Verner
08.00—10.00 Marijanci¢, mag. rehab.
z] educ.
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12.04.2027. P7 Visi predavac Verner
08.00—-10.00 Marijancié¢, mag. rehab.
77 educ.
19.04.2027. P8 Visi predavac Verner
08.00—-10.00 Marijanci¢, mag. rehab.
z7 educ.
26.04.2027. P9 Visi predavac Verner
08.00—-10.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z7 educ.
03.05.2027. P10 Visi predavac Verner
08.00—-10.00 Marijancié, mag. rehab.
z7 educ.
10.05.2027. P11 Visi predavac Verner
08.00—10.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z7 educ.
17.05.2027. P12 -P13 Visi predavac Verner
08.00—-10.00 Marijancié, mag. rehab.
z7 educ.
24.05.2027. P13-P14 Visi predavac Verner
08.00—10.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z7 educ.
31.05.2027. P15 Visi predavac Verner
08.00-10.00 Marijanci¢, mag. rehab.
z7 educ.
07.06.2027. P16 Visi predavac Verner
08.00-10.00 Marijancié¢, mag. rehab.
z7 educ.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
1. Uvod u ergonomiju 1 zZ7
2. Covjek i rad 1 77
3. Prevencija kroz ergonomiju 2 Z7
4, Ergonomska prilagodba 2 Z5
5. Materijali u ergonomiji 2 77
6. Ergonomija i zastita na radu 2 zZ7
7. Uvjeti dobrog ergonomskog okruzenja 2 zZ7
8. Analiza opterecenja 2 zZ7
9. Radno okruZenje struke 2 zZ7
10. Ergonomija i svakodnevni Zivot 2 zZ7
11. Mjerne metodologije u ergonomiji 2 zZ7
12. Rad za ra¢unalom 1 zZ7
13. Ucinak novih tehnologija na ljudsko tijelo 2 zZ7
14. Text neck, rizartroza palca, ucinak plavog svijetla 1 zZ7
15. Profesionalna oSteéenja 2 zZ7
16. Planiranje prevencije loSih ergonomskih zahtjeva 2 zZ7
17. Ergonomsko poboljSavanje radnog okruzenja 2 zZ7
Ukupan broj sati predavanja 30

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

21.06.2027.

05.07.2027.

01.09.2027.

PlwiNPE

15.09.2027.




