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Studij: Sveucilisni prijediplomski studij - Fizioterapija redovni
Godina studija: 2

Akademska godina: 2026./2027.

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Kardiologija i pulmologija je obvezni kolegij na drugoj godini Preddiplomskog stru¢nog
studija Fizioterapija u opsegu od 30 sati organiziranih u obliku predavanja.

Cilj kolegija je usvajanje osnovnih klinickih znanja iz kardiologije i pulmologije i integriranje
tih znanja s postupcima fizikalne terapije i rehabilitacije sréanih i plué¢nih bolesnika.
Studente se upoznaje s najéeséim sréanim i pluénim bolestima, fizioterapijskim metodama
koje se primjenjuju u lijeCenju tih bolesnika te indikacijama za fizikalnu terapiju.

Osnovni naglasak je na osposobljavanju studenta za izvodenje fizikalne terapije u
najcescih plucnih i sréanih bolesti, da bude educiran prepoznati bolest, procijeniti tezinu
bolesti, isplanirati i provesti fizikalnu terapiju i procijeniti u¢inak provedene terapije.

Dobro provedena fizikalna terapija poboljsat ¢e funkciju organizma, reducirati

simptome i smanijiti invalidnost bolesnika, kao i poboljsati kvalitetu Zivota

bolesnika, osobito u kroni¢nih bolesti.

IzvrSavanjem svih nastavnih aktivnosti te poloZzenim zavrsnim ispitom student stjece 2 ECTS
boda.

Ocekivani ishodi u¢enja za predmet jesu:

- primijeniti nacela fizikalne terapije i rehabilitacije

- identificirati modele organizacije fizikalne terapije i rehabilitacije u u kardiologiji i pulmologiji
- upoznati se s naj¢es¢im klinickim entitetima u kardiologiji i pulmologiji

- svladati primjenu teorijskih, stru¢nih i znanstvenih znanja te vjestina u prakti¢nim primjerima i
slu¢ajevima vezanim za ostvarivanje uloge fizioterapeuta u kardioloskoj i pulmoloskoj
rehabiltaciji

- razviti sposobnost istraZivanja i primjene struénih i znanstvenih spoznaja u profesionalnom
razvoju fizioterapije u podrucju kardioloSke i pulmoloske rehabilitacije

- razviti kriticko i eticko vrednovanje primjene nacela i standarda profesije fizioterapeuta
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Popis obvezne ispitne literature:

- Petrac D, Lukenda J. Interna medicina. 2., dopunjeno i izmijenjeno izdanje, medicinska
naklada Zagreb, 2021.

- Smjernice europskog kardioloSkog i pulmoloskog drustva

- Ispis predavanja

Popis dopunske literature:

Mihi¢ D, Mirat J, Véev A. Interna medicina — udzbenik za studente medicine. Medicinski fakultet
Osijek, 2020.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

Sto znamo o anatomiji i fiziologiji pluéa i srca

Upoznati studente s gradom i funkcijom disnog i kardiovaskularnog sustav
prakti¢nu demonstraciju anatomskih odnosa, mehanike disanja i rada krvo
sustava, kao osnovom za razumijevanje plucnih i kardiovaskularnih bolesti

Astma i KOPB — uzroci, vrste, simptomi i lijeCenje
Ciljevi: Upoznati studente s uzrocima, klinickom slikom i lijeCenjem astme i
a.

Bronhiektazije — novije spoznaje o bolesti
Ciljevi: Predstaviti suvremene spoznaje o uzrocima, dijagnostici i lijeCenju
bronhiektazija.

Upala pluéa — u svakoj Zzivotnoj dobi
Ciljevi: Prikazati specifi€nosti upale pluca u razli¢itim Zivotnim dobima

Tuberkuloza - jos uvijek najsmrtonosnija zaraza u Hrvatskoj
Ciljevi: Upoznati studente s epidemiologijom, dijagnostikom i lije¢enjem
tuberkuloze u Hrvatskoj.

Tumori pluca
Ciljevi: Predstaviti ¢imbenike rizika, klinicku sliku i pristup lijecenju tumora

Kardiovaskularne bolesti — uvodne crtice
Ciljevi: Dati uvodni pregled epidemiologije i podjele kardiovaskularnih bole

Arterijska hipertenzija — uvijek prisutna
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Ciljevi: Objasniti mehanizme nastanka, dijagnostiku i lije¢enje arterijske
hipertenzije.

P9 Ishemijska bolest srca — i dalje broj jedan
Ciljevi: Upoznati studente s patofiziologijom, klinickom slikom i lije¢enjem
ishemijske bolesti srca.

P10 Tako tsubo kardiomiopatija — bolest slomljenog srca ili nesto vise

Ciljevi: Predstaviti specifi¢nosti klinicke slike i lije¢enja takotsubo kardiomipp:
P11 Srcano zatajivanje — uskoro broj jedan

Ciljevi: Objasniti uzroke, klini¢ku sliku i suvremeno lije¢enje sréanog zatajivpn
P12 Bolesti srcanih zalistaka — od auskultacije do suvremenog lije¢enja

Plu¢na tromboembolija
Ciljevi: Upoznati studente s dijagnostikom i lije¢enjem bolesti sréanih zalistk
Prikazati ¢cimbenike rizika, klini¢ku sliku i hitno zbrinjavanje plu¢ne
tromboembolije.

P13 Sr¢ane aritmije — bezazlena pojava ili stvarna opasnost

Ciljevi: Objasniti vrste, klinicki znacaj i lijeCenje sréanih aritmija.
P14 Sindrom apneje u snu — tek poremecaj spavanja ili ozbiljan problem

Ciljevi: Upoznati studente s uzrocima, posljedicama i lije¢enjem apneje u sfu
P15 Digitalna era u kardiologiji- buduénost ili sadasnjost?

Ciljevi: Predstaviti ulogu suvremenih digitalnih tehnologija u kardiologiji.

Popis seminara s pojasnjenjem:

S1. Rehabilitacija bolesnika s opstruktivnim pluénim bolestima; Individualizirani programi
rehabilitacije za astmu i KOPB, respiratorna fizioterapija, prilagodba tjelesne aktivnosti stupnju
bolesti, edukacija o pravilnoj primjeni inhalatora

S2. Rehabilitacija nakon akutnih kardiovaskularnih dogadaja; Faze kardioloske rehabilitacije
nakon infarkta miokarda, ugradnje zalistaka i kirurskih zahvata na srcu, procjena rizika prije
ukljucivanja u program vjezbanja

S3. Rehabilitacija bolesnika sa zatajivanjem srca i poremecajima ritma; Specifi¢nosti opterecenja
kod sréanog zatajivanja, sigurnosne granice vjezbanja kod aritmija, prepoznavanje znakova
dekompenzacije tijekom rehabilitacije

S4. Rehabilitacija u kompleksnim i kroni¢nim stanjima; Pristup bolesnicima nakon plué¢ne
tromboembolije, uloga digitalnih tehnologija (telemonitoring, nosivi uredaji) u prac¢enju
rehabilitacijskog procesa

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

V1. Procjena funkcionalnog statusa pacijenta (spirometrija, 6-minutni test hoda,
procjena tolerancije napora prije ukljucivanja u rehabilitacijski program)
V2. Tehnike respiratorne fizioterapije;
Dijafragmalno disanje, disanje kroz "stisnute usne", drenazni polozaji, tehnike
iskasljavanja — prakti¢na primjena na pacijentima s KOPB-om/bronhiektazijama
V3. Izrada i provedba individualiziranog programa vjezbanja
Aerobne vjeZbe i vjezbe otpora prilagodene kardioloskim pacijentima (nakon IM,
sa zatajivanjem srca), odredivanje intenziteta opterecéenja
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V4. Monitoring vitalnih parametara tijekom vjezbanja

Pracenje EKG-a, saturacije kisika i krvnog tlaka tijekom fizickog opterecenja,
prepoznavanje znakova upozorenja i kriteriji za prekid vjezbe

V5. Edukacija pacijenta i obitelji te sekundarna prevencija

Izrada plana samostalnog pracenja simptoma kod kuce, prepoznavanje
pogorsanja bolesti, savjeti za Zivotni stil (prehrana, tjelesna aktivnost, prestanak
pusenja)

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati nastavu i aktivno sudjelovati u nastavi.

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Unesite trazene podatke

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja: Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazec¢em Pravilniku
o studijima SveuciliSta u Rijeci, te prema Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu
zdravstvenih studija u Rijeci.

Tijekom nastave student/ica moze ostvariti maksimalno 50 bodova:

A - pohadanje nastave — 10 bodova

B - seminarski rad - 40 bodova

U seminarskom dijelu nastave za sadrzaj, strukturu i izvedbu prezentacije studentica/student
moze maksimalno ostvariti 30 bodova, dok za kriticki osvrt na seminarsku temu moze

ostvariti maksimalno 10 bodova.

Zavrsni ispit je pismeni, sastoji se od 40 pitanja, sa zaokruZivanjem jednog tocnog odgovora
te nosi 50 ocjenskih bodova.

Za prolaz na zavrsnom ispitu i konaéno ocjenjivanje student/ica na zavrSnom ispitu mora biti
pozitivno ocijenjen/a i ostvariti minimum od 50% tocno rijesenih pitanja.

Ocjenjivanje u ECTS sustavu obavlja se apsolutnom raspodjelom, odnosno na temelju
konacnog postignuca:

A-90-100% bodova

B-75-89,9% bodova

C-60-74,9% bodova

D-50-59,9% bodova

F-— 0-49,9% bodova

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojc¢ani sustav na sljedeci nacin:

A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)
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D = dovoljan (2)
F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

29.09.2026. 12-15 lzv. prof. dr. sc. Bojan

27 Mileti¢
Ivana Sovi¢, mag.
physioth.

06.10.2026. 12-15 Doc.dr.sc. Marina
27 Lampalo, dr. med.

13.10.2026. 12-15 Doc.dr.sc. Marina
77 Lampalo, dr. med.

20.10.2026. 12-15 Doc.dr.sc. Marina
727 Lampalo, dr. med.

27.10.2026. 12-15 Doc.dr.sc. Marina
77 Lampalo, dr. med.

03.11.2026. 12-15 Doc.dr.sc. Marina
77 Lampalo, dr. med.

10.11.2026. 12-15 Izv. prof. dr. sc. Bojan
77 Mileti¢, dr. med.

17.11.2026. 12-15 Izv. prof. dr. sc. Bojan
77 Mileti¢, dr. med.

24.11.2026. 12-15 Izv. prof. dr. sc. Bojan
77 Mileti¢, dr. med.
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01.12.2026. 12-15 lzv. prof. dr. sc. Bojan
77 Mileti¢, dr. med.
08.12.2026. 12-15 lzv. prof. dr. sc. Bojan
77 Mileti¢, dr. med.
11.12.2026. 08-11 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
11.12.2026. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
15.12.2026. 12-15 zv. prof. dr. sc. Bojan
727 Mileti¢, dr. med.
16.12.2026. 08-11 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
16.12.2026. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
18.12.2026. 08-11 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
18.12.2026. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
22.12.2026. 12-15 lzv. prof. dr. sc. Bojan
727 Mileti¢, dr. med.
07.01.2027. 08-11 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
07.01.2027. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
08.01.2027. 09-11 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
08.01.2027. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
11.01.2027. 12-15 Dr. sc. Nenad Petrc,
mag. physioth.
13.01.2027. 08-11 Izv. prof. dr. sc. Bojan
75 Mileti¢, dr. med.
13.01.2027. 12-15 Izv. prof. dr. sc. Bojan

Mileti¢, dr. med.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Sto znamo o anatomiji i fiziologiji pluéa i srca 4 FZSRI
P2 Astma i KOPB — uzroci, vrste, simptomi i lije¢enje 4 FZSRI
P3 Bronhiektazije — novije spoznaje o bolesti 4 FZSRI
P4 Upala pluéa — u svakoj Zzivotnoj dobi 4 FZSRI
P5 Tuberkuloza - jos uvijek najsmrtonosnija zaraza 4 FZSRI
u Hrvatskoj
P6 Tumori pluéa 4 FZSRI
P7 Kardiovaskularne bolesti — uvodne crtice 4 FZSRI
P8 Arterijska hipertenzija — uvijek prisutna 4 FZSRI
P9 Ishemijska bolest srca — i dalje broj jedan 4 FZSRI
P10 Tako tsubo kardiomiopatija — bolest slomljenog 4 FZSRI
srca ili neSto viSe
P11 Srcano zatajivanje — uskoro broj jedan 4 FZSRI
P12 Bolesti srcanih zalistaka — od auskultacije do 4 FZSRI
suvremenog lije€enja
P13 Sr¢ane aritmije — bezazlena pojava ili stvarna 4 FZSRI
opasnost
P14 Sindrom apneje u snu — tek poremecaj spavanja 4 FZSRI
ili ozbiljan problem
P15 Digitalna era u kardiologiji- buduénost ili 4 FZSRI
sadasnjost?
Ukupan broj sati predavanja 60
S SEMINARI (tema seminara) el b e AL
nastave
S1 Rehabilitacija bolesnika s 4 Thalassotherapia
opstruktivnim plu¢nim bolestima; Opatija
Individualizirani programi
rehabilitacije za astmu i KOPB,
respiratorna fizioterapija, prilagodba
tjelesne aktivnosti stupnju bolesti,
edukacija o pravilnoj primjeni
inhalatora
S2 Rehabilitacija nakon akutnih kardiovaskularnih 4 Thalassotherapia
dogadaja; Faze kardioloske rehabilitacije nakon Opatija
infarkta miokarda, ugradnje zalistaka i kirurskih
zahvata na srcu, procjena rizika prije ukljucivanja u
program vjezbanja
S3 Rehabilitacija bolesnika sa zatajivanjem srca i 4 Thalassotherapia
poremecajima ritma; Specificnosti optereéenja kod Opatija
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sr¢anog zatajivanja, sigurnosne granice vjezbanja
kod aritmija, prepoznavanje znakova
dekompenzacije tijekom rehabilitacije

S4

Rehabilitacija u kompleksnim i kroni¢nim stanjima;
Pristup bolesnicima nakon pluéne tromboembolije,
uloga digitalnih tehnologija (telemonitoring, nosivi
uredaji) u pracenju rehabilitacijskog procesa

Thalassotherapia
Opatija

Ukupan broj sati seminara

15

VJEZBE (tema vjezbe)

Broj sati
nastave

Mjesto odrzavanja

Vi

Procjena funkcionalnog statusa
pacijenta (spirometrija, 6-minutni
test hoda, procjena tolerancije
napora prije uklju¢ivanja u
rehabilitacijski program)

4

Thalassotherapia
Opatija

V2

Tehnike respiratorne fizioterapije;

Dijafragmalno disanje, disanje kroz "stisnute usne",
drenaZni polozaji, tehnike iskasljavanja — prakti¢na
primjena na pacijentima s KOPB-
om/bronhiektazijama

Thalassotherapia
Opatija

V3

Izrada i provedba individualiziranog programa
vjezbanja

Aerobne vjezbe i vjezbe otpora prilagodene
kardioloskim pacijentima (nakon IM, sa
zatajivanjem srca), odredivanje intenziteta
opterecenja

Thalassotherapia
Opatija

V4

Monitoring vitalnih parametara tijekom vjezbanja
Pradenje EKG-a, saturacije kisika i krvnog tlaka
tijekom fizickog opterecenja, prepoznavanje
znakova upozorenja i kriteriji za prekid vjezbe

Thalassotherapia
Opatija

V5

Edukacija pacijenta i obitelji te sekundarna
prevencija

Izrada plana samostalnog pracenja simptoma kod
kuce, prepoznavanje pogorsanja bolesti, savjeti za
Zivotni stil (prehrana, tjelesna aktivnost, prestanak
pusenja)

Thalassotherapia
Opatija

Ukupan broj sati vjezbi

20
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ISPITNI TERMINI (zavr3ni ispit)

20.01.2027.

10.02.2027.

02.06.2027.

Plw NP

23.06.2027.
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