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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Metodologija istrazivanja u javnom zdravstvu obvezni je kolegij na Diplomskom
sveuciliSnom studiju Sestrinstvo-javno zdravstvo. Sastoji se od 20 sati predavanja, 15 sati
seminara i ukupno nosi 3 ECTS-a. Nastava se izvodi u prostorijama Fakulteta zdravstvenih studija
i putem sustava za e-ucenje Merlin (SRCE)

Cilj kolegija je upoznati studente s temeljnim nacelima i metodama znanstvenoistrazivackog rada
u podrucju javnog zdravstva. Studenti stje€u znanja o vrstama istraZivanja, metodama prikupljanja
i analize podataka, formuliranju istrazivackih pitanja, izradi istrazivackog protokola te kritickom
vrednovanju znanstvenih dokaza. Poseban naglasak stavlja se na primjenu istraZivac¢kih metoda u
prepoznavanju javnozdravstvenih prioriteta, planiranju i vrednovanju intervencija u zajednici te
donosenju odluka temeljenih na dokazima.

Kolegij takoder obraduje suvremene izazove i podrucja istrazivanja u javnom zdravstvu,
uklju€ujuci kvalitetu zdravstvene skrbi, zdravstvenu pismenost, mentalno zdravlje zdravstvenih
djelatnika, klimatske promjene i zdravlje te primjenu umjetne inteligencije u zdravstvenoj skrbi i
istrazivatkom radu. Po zavrSetku kolegija studenti ¢e biti osposobljeni za aktivno sudjelovanje u
planiranju, provedbi i kritickoj procjeni javnozdravstvenih istrazivanja.

lzvodenje nastave:

Nastava se izvodi kroz predavanja i seminarski rad. Predavanja pruzaju teorijska znanja o
istrazivackim metodama i njihovoj primjeni u javnom zdravstvu, uz aktivno ukljucivanje studenata
u raspravu i kriticko promisljanje obradenih tema.

Seminari su usmjereni na primjenu stecenih znanja kroz pretrazivanje i kriticku procjenu
literature, formuliranje istrazivackih pitanja, izradu istrazivackog protokola te prezentaciju i
interpretaciju rezultata. Studenti samostalno pripremaju seminarske zadatke, analiziraju stru¢nu
i znanstvenu literaturu te razvijaju vjestine argumentiranog zakljucivanja i rjeSavanja problema.
Od studenata se oc¢ekuje kontinuirana priprema za nastavu, samostalno proucavanje preporucene
literature te aktivno sudjelovanje u raspravama i seminarskim aktivnostima. Nastavnik vrednuje
sudjelovanje studenta u seminarskom radu, razinu usvojenog znanja, razumijevanje obradenih
sadrZaja, sposobnost kritickog promisljanja, postavljanja istrazivackih problema i donoSenja

1




Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

zakljuéaka. Ostvareni bodovi tijekom nastave pribrajaju se bodovima ostvarenim na zavrSnom
ispitu.

Student je obvezan pripremiti gradivo o kojem se raspravlja na predavanjima i seminarima.
Nastavnik ocjenjuje sudjelovanje studenta u radu seminara (pokazano znanje, razumijevanje,
sposobnost postavljanja problema, zakljucivanje, itd.).

"Zaradeni" bodovi pribrajaju se bodovima dobivenim na zavrSnom ispitu.

Popis obvezne ispitne literature:

Sindik, J. Osnove istrazivackog rada u sestrinstvu, ISBN 978-953-7153-35-9 , SveuciliSte u
Dubrovniku, 2014.

Tamara Cendo Metzinger Marko Toth Metodologija istraZivackog rada za stru¢ne studije,
Veleudiliste Velika Gorica, Velika Gorica, 2020.

Oxford Handbook of Public Health Practice (4 edn), Edited by Ichiro Kawachi, lain Lang, and Walter
Ricciardi, Getting research into practice, DOI: 10.1093/med/9780198800125.003.0060

Vuletié¢ S, Kern J. Fenomenologija javnog zdravstva-praktikum, Zagreb, 2020.

Popis dopunske literature:

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

P1-3 Vrste istraZivanja u javnhom zdravstvu; Kvantitativna istrazivanja (definiranje subjekata i
objekata u istrazivanju, definiranje ciljeva), Metode prikupljanja podataka

Ishodi ucenja: razlikovati vrste istrazivanja u javhom zdravstvu, opisati obiljeZja kvantitativnih
istrazivanja, definirati subjekte, objekte i ciljeve istraZivanja, odabrati odgovaraju¢e metode
prikupljanja podataka, objasniti vaznost istraZivanja za unapredenje javnog zdravstva

P4 Intervencijska istraZivanja u javnom zdravstvu i evaluacija sloZenih intervencija

Ishodi ucenja: opisati obiljezja intervencijskih istraZivanja, razlikovati vrste javnozdravstvenih
intervencija, procijeniti ucinke intervencija u javhom zdravstvu, objasniti vainost evaluacije
sloZenih intervencija samoupravljanja kroni¢nim stanjima

P5-6 Participativna istraZzivanja u zajednici (Community-Based Participatory Research — CBPR)
Ishodi u€enja: opisati nacela participativnih istraZivanja u zajednici, identificirati klju¢ne dionike u
istrazivanju zajednice, prepoznati elemente istrazivanja u zajednici, izraditi osnovni nacrt
participativnog istrazivanja dizajnirati nacrt istraZivanja u zajednici

P7 Objava i diseminacija rezultata

Ishodi ucenja: planirati proces objave znanstvenog rada, odabrati odgovarajuéi znanstveni
Casopis, opisati postupak strucne recenzije, procijeniti razli¢ite strategije diseminacije rezultata
P8-9 Vrste znanstvenih radova, Autorstvo i plagiranje

Ishodi ucenja: razlikovati vrste znanstvenih radova, opisati strukturu znanstvenog rada, objasniti
kriterije znanstvenog autorstva, prepoznati razlicite oblike plagiranja, procijeniti eticke aspekte
autorstva i znanstvenog publiciranja

P10-11 Kvalitativni dizajn u javnozdravstvenim istrazivanjima: temeljni pristupi i metode
prikupljanja podataka

Ishodi ucenja: opisati osnovne kvalitativne istrazivacke pristupe, razlikovati metode prikupljanja
kvalitativnih podataka, odabrati odgovaraju¢u kvalitativnu metodu za istrazivacki problem,
procijeniti primjenjivost kvalitativnih metoda u javhom zdravstvu
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P12-13 Mentalno zdravlje zdravstvenih djelatnika i burnout medicinskih sestara

Ishodi ucenja: prepoznati znakove i posljedice burnouta, razlikovati stres od profesionalnog
sagorijevanja, objasniti ulogu medicinske sestre u promicanju dobrobiti na radnom mjestu, opisati
najcesce metode i instrumente za procjenu burnouta i mentalnog zdravlja zdravstvenih djelatnika
P14-15 Pogreske u istrazivanjima; Analiza dobivenih rezultata

Ishodi ucenja: Identificirati moguce izvore pogreSaka u istraZivanjima te procijeniti utjecaj
pogresaka na interpretaciju rezultata, Odabrati odgovarajuce statisticke metode za analizu
podataka i interpretirati osnovne rezultate analize

P16-17 Kvaliteta zdravstvene skrbi i iskustva pacijenata (PROMs/PREMs)

Ishodi uéenja: objasniti osnovne koncepte kvalitete zdravstvene skrbi; razlikovati pokazatelje
ishoda lijecenja (PROMs) i iskustava pacijenata (PREMs); prepoznati moguénosti primjene PROMs
i PREMs u unapredenju kvalitete zdravstvene skrbi, objasniti ulogu medicinske sestre u praéenju
i poboljsanju kvalitete zdravstvene skrbi

P18-20 Komunikacija, zdravstvena pismenost, digitalna zdravstvena pismenost, dezinformacije
Ishodi ucenja: objasniti vaznost ucinkovite komunikacije u zdravstvenoj skrbi; razlikovati
zdravstvenu i digitalnu zdravstvenu pismenost; prepoznati zdravstvene dezinformacije i njihove
posljedice na zdravlje pojedinca i zajednice, prepoznati i primijeniti osnovne metode procjene
zdravstvene i digitalne zdravstvene pismenosti te analize zdravstvenih dezinformacija

Klimatske promjene i zdravlje, One Health, Planetary Health

Ishodi uéenja: objasniti utjecaj klimatskih promjena na zdravlje ljudi, povezati zdravlje ljudi,
Zivotinja i okolisa u kontekstu javnog zdravstva, prepoznati ulogu zdravstvenih djelatnika u
odgovoru na zdravstvene ucinke klimatskih promjena, prepoznati i opisati osnovne metode
istrazivanja povezanosti okolisnih ¢imbenika i zdravstvenih ishoda

KoriStenje umjetne inteligencije u sestrinstvu

Ishodi ucenja: opisati mogucénosti primjene umjetne inteligencije u sestrinskoj praksi, prepoznati
prednostiiogranicenja Al alata u zdravstvenoj skrbi, primijeniti nacela eticne i odgovorne uporabe
umjetne inteligencije, procijeniti moguénosti i ograni¢enja primjene umjetne inteligencije u
istrazivackom radu i analizi podataka

Popis seminara s pojasnjenjem:

S$1-S3 Pretrazivanje literature (PubMed, Scopus, Google Scholar) i Kriticka procjena znanstvenog
rada

Ishodi ucenja: razlikovati stru¢ne i znanstvene izvore informacija te opisati njihove osnovne
karakteristike; pretrazivati relevantne bibliografske baze podataka (PubMed, Scopus, Google
Scholar) koristeéi odgovarajuée strategije pretraZivanja; procijeniti vjerodostojnost, kvalitetu i
relevantnost znanstvenih izvora za odabrano istrazivacko podrucje; kriticki analizirati
metodoloske karakteristike i rezultate objavljenih znanstvenih radova.

S4-S8 Formuliranje istrazivackog pitanja (PICO, PEO, SPIDER)

Ishodi ucenja: objasniti svrhu i primjenu modela PICO, PEO i SPIDER u zdravstvenim istrazivanjima;
odabrati odgovarajuc¢i okvir za formuliranje istraZivackog pitanja prema vrsti istrazZivanja;
formulirati jasno, precizno i istrazivo pitanje koriste¢i modele PICO, PEO ili SPIDER; identificirati
kljuéne varijable i populaciju obuhvacenu istraZivackim pitanjem; povezati istrazivacko pitanje s
odgovaraju¢om strategijom pretraZivanja literature.

$9-S11 Izrada istrazivackog protokola

Ishodi ucenja: navesti i opisati klju¢ne sastavnice istrazivackog protokola; definirati cilj, svrhu i
hipoteze istraZzivanja; odabrati odgovarajuci istrazivacki dizajn u skladu s postavljenim
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istrazivackim pitanjem; opisati postupke prikupljanja i analize podataka; prepoznati eticke
aspekte istrazivanja te ih ukljuciti u istrazivacki protokol; izraditi osnovni istrazivacki protokol
primjenjujuci nacela znanstvenoistrazivackog rada.

$8-S15 Vizualizacija i prezentacija rezultata, Al alati u istrazivackom radu — odgovorna primjena
Ishodi ucenja: odabrati odgovarajuci nacin grafickog prikaza podataka prema vrstii svrsi rezultata;
izraditi jasne i pregledne tablice, grafikone i druge vizualne prikaze rezultata; primijeniti temeljna
nacela znanstvene komunikacije pri usmenom i pisanom predstavljanju rezultata; prepoznati
mogucénosti i ograni¢enja primjene umjetne inteligencije u istrazivackom radu; primijeniti Al alate
na eti¢an, transparentan i odgovoran nacin uz postivanje nacela akademske cestitosti; kriticki
vrednovati sadrZaj generiran Al alatima.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Unesite trazene podatke

Obveze studenata:

Redovito prisustvovanje nastavi, aktivno sudjelovanje u izvodenju vjezbi i seminara kroz online
sustav Merlin
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Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Nacin ocjenjivanja (ECTS bodovni sustav):

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vazecem Pravilniku o studijima Sveucilista u Rijeci te prema
Pravilniku o ocjenjivanju studenata na Fakultetu zdravstvenih studija u Rijeci.

Rad studenata vrednovat ¢e se i ocjenjivati tijekom izvodenja nastave, te na zavrSnom ispitu. Od ukupno
100 bodova, tijekom nastave student moZe ostvariti 50 bodova, a na zavrSnom ispitu 50 bodova.
Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS i broj¢anog sustava (1-5). Ocjenjivanje u ECTS sustavu izvodi
se apsolutnom raspodjelom.

Pohadanje nastave

Student mozZe izostati s 30% nastave isklju€ivo zbog zdravstvenih razloga Sto opravdava lije¢nickom
ispricnicom, prisustvovanje na sportskom natjecanju Sto opravdava potvrdom sportskog saveza ili slicno.

- |. Kontinuirano vrednovanje tijekom nastave (maksimalno 50 bodova)

seminar bodovi
S1-S3 Pretrazivanje literature 10
S4-S8 Istrazivacko pitanje 15
S9-S11 Istrazivacki protokol 15
$12-515 Vizualizacija i Al 10
ukupno (max) 50

Uvjet za pristupanje zavrsnom ispitu je prikupljenih minimalno 50% (25 bodova) tijekom nastave. Studenti
koji su prikupili nedovoljan broj bodova tijekom nastave za pristupanje zavrsnom ispitu dobiti ¢e dodatni
zadatak istrazivanja u zajednici.

. Zavrsni ispit (50 bodova)
Tko moZe pristupiti zavrSnom ispitu: Zavrsnom ispitu moZe pristupiti student koji je skupio minimalno 50%
bodova na nastavi (25 boda)

Tko ne moze pristupiti zavrSnom ispitu: Studenti koji su tijekom nastave ostvarili manje od 25 bodova ili
koji imaju 30% i viSe izostanaka s nastave. Takav student je neuspjesan (1) F i ne moZe izadi na zavrsni ispit,
tj. mora predmet ponovno upisati naredne akademske godine.

Zavrsni ispit nosi ukupno maksimalno 50 bodova. Ispit se sastoji od pitanja s vise ponudenih odgovora, pri
¢emu jedan ili viSe odgovora moze biti to¢no. Student koji prikupi manje od polovice mogucih bodova na
zavrsnom ispitu (25 ili manje bodova), ne moze dobiti pozitivhu kona¢nu ocjenu.

Konacna ocjena je zbroj ECTS ocjene ostvarene tijekom nastave i na zavrSnom ispitu, a utvrduje se na
temelju apsolutne raspodjele:

Postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija "
UsvoJenog znanja, vjestina 1 kompetenclia | gp0JEANA OCIENA ECTS ocjena
(nastava + zavrsni ispit)
90-100% 5 (izvrstan) A
75-89,9% 4 (vrlo dobar) B




LS

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

60-74,9% 3 (dobar) C
50-59,9% 2 (dovoljan) D
0-49,9% ili manje od polovice bodova koje je moguce

ostvariti tijekom nastave ili manje od polovice 1 (nedovoljan) F
bodova koje je moguce ostvariti na zavrSnom ispitu

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Da, engleski

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Podrska materijalima na kolegiju provoditi ¢e se putem online sustava Merlin (Srce) za koji
studenti trebaju pristupati imati AAl identifikaciju.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja (vrijemei Seminari Vjezbe Nastavnik
mjesto) (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
29.1.2027. P1-P3 izv. prof. dr. sc. Lovorka
(petak) 8-13- 8:00-10:30 Bilajac
Predavaonica Z6
6 sati (3p+3s)
$1-S3 Vladimir Supek, mag. sanit.
10,30-13,00 Ing.
Predavaonica Z7
30.1.2027. P4-p7 nasl. doc. sc. Ljerka Armano
(subota) 8-11- 4 8:00-11,00
sata online
12.2.2027. P8-P13 nasl. Doc. dr. sc. Eva
(petak) 8,00-13,00 Smokrovié
Predavaonica Z6
8-13- 6 sati
13.2.2027. P14-P17 nasl. izv. prof. dr. sc. Vanja
(subota) 8:00-11:00h Ivkovi¢
online
8-11 (4 sata)
25.2.2027. P18-P20 S4-S8 Izv. prof. dr. sc. Lovorka
(Cetvrtak) 13,00-15,30 15,30-19,00 Bilajac (P18-20)

13-19- (8 sati)

Predavonica Z3
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Vladimir Supek, mag. sanit.
Ing. (54-8)
26.2.2027. S9-S11 Vladimir Supek, mag. sanit.
(petak) 8:00-11:30 Ing.
$12-515
8-14- (7 sati) 11:30-14:00 Kristijan Zulle, mag. physio.
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P PREDAVANIJA (tema predavanja) Broj sati nastave Mjesto odrzavanja
P1-3 Vrste istraZzivanja u javhom zdravstvu; Kvantitativna 3 Predavaonica Z6
istrazivanja (definiranje subjekata i objekata u
istrazivanju, definiranje ciljeva), Metode prikupljanja
podataka
P4 Intervencijska istraZivanja u javnom zdravstvu i evaluacija 1 online
sloZenih intervencija
P5-6 Participativna istraZivanja u zajednici (Community-Based 2 online
Participatory Research — CBPR)
P7 Objava i diseminacija rezultata 1 online
P8-9 Vrste znanstvenih radova; Autorstvo i plagiranje 2 Predavaonica Z6
P10-11 Kvalitativni dizajn u javnozdravstvenim istraZivanjima 2 Predavaonica 26
P12-13 Mentalno zdravlje zdravstvenih djelatnika i burnout 2 Predavaonica Z6
medicinskih sestara
P14-17 Pogreske u populacijskim istraZivanjima, Analiza 4 online
dobivenih rezultata
Kvaliteta zdravstvene skrbi i iskustva pacijenata
(PROMs/PREMs)
P18-20 Komunikacija, zdravstvena pismenost, digitalna 3 Predavaonica 26
zdravstvena pismenost, dezinformacije
Klimatske promjene i zdravlje, One Health, Planetary
Health
Koristenje umjetne inteligencije u sestrinstvu
Ukupan broj sati predavanja 20
S SEMINARI (tema seminara) e b e AL
nastave
S1-S3 PretraZivanje literature (PubMed, Scopus, Google 3 Predavaonica Z7
Scholar) i Kriticka procjena znanstvenog rada
S4-S8 Formuliranje istraZivackog pitanja (PICO, PEO, SPIDER) 5 Predavaonica Z7
$9-511 Izrada istraZivackog protokola 3 Predavaonica Z3
S$12-S15 | Vizualizacija i prezentacija rezultata, Al alati u 4 Predavaonica Z3
istrazivackom radu — odgovorna primjena
Ukupan broj sati seminara 15
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11. 03. 2027.

10. 04. 2027.

14. 05. 2027.

Plw NP
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