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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, op¢e upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.)

Popis obvezne ispitne literature:

Kolegij se izvodi u sluzbama i odjelima Opée bolnice Karlovac, u neposrednom klinickom
okruzenju. Tijekom vjezbi studenti primjenjuju i nadograduju prethodno stecena teorijska znanja
i prakti¢ne vjestine usvojene tijekom druge godine studija, osobito kroz kolegije Zdravstvena njega
odraslih |, Zdravstvena njega majke i novorodenceta te Zdravstvena njega djeteta. Tijekom
klinickih vjezbi studenti se aktivno ukljucuju u proces zdravstvene njege, uz primjenu stecenih
znanja i vjestina u procjeni zdravstvenog stanja bolesnika, prepoznavanju potreba bolesnika,
provodenju odgovarajuc¢ih postupaka zdravstvene njege te praéenju ucinka provedenih
intervencija. Vjezbe se organiziraju i provode u kontinuitetu, s ciliem omogucavanja cjelovitog
pracenja bolesnika tijekom hospitalizacije, od prijema bolesnika do otpusta. Na taj nacin
studentima se omogucuje razumijevanje kontinuiteta zdravstvene skrbi, praéenje promjena
zdravstvenog stanja bolesnika te aktivno sudjelovanje u planiranju, provedbi i evaluaciji
zdravstvene njege. Tijekom vjeZzbi studenti su obvezni pridrzavati se pravila profesionalnog
ponasanja, nacela sigurnosti bolesnika, standarda zdravstvene njege te pravila i procedura
ustanove u kojoj se klinicka nastava provodi.

Popis dopunske literature:

/

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Kolegij ne sadrzi predavanja.
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Popis seminara s pojasnjenjem:

Kolegij ne sadrzi seminare.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Tijekom 50 sati kliniCkih vjezbi na bolni¢kim odjelima Opce bolnice Karlovac, studenti se aktivno
ukljuuju u provodenje zdravstvene njege bolesnika te primjenjuju i integriraju prethodno ste¢ena
teorijska znanja i prakti¢ne vjestine. Klinicke vjezbe omoguéuju studentima povezivanje sadrzaja
usvojenih tijekom studija s konkretnim potrebama bolesnika i situacijama iz kliniCke prakse.

Poseban naglasak tijekom vjezbi stavlja se na sustavnu procjenu zdravstvenog stanja bolesnika,
prikupljanje relevantnih podataka, prepoznavanje potreba bolesnika te utvrdivanje problema iz
podrucja zdravstvene njege. Studenti, uz nadzor nastavnika i/ili mentora, sudjeluju u procjeni
fizickog, psihi¢kog i socijalnog statusa bolesnika te prepoznaju ¢imbenike koji mogu utjecati na
njegovo zdravstveno stanje i sposobnost samozbrinjavanja.

Na temelju provedene procjene studenti sudjeluju u utvrdivanju potrebe za zdravstvenom njegom,
definiraju aktualne i potencijalne probleme te postavljaju prioritete u skladu sa zdravstvenim
stanjem i potrebama bolesnika. U suradnji s bolesnikom i ¢lanovima zdravstvenog tima sudjeluju
u planiranju odgovarajucih postupaka i intervencija zdravstvene njege.

Tijekom klini¢kih vjeZbi studenti provode individualizirane intervencije zdravstvene njege
usmjerene na zadovoljavanje osnovnih Zivotnih potreba bolesnika, o€uvanje i unapredenje
zdravlja, sprjeCavanje komplikacija, ublaZavanje simptoma te postizanje Sto vece razine
samostalnosti bolesnika. Posebna pozornost posvecuje se sigurnosti bolesnika, primjeni mjera
prevencije infekcija, pravilnom izvodenju postupaka zdravstvene njege te postivanju nalela
profesionalne i eticke odgovornosti.

Studenti kontinuirano prate i procjenjuju ucinke provedenih intervencija, uoCavaju promjene
zdravstvenog stanja bolesnika te, prema potrebi, predlazu izmjene i prilagodbe plana zdravstvene
njege. Na taj nacin razvijaju sposobnost pravodobnog prepoznavanja promjena i odgovarajuceg
reagiranja na potrebe bolesnika.

Vazan dio klini¢kih vjezbi €ini dokumentiranje zdravstvene njege, pri Eemu studenti u€e pravilno,
pravodobno, objektivno i profesionalno biljeZiti prikupljene podatke, utvrdene probleme, planirane
i provedene intervencije te ishode zdravstvene njege. Posebna se pozornost pridaje toénosti
dokumentiranja, povjerljivosti podataka i postivanju profesionalnih standarda.

Tijekom vjezbi studenti razvijaju i komunikacijske i suradni¢ke kompetencije, ostvarujudi
profesionalan odnos prema bolesniku, ¢lanovima njegove obitelji i drugim ¢lanovima zdravstvenog
tima. PotiCe se primjena nacela individualiziranog pristupa bolesniku, postivanje njegovog
dostojanstva, privatnosti, autonomije i prava na informiranost.

KliniCke vjezbe provode se uz kontinuirano pracenje i usmjeravanije studenata od strane nastavnika
i klinickih mentora. Studentima se omogucuje postupno preuzimanje odgovornosti za pojedine
aktivnosti zdravstvene njege, u skladu s njihovom razinom znanja, ste€enim kompetencijama i
specifiénostima zdravstvenog stanja bolesnika.

Cilj klinickih vjezbi je osposobiti studente za cjelovitu primjenu procesa zdravstvene njege, od
procjene i prikuplijanja podataka, utvrdivanja potreba i problema, planiranja i provodenja
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intervencija, do evaluacije i dokumentiranja provedene zdravstvene njege, uz primjenu nacela
sigurnosti, kvalitete i profesionalne odgovornosti.

Obveze studenata:

Student je obvezan redovito i aktivno sudjelovati u klinickim vjezbama te ih odradivati u kontinuitetu,
u skladu s rasporedom i izvedbenim nastavnim planom. U slu€aju opravdane sprije¢enosti,
izostanak s klini¢kih vjezbi student je duzan pravodobno prijaviti i, nadoknaditi propustene sate

Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢nog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Kolegij ne zavrSava ispitom.

Moguénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

/

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

/

SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijeme i mjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)

5.7.2027. OB Karlovac Mentori

6.7.2027. OB Karlovac Mentori

7.7.2027. OB Karlovac Mentori

8.7.2027. OB Karlovac Mentori

9.7.2027. OB Karlovac Mentori

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Broj sati Mjesto odrzavanja

P PREDAVANIJA (tema predavanja)
nastave
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Ukupan broj sati predavanja

S SEMINARI (tema seminara) Broj sati Ml CL iR
nastave
Ukupan broj sati seminara
. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VJEZBE (tema vjezbe) ! ! .
nastave
Ukupan broj sati vjezbi 120

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)




