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Datum: Rijeka, 17. srpanj 2026. 

Kolegij: Kliničke vježbe iz zdravstvene njege II.

Voditelj: izv.prof.dr.sc.Sandra Bošković 

e-mail voditelja:    Sandra Bošković <sandra.boskovic@fzsri.uniri.hr>                                        

Katedra: Katedra za sestrinstvo     

Studij:   Prijediplomski sveučilišni studiji - Sestrinstvo izvanredni     

Godina studija: 1 

Akademska godina: 2026./2027. 

 

IZVEDBENI NASTAVNI PLAN 

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opće upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban 

pribor, upute o pohađanju i pripremi za nastavu, obveze studenata i sl.) 

Popis obvezne ispitne literature:  

 
Popis dopunske literature: 

 
Nastavni plan:  

Popis predavanja (s naslovima i pojašnjenjem): 

  
Kolegij se izvodi u službama i odjelima Opće bolnice Karlovac, u neposrednom kliničkom 
okruženju. Tijekom vježbi studenti primjenjuju i nadograđuju prethodno stečena teorijska znanja 
i praktične vještine usvojene tijekom druge godine studija, osobito kroz kolegije Zdravstvena njega 
odraslih I, Zdravstvena njega majke i novorođenčeta te Zdravstvena njega djeteta. Tijekom 
kliničkih vježbi studenti se aktivno uključuju u proces zdravstvene njege, uz primjenu stečenih 
znanja i vještina u procjeni zdravstvenog stanja bolesnika, prepoznavanju potreba bolesnika, 
provođenju odgovarajućih postupaka zdravstvene njege te praćenju učinka provedenih 
intervencija. Vježbe se organiziraju i provode u kontinuitetu, s ciljem omogućavanja cjelovitog 
praćenja bolesnika tijekom hospitalizacije, od prijema bolesnika do otpusta. Na taj način 
studentima se omogućuje razumijevanje kontinuiteta zdravstvene skrbi, praćenje promjena 
zdravstvenog stanja bolesnika te aktivno sudjelovanje u planiranju, provedbi i evaluaciji 
zdravstvene njege. Tijekom vježbi studenti su obvezni pridržavati se pravila profesionalnog 
ponašanja, načela sigurnosti bolesnika, standarda zdravstvene njege te pravila i procedura 
ustanove u kojoj se klinička nastava provodi. 

  

/ 

 
Kolegij ne sadrži predavanja.   
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Popis seminara s pojašnjenjem:  

 

Popis vježbi s pojašnjenjem:  

Kolegij ne sadrži seminare.  

 
Tijekom 50 sati kliničkih vježbi na bolničkim odjelima Opće bolnice Karlovac, studenti se aktivno 
uključuju u provođenje zdravstvene njege bolesnika te primjenjuju i integriraju prethodno stečena 
teorijska znanja i praktične vještine. Kliničke vježbe omogućuju studentima povezivanje sadržaja 
usvojenih tijekom studija s konkretnim potrebama bolesnika i situacijama iz kliničke prakse. 
 
Poseban naglasak tijekom vježbi stavlja se na sustavnu procjenu zdravstvenog stanja bolesnika, 
prikupljanje relevantnih podataka, prepoznavanje potreba bolesnika te utvrđivanje problema iz 
područja zdravstvene njege. Studenti, uz nadzor nastavnika i/ili mentora, sudjeluju u procjeni 
fizičkog, psihičkog i socijalnog statusa bolesnika te prepoznaju čimbenike koji mogu utjecati na 
njegovo zdravstveno stanje i sposobnost samozbrinjavanja. 
 
Na temelju provedene procjene studenti sudjeluju u utvrđivanju potrebe za zdravstvenom njegom, 
definiraju aktualne i potencijalne probleme te postavljaju prioritete u skladu sa zdravstvenim 
stanjem i potrebama bolesnika. U suradnji s bolesnikom i članovima zdravstvenog tima sudjeluju 
u planiranju odgovarajućih postupaka i intervencija zdravstvene njege. 
 
Tijekom kliničkih vježbi studenti provode individualizirane intervencije zdravstvene njege 
usmjerene na zadovoljavanje osnovnih životnih potreba bolesnika, očuvanje i unapređenje 
zdravlja, sprječavanje komplikacija, ublažavanje simptoma te postizanje što veće razine 
samostalnosti bolesnika. Posebna pozornost posvećuje se sigurnosti bolesnika, primjeni mjera 
prevencije infekcija, pravilnom izvođenju postupaka zdravstvene njege te poštivanju načela 
profesionalne i etičke odgovornosti. 
 
Studenti kontinuirano prate i procjenjuju učinke provedenih intervencija, uočavaju promjene 
zdravstvenog stanja bolesnika te, prema potrebi, predlažu izmjene i prilagodbe plana zdravstvene 
njege. Na taj način razvijaju sposobnost pravodobnog prepoznavanja promjena i odgovarajućeg 
reagiranja na potrebe bolesnika. 
 
Važan dio kliničkih vježbi čini dokumentiranje zdravstvene njege, pri čemu studenti uče pravilno, 
pravodobno, objektivno i profesionalno bilježiti prikupljene podatke, utvrđene probleme, planirane 
i provedene intervencije te ishode zdravstvene njege. Posebna se pozornost pridaje točnosti 
dokumentiranja, povjerljivosti podataka i poštivanju profesionalnih standarda. 
 
Tijekom vježbi studenti razvijaju i komunikacijske i suradničke kompetencije, ostvarujući 
profesionalan odnos prema bolesniku, članovima njegove obitelji i drugim članovima zdravstvenog 
tima. Potiče se primjena načela individualiziranog pristupa bolesniku, poštivanje njegovog 
dostojanstva, privatnosti, autonomije i prava na informiranost. 
 
Kliničke vježbe provode se uz kontinuirano praćenje i usmjeravanje studenata od strane nastavnika 
i kliničkih mentora. Studentima se omogućuje postupno preuzimanje odgovornosti za pojedine 
aktivnosti zdravstvene njege, u skladu s njihovom razinom znanja, stečenim kompetencijama i 
specifičnostima zdravstvenog stanja bolesnika. 
 
Cilj kliničkih vježbi je osposobiti studente za cjelovitu primjenu procesa zdravstvene njege, od 
procjene i prikupljanja podataka, utvrđivanja potreba i problema, planiranja i provođenja 
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Obveze studenata: 

 

Ispit (način polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktičnog dijela ispita, način bodovanja, kriterij 

ocjenjivanja): 

 

Mogućnost izvođenja nastave na stranom jeziku: 

 

Ostale napomene (vezane uz kolegij) važne za studente: 

 

SATNICA IZVOĐENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu) 

Raspored nastave  

         Datum Predavanja 

(vrijeme i mjesto) 

Seminari  

(vrijeme i mjesto) 

Vježbe  

(vrijeme i mjesto) 

      Nastavnik 

5.7.2027.   OB Karlovac Mentori  

6.7.2027.   OB Karlovac Mentori  

7.7.2027.   OB Karlovac Mentori  

8.7.2027.   OB Karlovac Mentori  

9.7.2027.   OB Karlovac Mentori  

 

Popis predavanja, seminara i vježbi: 

P PREDAVANJA (tema predavanja) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto održavanja 

    

intervencija, do evaluacije i dokumentiranja provedene zdravstvene njege, uz primjenu načela 
sigurnosti, kvalitete i profesionalne odgovornosti. 
  

Student je obvezan redovito i aktivno sudjelovati u kliničkim vježbama te ih odrađivati u kontinuitetu, 

u skladu s rasporedom i izvedbenim nastavnim planom. U slučaju opravdane spriječenosti, 

izostanak s kliničkih vježbi student je dužan pravodobno prijaviti i, nadoknaditi propuštene sate  

   
Kolegij ne završava ispitom.  

/ 

/ 
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 Ukupan broj sati predavanja   

 
 

  

 

 

S SEMINARI (tema seminara) 
Broj sati 
nastave 

Mjesto održavanja 

    

    

 Ukupan broj sati seminara   

 

V VJEŽBE (tema vježbe) 
Broj sati 

nastave 

Mjesto održavanja 

    

 Ukupan broj sati vježbi 120  

 

 ISPITNI TERMINI (završni ispit) 
 

  
  
  
 

 


