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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opée upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenatai sl.):

Kolegij Primaljska njega u porodu 2 je obvezni kolegij na drugoj godini sveuciliSnog
prijediplomskog studija Primaljstvo i sastoji se od 30 sati predavanja i 240 sati vjezbi te 10 sati
seminara, ukupno 280 sati (11 ECTS).

Kolegij se izvodi u zgradi Fakulteta zdravstvenih studija, te klinikama, zavodima i odjelima KBC-a
Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih
studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to:
1. KBC Sestre milosrdnice Zagreb
Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Klinicki bolnicki centar Osijek
Op¢a bolnica Sibensko-kninske zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec
Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica PoZega
Opca bolnica Pula
Opca Zupanijska bolnica Vinkovci
10. Opca bolnica “Dr. Josip Bencevié¢” Slavonski Brod
11. Opca bolnica Karlovac
12. Opca bolnica ,,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak
13. Opca bolnica Gospi¢
14. Opca bolnica ,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar
15. Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar
16. Opca Zupanijska bolnica NasSice
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17. Opca bolnica Varazdin

Cilj predmeta je upoznati studente s djelokrugom rada te pojedinacno intervencijama
primaljske skrbi u porodaju. Naglasak je stavljen na osposobljavanje studenata (usvajanje
znanja i vjestina) za vodenje fizioloskog porodaja, uz prethodnu pripremu za porodaj te
pracenje fizioloskog tijeka porodaja i procjenu stanja rodilje i ploda s osvrtom na prepoznavanje
nepravilnosti u porodaju.

Nakon poloZzenog predmeta student ¢e biti osposobljen: *

provesti primitak rodilje u radaonicu i pripremu rodilje za porodaj

provesti nadzor rodilje u porodaju; procijeniti stanje rodilje, izvesti pregled rodilje i
prepoznati nepravilnosti

voditi fizioloSki porodaj, ustanoviti fizioloski tijek porodaja

primijeniti nacela jedinstvene primaljske skrbi postujuéi individualnost Stiéenika,
primjenjujuci holisticki pristup i partnerski odnos

provesti Sivanje rupture medice I. i ll. stupnja | epiziotomiju

kriticki procijeniti izvore literature u primaljstvu i evaluirati smjernice za intrapartalnu
skrb

voditi primaljsku dokumentaciju.

Popis obvezne ispitne literature:

1.

Marshall JE, Raynor MD, ur. Myles Textbook for Midwives. 17. izd. London: Elsevier Health
Sciences; 2020.

Murray-Davies B, Hutton E, Wainman B, ur. Comprehensive Midwifery: An Interactive
Approach To The Theory And Evidence Of Practice. 2. izd. Hamilton: McMaster University;
2017.

Popis dopunske literature:

1.

Medforth J. i sur., ur. Oxford Handbook of Midwifery. 3. izd. Oxford: Oxford University
Press; 2017.
Macdonald S, Magill — Cuerden J, ur. Mayes' Midwifery. 14. izd. Edinburgh: Elsevier; 2011.

WHO recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience. Geneva:
World Health Organization; 2018.

National Institute for Health and Care Excellence. Intrapartum care for healthy women
and babies. London: NICE; 2014 [aZurirano 2017]. (Clinical guideline [CG190])

The Royal College of Midwives. Midwifery care in labour guidance for all women in all
settings. London: RCM; 2018.

Queensland Clinical Guidelines. Normal Birth. Herston: QCG;2017.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):
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P1. Uvod u predmet; Pozitivno iskustvo radanja

- upoznavanje studenata sa sadrZajem predmeta, obvezama tijekom predavanja i vjezbi te
kriterijem ocjenjivanja odnosno nacinom polaganja pojedinih dijelova ispita s njihovim
bodovanjem. Poseban osvrt na odredbe Direktive 2005/36 u izvodenju klinickih vjezbi s
ishodima ucenja i kompetencijama nakon poloZenog predmeta

- pozitivno iskustvo radanja, trauma informirana skrb. plan porodaja, pratnja na porodaju,
poloZaji za radanje, osnove biomehanike porodaja

- Ishodi ucenja: provesti psihofizicku pripremu rodilje za porodaj, uvidjeti njezin znacaj;
primijeniti nacela dobre interpersonalne komunikacije; primijeniti nacela eti¢nosti i
empatije u radu; kriticki procijeniti upotrebu plana porodaja, izraditi plan porodaja;
kriticki procijeniti razlicite polozaje za radanje i njihove prednosti

P2. Prvo porodajno doba

- prvo porodajno doba; procjena napretka porodaja; spontano prsnuée vodenjaka; porodaj
u vodenjaku, fetalni nadzor u porodaju, CTG-zapis, direktna elektrokardiotokografija,
STAN

- Ishodi ucenja: prepoznati znakove pocetka porodaja; voditi prvo porodajno doba,
procijeniti njegov tijek i napredovanje; izvesti vanjski pregled rodilje; izvesti Leopold —
Pavlikove hvatove; izvesti vaginalni pregled rodilje; kriticki procijeniti otvorenost usca,
konzistenciju i odrZanost cerviksa te angaZiranost glavice u porodaju; objasniti ulogu
vodenjaka; kriticki procijeniti prsnuce vodenjaka i njegov utjecaj na tijek porodaja,
razlikovati utjecaj spontanog prsnucéa vodenjaka i njegovo prokidanje na tijek porodaja,
provoditi fetalni nadzor intermitentnom auskultacijom, provoditi fetalni nadzor CTG
uredajem, interpretirati CTG zapis

P3. Primjena lijekova u porodaju

- Indukcija porodaja, nefarmakoloske metode indukcije porodaja, farmakoloske metode
indukcije porodaja; bol u porodaju, nefarmakoloske metode ublaZavanja porodajne boli;
farmakoloske metode ublaZzavanja porodajne boli

- Ishodi ucenja: objasniti inducirani porodaj, kriticki ga procijeniti;  primijeniti
nefarmakoloske metode ublazavanja porodajne boli; razlikovati analgeziju i anesteziju u
porodaju, prepoznati znacaj primjene lijekova u porodaju prema indikacijama

P4. Drugo porodajno doba

- drugo porodajno doba; polozaji tijekom drugog porodajnog doba; mehanizam porodaja;
vodenje porodaja; prevencija ozljeda medice

- Ishodi u€enja: voditi porodaj, razlikovati fizioloski od patoloskog tijeka; kriticki procijeniti
utjecaj razlicitih tehnika ¢uvanja medice; kriticki procijeniti utjecaj poloZaja za radanje na
ishode porodaja;

P5. Epizotomija i zbrinjavanje ozljeda medice
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- Ubrzavanje porodaja; ozlijede medice, epiziotomija, Sivanje epiziotomije i ruputura
medice,

- Ishodi ucenja: teorijski objasniti tehniku Sivanja epiziotomije; provesti Sivanje
epiziotomije, izvesti epiziotomiju; kriticki procijeniti izvodenje epiziotomije; objasniti
indikacije za njezino izvodenje; razlikovati razdore medice i definirati ih pojedinacno

P6. Trece i Cetvrto porodajno doba

- Trece porodajno doba, aktivho vodenje treceg fizioloSkog doba, fiziolosko trece
porodajno doba; prepoznavanje nepravilnosti tre¢eg porodajnog doba, Ccetvrto
porodajno doba, nadzor rodilje tijekom cetvrtog porodajnog doba, procjena gubitka krvi,
pregled posteljice, involucija uterusa

- Ishodi ucenja: voditi treée porodajno doba, razlikovati nacine odljustenja posteljice,
procijeniti znakove odljustenja posteljice; razlikovati fizioloSki od patoloskog tijeka;
provoditi nadzor rodilje tijekom cCetvrtog porodajnog doba, razlikovati fizioloski od
patolosSkog tijeka, procijeniti krvarenje

P7. Prva opskrba novorodenceta

- Kontakt “koZa na kozu”, prva opskrba novorodenceta, procjena vitalnosti novorodenceta,
odgodeno podvezivanje i presijecanje pupkovine, Lotus porodaj, prikupljanje krvi iz
pupkovine za pohranu mati¢nih stanica, uzimanje uzoraka umbilikalne krvi za ph metriju

- Ishodi ucenja: provesti prvu opskrbu novorodenceta nakon porodaja; provesti kontakt
»,koZza na koZu“; izvesti presijecanje pupkovine, opisati osobitosti pojedinih metoda
presijecanja pupkovine; prikupiti krv iz pupkovine

P8. Porodaj u vodi

- Povijest porodaja u vodi, sigurnost i dobrobiti porodaja u vodi; rizici porodaja u vodi,
osobitosti primaljske njege kod porodaja u vodi; kontrola infekcija kod porodaja u vodi

- Ishodi ucenja: Kriticki procijeniti dobrobiti i nedostatke porodaja u vodi; razlikovati
primaljske intervencije kod porodaja u vodi od standardnih primaljskih intervencija;
provesti primaljsku skrb tijekom porodaja u vodi

P9. Porodaj kod kuce

- osobitosti porodaja kod kuce; sigurnost porodaja kod kuce; primaljska skrb kod porodaja
kod kuce

- Ishodi ucenja: Kriticki procijeniti dobrobiti i nedostatke porodaja kod kuée, razlikovati
primaljske intervencije kod porodaja kod kuce od standardnih primaljskih intervencija
kod porodaja u bolni¢kom okruzenju

Popis seminara (s naslovima i pojasnjenjem):
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S1. Komplikacije cijeljena ozljeda medice

- Ishodi ucenja: primijeniti sustavan pristup procjeni rane medice, prepoznati znakove
poteskoca s cijeljenjem, infekcijom i dehiscencijom rane nakon epiziotomije, analizirati
podatke iz prikaza klinickog slucaja radi utvrdivanja mogudih uzroka i ¢imbenika rizika za
nastanak dehiscencije, povezati ¢imbenike povezane s porodajem, izvodenjem i Sivanjem
epiziotomije te postpartalnom njegom s tijekom cijeljenja rane, predloziti odgovarajuée
postupke primaljske njege, pracenja i edukacije babinjate vezane uz njegu ozljeda
medice.

S2. Komplementarne metode u cijeljenju ozljeda medice — analiza znanstvenih dokaza
- Ishodi ucenja: istraZiti komplementarne terapije u primaljstvu, kriticki procijeniti
dobrobiti i rizike i komplementarnih terapija koje se primjenjuju kao pomo¢ cijeljenu
ozlieda medice, analizirati znanstvene dokaze o ucinkovitosti i sigurnosti
komplementarnih metoda u cijeljenju rane medice, predloZiti primjenu odgovarajuce
metode u primaljskoj skrbi, uzimajuéi u obzir dostupne dokaze, sigurnost i potrebe rodilje,
obrazloziti preporuku za primjenu ili izbjegavanje odredene komplementarne metode.

S3. Porodaj i primaljska skrb u zemljama s ograni¢enim resursima

- Ishodi ucenja: analizirati utjecaj zdravstvenih, socioekonomskih, kulturnih i geografskih
¢imbenika na dostupnost i ishode primaljske skrbi, povezati nedostatak stru¢nog osoblja,
opreme, lijekova i mogucnosti pravodobnog upucdivanja s rizicima za majku i
novorodence, analizirati ulogu primalje u prevenciji maternalnog i neonatalnog
morbiditeta i mortaliteta u zajednicama s ogranic¢enim resursima, predloziti mjere za
poboljSanje dostupnosti, kontinuiteta i kvalitete primaljske skrbi u prikazanom kontekstu,
usporediti organizaciju intrapartalne skrbi u sustavima s razli¢éitom razinom dostupnih
resursa.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Prema Direktivi 2005/36/EC prakti¢no i klinicko obrazovanje treba obuhvatiti:

* Savjetovanje trudnica, ukljucujuéi najmanje 100 pretporodnih pregleda.

* Najmanje 40 poroda, a ako se ovaj broj ne moZe postic¢i zbog malog broja rodilja, moze sa
smanjiti na minimalno 30 poroda, uz uvjet da student/ica asistira kod dodatnih 20 poroda.

* Aktivno sudjelovanje kod poroda na zadak. Ako to nije moguce zbog pomanjkanja poroda na
zadak, praksa se moZe provesti u simuliranoj situaciji.

* |zvodenje epiziotomije i uvod u Sivanje rana. Praksa Sivanja rana ukljucuje Sivanje rane nakon
epiziotomije i jednostavne perinealne laceracije. MoZe se obaviti u simuliranoj situaciji.

* Nadzor i skrb za 40 Zena kod kojih postoji rizik u trudnodi, porodu ili postporodnom razdoblju.
* Skrb za Zenu kod patoloskih stanja u ginekologiji i porodnistvu

Vjezbe se provode u Kabinetu za primaljstvo Fakulteta zdravstvenih studija te Klinici za
ginekologiju i porodnistvo KBC-a Rijeka, kao i drugim zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s
kojima Fakultet zdravstvenih studija ima potpisanu suradnju. Trenutno su to:

1. KBC Sestre milosrdnice Zagreb

2. Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
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3. Klini¢ki bolnicki centar Osijek

4. Opca bolnica Sibensko-kninske zupanije

5. Zupanijska bolnica Cakovec

6. Opca bolnica ,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

7. Opca Zupanijska bolnica PozZega

8. Opca bolnica Pula

9. Opca Zupanijska bolnica Vinkovci

10. Opca bolnica “Dr. Josip Bencevié¢” Slavonski Brod
11. Opca bolnica Karlovac

12. Opca bolnica,,dr. Ivo Pedisi¢“ Sisak

13. Opca bolnica Gospic

14. Opca bolnica ,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar

15. Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr.Juraj Njavro“ Vukovar
16. Opca zupanijska bolnica Nasice

17. Opca bolnica Varazdin

Student se upoznaje s djelokrugom rada i pojedinacno intervencijama primaljske skrbi:
Primaljska skrb kod fizioloskog porodaja

- Uzimanje anamneze rodilje, vodenje primaljske dokumentacije, koristenje
informatickog sustava

- Pregled rodilje i prijem u radaonicu

- Psihofizi¢ka priprema rodilje za porodaj

- Plan porodaja

- Pocetak i predznaci porodaja

- Odredivanje zrelosti i ugrozenosti ploda

- Anatomija fetalne glavice, promjeri fetalne glavice, ravnine i opsezi

- Vodenje |. porodajnog doba - nadzor rodilje u porodaju, opci pregled rodilje,
mjerenje vitalnih funkcija

- Kontrola mokrenja, kateterizacija

- Vanjski pregled rodilje - fizikalni pregled (inspekcija, palpacija, auskultacija,
menzuracija), Leopold-Pavlikovi hvatovi; namjestaj, polozaj, stav i drzanje ploda

- Vaginalni pregled

- Porodajni kanal, kostani dio porodajnog kanala, meki dio porodajnog kanala

- Vanjske i unutarnje mjere zdjelice

- Otvaranje usca, angaziranje glavice

- Mehanizam porodaja, kretnje glavice kroz porodajni kanal

- Porodajne snage, trudovi- fiziologija kontrakcija

- Primjena lijekova u porodaju

- UblaZavanje porodajne boli, analgezija i anestezija u porodaju

- Nadzor ploda u porodaju — intermitentna auskultacija, CTG, fetalna pH metrija

- Vodenjak, prsnuée vodenjaka, prokidanje vodenjaka

- Vodenje Il. porodajnog doba- porod glavom

- Trudovi izgona, tiskanje i posljedice preranog tiskanja

- Cuvanje medice i sprje¢avanje razdora

- Epiziotomija i razdori medice

- Sivanje epiziotomije i ruptura L.i Il.stupnja

6
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- Vodenje lll. porodajnog doba, nacini odljustenja posteljice, znakovi odljustenja
posteljice

- Vodenje IV. porodajnog doba

- Priprema rodilje za razli¢ite pretrage u trudnodi

- Prva opskrba novorodenceta, procjena vitalnosti

- Kontakt ,koZa na kozu”

- Presijecanje pupkovine, uzimanje krvi iz pupkovine

- Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za laboratorijsku analizu

- Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina

Tijekom kabinetskih vjezbi nastavnik pokazuje te nadzire aktivno sudjelovanje studenta u
izvodenju vjezbi te potom sa studentom raspravlja o specificnostima pojedine vjezbe. Prije
pristupa vjeZzbama studenti su duzni usvojiti teorijsko znanje koje ¢e izvoditi prakti¢no na
simulatorima i porodajnim modelima.

Obveze studenata:

Za svaki sat predavanja, seminara i vjezbi vodit ¢e se evidencija prisutnosti studenata.

Nazocnost na predavanjima i seminarima je obvezna, a student moZe izostati s 30% nastave
iskljucivo zbog zdravstvenih razloga $to opravdava lije¢nickom ispri¢nicom. Bez lije¢nike potvrde
ili nekog drugog realnog razloga izostanak ée se smatrati neopravdanim.

Ukoliko student opravdano ili neopravdano izostane s vise od 30% nastave (predavanja i
seminara) ne moZe nastaviti s pracenjem kolegija i gubi pravo na daljnje studentske obveze
vezane uz kolegij u istoj akademskoj godini odnosno gubi moguénost izlaska na zavrsni ispit.

Svaki izostanak s nastave, posebno s vjezbi, potrebno je najaviti najkasnije do pocetka nastave
(vjezbi) na mail adresu voditelja kolegija.

Student je obvezan pohadati vjeZbe redovito prema izradenom rasporedu i odraditi vjezbe u
cijelosti odnosno 100% planirane satnice za kolegij. Studentu nije dozvoljeno dolaziti na vjezbe
izvan za njega propisanog rasporeda, samoinicijativno birati termine dolaZenja na vjeibe, te
mijenjati vjezbovne skupine. U takvim slucajevima, a kako bi se zadrZzao manji broj studenata po
vjezbovnim skupinama, student ¢e biti zamoljen da napusti radiliste.

Ukoliko je student u redovnom terminu vjezbi opravdano izostao do najvise 30% ukupne satnice
vjezbi (zbog zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispricnice) moze nadoknaditi viezbe
isklju¢ivo nakon zavrsetka redovitih vjezbi iz kolegija, a nikako u vrijeme drugih studentskih
obveza, racunajuc¢i na maksimalno 40 satno tjedno opterecenje studenta. lzostanak s vjezbi
(opravdano ili neopravdano) u obujmu vecem od 30% ukupne satnice vjezbi za kolegij nije
moguce nadoknaditi, te student ne mozZe biti ocijenjen kroz nastavne aktivnosti i gubi
mogucnost izlaska na zavrsni ispit.

Na nastavi (vjezbama) nije dozvoljeno: ulasci/izlasci nakon pocetka, koristenje mobitela, kao i
ometanje na bilo koji nacin.
Uvjet za pristupanje kolegiju je poloZen ispit iz kolegija Primaljska njega u porodu 1.
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Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/prakti¢énog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaZzecem Pravilniku o studijima i studiranju na
Sveucilistu u Rijeci prema kojem studenti na pojedinom predmetu od 100% ocjenskih bodova
tijekom nastave mogu ostvariti najvise 50% ocjenskih bodova, dok se preostalih 50% ocjenskih
bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu.

Od maksimalnih 50% ocjenskih bodova koje je moguée ostvariti tijekom nastave, student mora
ostvariti minimalno 25% ocjenskih bodova da bi pristupio zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja kroz nastavu.

Student koji je ostvario manje od 25% ocjenskih bodova (F ocjenska kategorija) nema pravo
izlaska na zavrsni ispit te mora ponovno upisati predmet u sljedeéoj akademskoj godini.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i brojéanog sustava (5-1).
Ocjenske bodove student stjece na sljedeci nacin:

1. Tijekom nastave student moze ostvariti maksimalno 50% / minimalno 25% ocjenskih bodova,
a ocjenjuje se:

a) seminarski rad (do 10% ocjenskih bodova)

b) kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

c) vjeZbe (do 5% ocjenskih bodova)

d) refleksije (do 5% ocjenskih bodova)

a) Seminarskirad (do 10% ocjenskih bodova)
Seminarska nastava temelji se na analizi klini¢kih i problemskih situacija iz podrucja primaljske
skrbi. Studenti primjenjuju teorijsko znanje u kontekstu stvarnih ili simuliranih situacija. Aktivnost
je usmjerena na povezivanje teorije i prakse, razvijanje klinickog razmisljanja, rjeSavanje problema
i rad u timu.
Studenti zadane slucajeve analiziraju individualno, u paru ili u manjim skupinama, ovisno o vrsti
zadatka. Nakon samostalnog ili skupnog rada slijede predstavljanje zaklju¢aka, usporedba
predloZenih rjeSenja i vodena argumentirana rasprava uz moderiranje nastavnika. Pri analizi
slu¢ajeva studenti trebaju:
- analizirati klinicku situaciju (prepoznati problem)
- identificirati cimbenike rizika i simptome
- predloziti odgovarajuce primaljske intervencije
- argumentirati odluke uz pomo¢ znanstvene i strucne literature
- predloziti nacin pracenja i evaluacije ishoda skrbi
Tijekom seminara studentima se pruza kontinuirana formativna povratna informacija o
razumijevanju zadatka, primjeni teorijskog znanja, kvaliteti argumentacije, komunikaciji i

predloZenim rjeSenjima. Povratna informacija daje se pojedinacno i na razini skupine.
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Student moze ostvariti maksimalno 10% ocjenskih bodova iz seminarskog rada, a boduje se na
slijededi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 10

4 8

3 6

2 5

1 0

b) Kolokvij (do 30% ocjenskih bodova)

Tijekom nastave, a nakon obradenih cjelina kroz predavanja, student ¢e pristupiti pismenoj
provjeri znanja kroz kolokvije. Nastavnik moze odrzati od 1 do 3 kolokvija, a zaklju¢na ocjena iz
kolokvija je aritmeticka sredina postignutih rezultata na svim kolokvijima, temeljem koje student
moZe ostvariti maksimalno 30%, odnosno minimalno 15% ocjenskih bodova, pod uvjetom da je
pozitivho ocijenjen iz svih kolokvija. S terminima pisanja kolokvija student ¢e biti upoznat na
pocetku izvodenja kolegija, kao i kroz ovaj izvedeni plan, a isti ¢e se pisati u razdoblju trajanja
predavanja i seminara. Smatrat ¢e se da student kroz poloZene kolokvije ima dovoljno znanja i
spreman je za klini¢ke vjezbe i praktiéno obrazovanje.

Za prolaznost na pojedinom kolokviju potrebno je 50% uspjesSno rijeSenih ispitnih zadataka.
Ukoliko iz nekog kolokvija student bude negativno ocijenjen, u roku od 7 dana studentu ce se
omoguditi ispravljanje negativne ocjene iz svakog kolokvija, odnosno po jedan popravni kolokvij.
Negativno ocijenjen student na popravnom kolokviju ne ostvaruje ocjenske bodove iz kolokvija i
ne moze nastaviti s pracenjem kolegija, te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit. Time je prikupio
0% ocjenskih bodova iz kolokvija i ocijenjen je ocjenom F.

Studentu koji iskljucivo iz opravdanih razloga nije pristupio pisanju pojedinog kolokvija (zbog
zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispricnice ili nekog drugog realnog razloga
izostanka) omogucit ¢e se pisanje propustenog kolokvija, u terminu koji mu dodijeli nastavnik, a
najkasnije 15 dana prije prvog ispitnog roka.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeéi nacin::

ocjena % ocjenski bodovi
5 30

4 25

3 20

2 15

1 0

c) Vjezbe (do 5% ocjenskih bodova)
Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen
u njihovo izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina nisu dozvoljene bez
suglasnosti voditelja predmeta. Vjeibe se izvode u kabinetu i Klinici pod vodstvom mentora koji
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prati i ocjenjuje svakog studenta pojedinaéno. Ukoliko je u izvodenje vjezbi uklju¢eno vise
mentora, svaki mentor pojedinacno predlaze ocjenu za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se
ocjenjuju na vjezbama su: rad u timu, inicijativa i interes, pravodobnost i redovitost dolaZenja
navjezbe, te teorijska priprema i u€enje tijekom vjezbi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka
sredina postignutih rezultata pojedinog studenta. Zakljuénu ocjenu iz vjezbi donosi glavni
mentor i/ili koordinator za vjezbe, a potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim broj¢ane ocjene
student ¢e dobiti misljenje i preporuke o razini ste¢enih vjestina i ishodima ucenja na vjeZzbama.
Isto mora biti upisano u KnjiZicu klinickih vjestina, u rubrici za pojedini kolegij.

Student je obvezan redovito voditi KnjiZicu klinickih vjestina i svakodnevno evidentirati
provedene intervencije primaljske njege, kao dokaz pohadanja klinickih vjezbi i stjecanja vjestina
primaljske njege. Sve provedene intervencije trebaju biti potpisane od strane studenta i mentora.
U protivhom, student ée biti negativno ocijenjen i neée ostvariti ocjenske bodove, te gubi
mogucénost izlaska na zavrsni ispit do god KnjiZica klinickih vjestina nije pravilno ispunjena,
odnosno student nema evidentirane intervencije primaljske njege iz pojedinog kolegija.

Zakljuénu ocjenu iz vjezbi mogudée je donijeti samo i iskljucivo ako su vjezbe odradene u punoj
satnici od planirane za kolegij. Ukoliko vjeZzbe u redovitom terminu nisu odradene 100%
planirane satnice student ¢e biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1), ¢ime ce prikupiti 0%
ocjenskih bodova, te gubi mogucnost izlaska na zavrsni ispit do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada vjezbi je moguca samo u slucaju opravdanog izostanka, iskljucivo zbog zdravstvenih
razloga do maksimalno 30% ukupne satnice vjezbi. Izostanak se opravdava lije¢nickom
ispricnicom, dok neopravdani izostanak nije moguce nadoknaditi, kao ni izostanak s vjezbi u
obujmu veéem od 30% ukupne satnice vjezbi za pojedini kolegij.

U okviru prethodno navedenih kriterija, student moZe nadoknaditi propustene vjezbe iskljucivo
nakon zavrsSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a na koju c¢e biti upuéen prema naknadno
izradenom rasporedu. Raspored nadoknada izradit ¢e glavni mentor i koordinator za vjezbe uz
suglasnost voditelja kolegija. Nadoknada ¢e se organizirati u skladu s maksimalno 40 satnim
opterecenjem studenta, a nikako u vrijeme drugih studentskih obveza. Student ne moze doci
na nadoknadu vjezbi bez suglasnosti voditelja kolegija, samoinicijativno birati termine
nadoknade vjezbi, kao ni dodijeljenog mentora, a suprotno tome iste mu se nece priznati.
Ocjena iz vjezbi boduje se na sljededi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 5

4 4

3 3

2 2,5

1 0

d) Refleksije (do 5% ocjenskih bodova)
Tijekom vjezbi student provodi samorefleksiju odnosno analizira svoju uklju¢enost u provodenje
primaljske njege i kriticki procjenjuje opravdanost provedenih intervencije. Kroz ovaj zadatak
student treba obraditi neki primjer klinicke prakse ili studiju slucaja, u kojem ¢e navesti teorijsku
osnovu provedenih intervencija, te procijeniti da li je provedena primaljske njege temeljene na
dokazima i u skladu s pravilima struke.
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Ovaj zadatak student treba u pisanom obliku predati nastavniku najkasnije 5 dana prije zakazanog
ispitnog roka. Literatura koriStena za izradu ovog zadatka odnosi se iskljuivo na strucne i
znanstvene radove, sluzbene udzbenike i ostale primjerene izvore pri ¢emu treba biti navedeno
najmanje 5 referenci. U ovom zadatku ocjenjuje se sadrZaj (teorijske osnove) i stil napisanog,
temeljem cega student moZe ostvariti maksimalno 5%, odnosno minimalno 2,5% ocjenskih
bodova.

Ukoliko student ne dostavi napisan zadatak u zakazanom roku bit ¢e negativno ocijenjen (1), ¢ime
ne ostvaruje ocjenske bodove i ne moze pristupiti zavrSnom ispitu, do god ne dostavi rad i bude
pozitivno ocijenjen.

Postignuti rezultati pojedinog studenta boduju se na sljededi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 5

4 4

3 3

2 2,5

1 0

2. Zavrsnom ispitu mozZe pristupiti student koji je ostvario minimalno 25% ocjenskih bodova
tijekom nastave pod uvjetom da je pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja.

Na zavrSnom ispitu student moze ostvariti maksimalno 50%, odnosno minimalno 25% ocjenskih
bodova, a ocjenjuje se:

a) pismeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)
b) usmeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

a) Pismeni ispit (do 20% ocjenskih bodova)

Student ce pristupiti zavrSnom ispitu kroz pismenu provjeru znanja (pismeni ispit). Pismeni ispit
sadrzi 40 pitanja, od ¢ega 20 pitanja s ponudenim viSestrukim izborom odgovora od kojih je jedan
toc¢an odgovor, koji se vrednuju po principu jedan tocan odgovor 1 bod i 20 pitanja na
dopunjavanje, koji se vrednuju s najvise 2 boda. Isti sadrzi ukupno 60 bodova, a prolaznost na
istom je 60% uspjesno rijeSenih ispitnih zadataka, odnosno minimalno ostvarenih 36 bodova.
Student ¢e na pismenom ispitu biti ocijenjen prema distribuciji ocjena u rasponu do 35 bodova
nedovoljan (1), od 36-41 bod dovoljan (2), 42-47 bodova dobar (3), 48-53 boda vrlo dobar (4), 54-
60 bodova izvrstan (5).

Na pismenom ispitu student moZe ostvariti maksimalno 20% ocjenskih bodova, odnosno
minimalno 10% ocjenskih bodova $to je uvjet za izlazak na usmeni ispit. Negativno ocijenjen
student na pismenom ispitu ne moZze pristupiti usmenoj provjeri znanja do god ne bude pozitivho
ocijenjen, odnosno do god ne ostvari najmanje 10% ocjenskih bodova, dok se rezultati postignuti
tijekom nastave prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavr3ni ispit je 3 puta u akademskoj godini
prema prethodno objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti rezultati pojedinog studenta
boduju se na sljededi nacin:
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ocjena % ocjenski bodovi
5 20

4 17

3 14

2 10

1 0

b) Usmeni ispit (do 30% ocjenskih bodova)

Student ¢e pristupiti usmenoj provjeri znanja na osnovi ¢ega moze ostvariti maksimalno 30%
ocjenskih bodova. Student mora biti pozitivho ocijenjen i ostvariti minimalno 15% ocjenskih
bodova za prolaznost na usmenom ispitu. Negativno ocijenjen student na usmenom ispitu izadi
¢e na sljededi ispitni rok, odnosno do god ne ostvari najmanje 15% ocjenskih bodova, dok se
rezultati postignuti na pismenom ispitu prenose. Maksimalan broj izlazaka na zavr3ni ispit je 3
puta u akademskoj godini prema prethodno objavljenim terminima ispitnih rokova. Postignuti
rezultati pojedinog studenta boduju se na sljedeéi nacin:

ocjena % ocjenski bodovi
5 30

4 25

3 20

2 15

1 0

Konacna ocjena je postotak usvojenog znanja, vjestina i kompetencija kroz nastavu i zavrsni ispit
odnosno donosi se na temelju zbroja svih ocjenskih bodova ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%

F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u broj¢ani sustav na sljedeéi nacin:
A = izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C = dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucénost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Nije predvideno
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Ostale napomene (vezane uz kolegij) vaine za studente:

Student moze pristupiti zavrSnom ispitu, pod uvjetom da je pozitivho ocijenjen po svim
elementima ocjenjivanja kroz nastavu.
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SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
Datum (vrijeme i (vrijemei (vrijeme i mjesto)
mjesto) mjesto)
17.11.2026. P1 Magdalena Kurbanovi¢,
11,00-14,00 univ. mag. obs.
72
30.11.2026. P2 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-12,00 univ. mag. obs.
Z2
03.12.2026. P3 Magdalena Kurbanovi¢,
11,00-15,00 univ. mag. obs.
Z2
04.12.2026. P4 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-12,00 univ. mag. obs.
Z2
07.12.2026. P5 Magdalena Kurbanovi¢,
11,00-14,00 univ. mag. obs.
Z2
09.12.2026. P6 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-11,00 univ. mag.
Z2 obs.(1h)/Kristina Luketié,
univ. mag. obs. (2h)
10.12.2026. P7 Kristina Luketié, univ.
11,00-14,00 mag. obs. (3h)
Z2
11.12.2026. P8 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-11,00 univ. mag. obs.
Z2
14.12.2026. P9 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-11,00 univ. mag. obs.
72
15.12.2026. S1 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-12,00 univ. mag. obs.
72
16.12.2026. S2 Magdalena Kurbanovi¢,
08,00-11,00 univ. mag. obs. (1h)/
Z2 Kristina Luketié, univ.
mag. obs. (2h)
17.12.2026. S3 Kristina Luketié, univ.
08,00-11,00 mag. obs. (3h)
Z2
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11.01.2027.

Dan Sati Vrijeme Skupina Radiliste Mentor*
21.12.2026. Kabinet za Magdalena Kurbanovi¢, univ.
o 5 09,00-12,45 A* N
- ponedjeljak primaljstvo mag. obs.
22.12.2026. Kabinet za Magdalena Kurbanovi¢, univ.
5 09,00-12,45 B* L
- utorak primaljstvo mag. obs.
23.12.2026. Kabinet za Magdalena Kurbanovi¢, univ.
. 5 09,00-12,45 c* o
-srijeda primaljstvo mag. obs.
KBC Rijeka, * finalni raspored rada mentora
Klinika za gin. i izraduje se krajem tekuceg
porodnistvo mjeseca za sljedeéi mjesec
07.01.2027. ) Sanja Svast (6)/ Olivera Ivezi¢
. 16 07,00-19,00 B Radaonica
- Cetvrtak (6)
16 19,00-07,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
08.01.2027. ) Sanja Svast (6)/Zeljka Zivkovi¢
16 07,00-19,00 A Radaonica
- petak (6)
16 | 19,00-07,00 B Radaonica Olivera lvezi¢ (12)

. 16 07,00-19,00 B Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
- ponedjeljak
16 19,00-07,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
12.01.2027. ) Sanja Svast (6)/Zeljka Zivkovi¢
16 07,00-19,00 A Radaonica
- utorak (6)
16 19,00-07,00 B Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
13.01.2027. . . ey
. 16 | 07,00-19,00 C Radaonica Sanja Svast (6)/ Ivana llijas (6)
- srijeda
16 | 19,00-07,00 A Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
14.01.2027. j isti i
\ 16 | 07,00-19,00 b Radaonica Sanja Svast (6)/ Kristina Luketi¢
- Eetvrtak (6)
16 19,00-07,00 C Radaonica Ivana llijas (12)
15.01.2027. . Sanja Svast (6)/ Olivera Ivezi¢
16 07,00-19,00 B Radaonica
- petak (6)
16 | 19,00-07,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)

18.01.2027. j isti i
027 16 | 07,00-19,00 D Radaonica Sanja Svast (6)/ Kristina Luketi¢

- ponedjeljak (6)

16 | 19,00-07,00 C Radaonica Ivana llijas (12)
19.01.2027. ja S i i

16 | 07,00-19,00 B Radaonica Sanja Svast (8)/ Olivera Ivezi¢
- utorak (4)

16 | 19,00-07,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
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20.01.2027.

Sanja Svast (6)/Zeljka Zivkovi¢

. 16 07,00-19,00 Radaonica
- srijeda (6)
16 19,00-07,00 Radaonica Olivera Ivezi¢ (12)
21.01.2027. . . .y
. 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Ivana llijas (6)
- Cetvrtak
16 | 19,00-07,00 Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
22.01.2027. j isti ic
16 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Kristina Luketié¢
- petak (6)
16 | 19,00-07,00 Radaonica Ivana llijas (12)
25.01.2027. . . ey
o 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Ivana llija$ (6)
- ponedjeljak
16 19,00-07,00 Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
26.01.2027. j isti i
16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Kristina Luketié¢
- utorak (6)
16 19,00-07,00 Radaonica Ivana llijas (12)
27.01.2027. ja$ i i
0 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (8)/ Olivera lvezié
- srijeda (4)
16 | 19,00-07,00 Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
28.01.2027. j Zeljka Zi ic
8 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (11)/Zeljka Zivkovic
- Cetvrtak (1)
16 19,00-07,00 Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
29.01.2027. . . I
oetak 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ lvana llijas (6)

01.03.2027. ja$ isti i¢
027 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Kristina Luketic¢

- ponedijeljak (6)

16 19,00-07,00 Radaonica Ivana llijas (12)
02.03.2027. . Sanja Svast (8)/ Olivera Ivezi¢

16 07,00-19,00 Radaonica
- utorak (4)

16 | 19,00-07,00 Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
03.03.2027. . Sanja Svast (6)/Zeljka Zivkovi¢

. 16 07,00-19,00 Radaonica

- srijeda (6)

16 | 19,00-07,00 Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
04.03.2027. ) ¥ oy

. 16 | 07,00-19,00 Radaonica Sanja Svast (6)/ Ivana llijas (6)

- Cetvrtak

16 | 19,00-07,00 Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
05.03.2027. ja S isti ti¢

11 | 07,00-15,15 Radaonica Sanja Svast (5)/Kristina Luketic¢
- petak (3)

16 19,00-07,00 Radaonica Ivana llijas (12)
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08.03.2027. . L x -
o 11 | 07,00-15,15 C Radaonica Sanja Svast (5)/Ivana llijas (3)
- ponedjeljak
16 | 19,00-07,00 A Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
09.03.2027. )
16 07,00-19,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
- utorak
16 | 19,00-07,00 C Radaonica Ivana llijas (12)
10.03.2027. . . .
i 16 07,00-19,00 B Radaonica Olivera Ivezi¢ (12)
- srijeda
16 | 19,00-07,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
11.03.2027. . S s .
. 16 | 07,00-19,00 A Radaonica Zeljka Zivkovic (12)
- Cetvrtak
16 | 19,00-07,00 B Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
12.03.2027. . o
16 | 07,00-19,00 C Radaonica Ivana llijas (12)
- petak
16 | 19,00-07,00 A Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
15.03.2027. . S s .
o 16 07,00-19,00 A Radaonica Zeljka Zivkovic (12)
- ponedjeljak
16 | 19,00-07,00 B Radaonica Olivera lvezi¢ (12)
16.03.2027. . oy
16 | 07,00-19,00 C Radaonica Ivana llijas (12)
- utorak
16 | 19,00-07,00 A Radaonica Zeljka Zivkovi¢ (12)
17.03.2027. .
. 16 | 07,00-19,00 D Radaonica Kristina Luketi¢ (12)
- srijeda
16 19,00-07,00 | Nadoknada Radaonica
18.03.2027. . . L,
. 11 | 07,00-15,15 B Radaonica Olivera Ivezic¢ (8)
- Cetvrtak
16 19,00-07,00 | Nadoknada Radaonica
19.03.2027. . $ s .
11 07,00-15,15 A Radaonica Zeljka Zivkovic (8)
- petak
16 19,00-07,00 | Nadoknada Radaonica
Ukupno sati po
g g 240
studentu

A*,B*,C* - kabinetske skupine
VAZNO:

v Prethodno naveden raspored odnosi se na vjezbe u Klinici za ginekologiju i porodnistvo KBC
Rijeka.
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LS

v" Unutar planiranog termina vjezbi moze do¢i do promjene rasporeda po vjezbovnim skupinama,
kao i promjene angazZiranih mentora, Sto je ovisno o rasporedu rada mentora i broju studenata,
posebno ako ¢e odreden broj studenata biti upuéeni na vjezbe izvan KBC Rijeka.

v'  Raspored za vjezbe s popisom mentora u drugim zdravstvenim ustanovama izvan KBC Rijeka izradit
¢e se naknadno.

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

PREDAVANIJA (tema predavanja)

Broj sati
nastave

Mjesto odrzavanja

P1

Uvod u predmet

Pozitivno iskustvo radanja
Trauma informirana skrb
Osnove biomehanike porodaja
Polozaji za radanje

Plan porodaja

3

Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P2

Primaljska skrb u prvom porodajnom
dobu

Procjena napretka porodaja
Spontano prsnuce vodenjaka
Porodaj u vodenjaku

Fetalni nadzor u porodaju
Intermitenta auskultacija KCS
CTG-zapis

Direktna elektrokardiografija

STAN

Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P3

Indukcija porodaja

NefarmakoloSke metode indukcije
porodaja

Primjena lijekova u porodaju
Farmakoloske metode indukcije porodaja
Bol u porodaju

NefarmakoloSke metode ublazavanja
porodajne boli

Farmakoloske metode ublaZzavanja
porodajne boli

Fakultet
zdravstvenih studija
Z2

P4

Primaljska skrb tijekom drugog
porodajnog doba

PoloZaji tijekom drugog porodajnog doba
Vodenje porodaja

Prevencija ozljeda medice

Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
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- Ozljede medice
P5 - Ubrzavanje porodaja 3 Fakultet
- Epiziotomija zdravstvenih studija
- Sivanje epiziotomije i ruputura medice z2
P6 - Trece porodajno doba 3 Fakultet
- Aktivno vodenje treceg porodajnog doba zdravstvenih studija
- Fiziolosko trece porodajno doba Z2
- Cetvrto porodajno doba
- Nadzor rodilje tijekom Cetvrtog
porodajnog doba
- Procjena gubitka krvi
- Pregled posteljice
P7 - Kontakt “koZa na kozu” 3 Fakultet
- Prva opskrba novorodenceta zdravstvenih studija
- Odgodeno klemanje i presijecanje Z2
pupkovine
- Lotus porodaj
- Prikupljanje krvi iz pupkovine za pohranu
maticnih stanica
- Uzimanje uzoraka umbilikalne krvi za ph
metriju
P8 - Primaljska skrb kod porodaja u vodi 3 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
P9 - Primaljska skrb kod porodaja kod kuce 3 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
Ukupan broj sati predavanja 30
S SEMINARI (tema seminari) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
S1 - Komplikacije cijeljena ozljeda medice 4 Fakultet
zdravstvenih studija
Z2
S2 - Komplementarne metode u cijeljenju 3 Fakultet

ozlieda medice — analiza znanstvenih
dokaza

zdravstvenih studija
Z2
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S3 - Porodaj i primaljska skrb u zemljama s 3 Fakultet

ogranicenim resursima zdravstvenih studija

Z2
Ukupan broj sati seminara 10
. Broj sati Mjesto odrzavanja
Vv VIJEZBE (tema vjezbe) : . !
nastave

Vi Manualne tehnike perinealne protekcije 5 Kabinet za

. . primaljstvo FZSRI
Vaginalni pregled

V2-V23 | Primaljska skrb kod fizioloskog porodaja 235 KBC Rijeka, Klinika za
ginekologiju i
porodnistvo

Druge zdravstvene
ustanove izvan
Rijeke s kojima
Fakultet
zdravstvenih studija
ima potpisanu
suradnju.

Ukupan broj sati vjezbi 240

TERMINI KOLOKVIIA

1. kolokvij 15.10.2026.

2. kolokvij 29.10.2026.

3. kolokvij 26.11.2026.

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

09.04.2027.

23.04.2027.

01.07.2027.

PlwINIE

15.09.2027.
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