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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenatai sl.):

Kolegij Primaljska praksa 3 je obvezni kolegij na trecoj godini sveuciliSnog prijediplomskog
studija Primaljstvo i sastoji se od 100 sati vjezbi, s ukupno 4 ECTS bodova.

Kolegij se izvodi u klinikama, zavodima i odjelima KBC-a Rijeka, kao i drugim zdravstvenim
ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih studija ima potpisanu suradnju.
Trenutno su to:
KBC Sestre milosrdnice Zagreb
Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana
Klini¢ki bolnicki centar Osijek
Op¢ca bolnica Sibensko-kninske Zupanije
Zupanijska bolnica Cakovec
Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica
Opca Zupanijska bolnica PoZega
Opca bolnica Pula
Opca Zupanijska bolnica Vinkovci
. Opca bolnica “Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod
. Opca bolnica Karlovac
. Opca bolnica ,,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak
. Opca bolnica Gospic
. Opca bolnica,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar
. Nacionalna memorijalna bolnica,,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar
. Opca Zupanijska bolnica Nasice
. Opca bolnica Varazdin
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Cilj predmeta je osposobljavanje studenta za samostalan rad u provodenju primaljske skrbi
majke i djeteta u neposrednom postpartanom razdoblju. Naglasak je stavljen na planiranje i
provodenje intervencija primaljske skrbi babinjace i zdravog novorodenceta, procjenu
njihovog stanja, s osvtom na prepoznavanje nepravilnosti te edukaciju majke o higijeni i
prehrani novorodenceta.
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Nakon zavrsenog kolegija student ce biti osposobljen:

- objasniti i prepoznati znacaj projekata “RodiliSte prijatelj djece”, “Rodiliste prijatelj
majki”,

- provesti primitak babinjace na odjel, “Rooming in“

- navesti intervencije primaljske skrbi kod fizioloSkog tijeka babinja — objasniti vaznost
ranog kontakta , Koza na kozu“

- uvidjeti znacaj prvog podoja u radaonici

- uspostaviti odnos povjerenja s babinjacom

- objasniti involucijske procese u babinju, kriticki ih prosudivati

- prepoznati fizioloski tijek involucijskih procesa i razlikovati ga od patoloskog

- objasniti procese cijeljenja i regeneracije endometrija — objasniti uspostavu ovarijske
funkcije -opisati gradu i razvoj dojki

- navesti hormonsku regulaciju laktacije

- provesti edukaciju i pripremu babinjace za dojenje

- provesti pomo¢ babinjaci kod dojenja, kriticki prosudivati razinu potrebne pomaoci

- provesti edukaciju babinjace u vezi dojenja

- procijeniti uspjesnost dojenja i utvrditi nepravilnosti

- prepoznati probleme dojenja i rijesiti ih — prepoznati pozitivne uéinke dojenja na majku i
novorodence,

- objasniti kontracepcijski u¢inak dojenja

- provesti pomoé¢ majki kod izdajanja

- provesti edukaciju babinjace u vezi prehrane i higijene u babinju —

- izvesti venepunkciju i prikupiti uzorke krvi i urina za laboratorijsku obradu

- provesti peroralnu i parenteralnu primjenu lijekova

- voditi primaljsku dokumentaciju

- prepoznati hitna stanja u babinju

- provestiintervencije primaljske skrbi i sudjelovati u lijecenju

- prepoznati nepravilnosti treceg i Cetvrtog porodajnog doba

- provesti intervencije primaljske skrbi

- provesti edukaciju babinjace o toaleti epiziotomijske rane i rupture medice

- predvidjeti nepravilnosti cijeljenja rane, prepoznati simptome infekcije i dehiscijencije

- prepoznati postpartalne psihicke poremecaje /predvidjeti njihov tijek i sudjelovati u

lijecenju

- provesti postoperativnu skrb babinjace, prepoznati postoperativne tegobe i
komplikacije

- procijeniti uspjeSnost dojenja i utvrditi nepravilnosti - prepoznati probleme dojenja i
rijesiti ih

- objasniti pohranjivanje maj¢inog mlijeka

- procijeniti stanje novorodenceta i vitalnost novorodenceta nakon porodaja

- provesti medikamentoznu profilaksu

- provesti nadzor novorodenceta u neposrednom postnatalnom razdoblju

- objasniti osobitosti zdravog novorodenceta

- objasniti osobitosti prilagodavanja novorodenceta na ekstrauterini Zivot

- provesti nadzor novorodenceta, prepoznati fizioloski tijek prilagodbe novorodenceta na
ekstrauterini Zivot i razlikovati ih od patoloskih

- predvidjeti poteskoce prilagodavanja novorodenceta na ekstrauterini Zivot

2



http://www.fzsri.uniri.hr/

Sveuciliste u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies
Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA

Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

- prepoznati fizioloSku Zuticu i razlikovati je od patoloske, predvidjeti tijek
- provesti higijenu i kupanje novorodenceta

- provesti previjanje novorodenceta

- provesti toaletu pupka i predvidjeti tijek cijeljenja pupcane ranice

- navesti osobitosti prehrane novorodenceta, prepoznati prednosti dojenja
- provesti edukaciju majke u vezi njege novorodenceta i dojenja

Popis obvezne ispitne literature:

1. Marshall JE, Raynor MD, ur. Myles Textbook for Midwives. 17. izd. London: Elsevier Health
Sciences; 2020.

2. FureS Risur. Ginekologija i perinatologija. Osijek: Fakultet za dentalnu medicinu i zdravstvo,
2024,

3. Delmis J, Oreskovi¢ S. i sur. Fetalna medicina i opstetricija. Zagreb: Medicinska naklada,
2014.

4. Medforth J.isur., ur. Oxford Handbook of Midwifery. 3. izd. Oxford: Oxford University

Press; 2017.

Popis dopunske literature:

1. Medforth J.isur., ur. Oxford Handbook of Midwifery. 3. izd. Oxford: Oxford University
Press; 2017.

2. Nastavni tekstovi

Publicirani strucni i znanstveni radovi u ¢asopisima i bibliografskim bazama

4. Macones GA, Caughey AB, Wood SL, Wrench 1J, Huang J, Norman M, Pettersson K, Fawcett
WJ, Shalabi MM, Metcalfe A, Gramlich L, Nelson G, Wilson RD. Guidelines for postoperative
care in cesarean delivery: Enhanced Recovery After Surgery (ERAS) Society
recommendations (part 3). Am J Obstet Gynecol. 2019;221(3):247.e1-247.e9.

5. Amir LH; Academy of Breastfeeding Medicine Protocol Committee. ABM clinical protocol
#4: Mastitis, revised March 2014. Breastfeed Med. 2014;9(5):239-43.

6. Kellams A, Harrel C, Omage S, Gregory C, Rosen-Carole C. ABM Clinical Protocol #3:
Supplementary Feedings in the Healthy Term Breastfed Neonate, Revised 2017. Breastfeed
Med. 2017;12:188-198.

7. Berens P, Labbok M; Academy of Breastfeeding Medicine. ABM Clinical Protocol #13:
Contraception During Breastfeeding, Revised 2015. Breastfeed Med. 2015;10(1):3-12

w

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Popis seminara s pojasnjenjem:

Unesite traZzene podatke
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Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Prema Direktivi 2005/36/EC prakti¢no i klinicko obrazovanje treba obuhvatiti:

* Nadzor i skrb za 40 Zena kod kojih postoji rizik u trudnoci, porodu ili postporodnom razdoblju.
* Nadzor i njega (ukljucujudi pregled) najmanje 100 Zena nakon poroda i zdravih novorodencadi.
* Skrb za Zenu kod patoloskih stanja u ginekologiji i porodnistvu.

Vjezbe se provode na Klinici za ginekologiju i porodnistvo KBC-a Rijeka, kao i drugim
zdravstvenim ustanovama izvan Rijeke s kojima Fakultet zdravstvenih studija ima potpisanu
suradnju. Trenutno su to:

— KBC Sestre milosrdnice Zagreb

— Opca bolnica Zabok i bolnica hrvatskih veterana

—  Klinicki bolnic¢ki centar Osijek

—  Op¢a bolnica Sibensko-kninske Zupanije

—  Zupanijska bolnica Cakovec

— Opca bolnica ,,Dr. Tomislav Bardek” Koprivnica

— Opca Zupanijska bolnica PoZega

— Opca bolnica Pula

— Opca Zupanijska bolnica Vinkovci

— Opca bolnica “Dr. Josip Bencevi¢” Slavonski Brod

— Opca bolnica Karlovac

— Opca bolnica ,dr. Ivo Pedisi¢” Sisak

— Opca bolnica Gospic

— Opca bolnica ,,Dr. Andelko Visi¢“ Bjelovar

— Nacionalna memorijalna bolnica ,,Dr. Juraj Njavro“ Vukovar

— Opca Zupanijska bolnica NaSice

— Opca bolnica Varazdin

Student se upoznaje s djelokrugom rada i pojedinacno intervencijama primaljske skrbi:
Primaljska njega babinjace:

— Anamneza babinjace, vodenje primaljske dokumentacije

— Koristenje informatickog sustava

— Primitak babinjace na odjel

— Uspostavljanje odnosa povjerenja s babinjac¢om, dobre komunikacije
— Opdi pregled babinjace, mjerenje vitalnih funkcija

— Kontrola mokrenja i stolice

— Priprema babinjace za pregled

— Priprema instrumenata, materijala i pribora za pregled babinjace
— Unutarnji pregled- vaginalni pregled

— Kontrola krvarenja

— Pracenje visine fundusa

— Pomo¢ maijci kod dojenja, edukacija majke

— Procjena uspjesnosti dojenja

— Prihvat djeteta na prsa
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Primaljska njega zdravog novorodenceta

Problemi dojenja, edukacija majke

Higijena dojki

Vrste majcinog mlijeka, sastav mlijeka

Tehnika dojenja, polozZaji majke i djeteta kod dojenja

Masaza dojki i izdajanje

Pomo¢ majci kod njege novorodenceta

Edukacija majke u njezi novorodenceta

Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za laboratorijsku analizu
Uzimanje uzoraka periferne krvi

Uzimanje uzoraka urina i ostalih izluevina

Peroralna i parenteralna primjena lijekova, otvaranje venskog puta i postavljanje i.v.
infuzije

Otpust babinjace iz rodilista, upute majci kod otpusta

Vodenje primaljske dokumentacije

Osobitosti zdravog donodenog novorodenceta

Prva opskrba novorodenceta

Procjena vitalnosti

Primitak novorodenceta u djecju sobu, ,Rooming in“, medikamentozna profilaksa
Nadzor novorodenceta u neposrednom postnatalnom razdoblju
Prilagodavanje novorodenceta na ekstrauterini Zivot

FizioloSke osobitosti zdravog novorodenceta

Previjanje i kupanje novorodenceta, higijena koZe i toaleta pupka
FizioloSka Zutica

Ponasanje i primitivni refleksi novorodenceta

Babi handling

Poticanje psihomotoric¢kog razvoja novorodenceta
Novorodenacki probir

Cijepljenja u novorodenackoj dobi

Dojenje i prehrana novorodenceta, prednosti dojenja za novorodence
Tehnika dojenja

Nepravilnosti dojenja, pomo¢ i edukacija majke

Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za laboratorijsku analizu
Uzimanje uzoraka periferne krvi

Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina

Parenteralna primjena lijekova, otvaranje venskog puta

Obveze studenata:

Svakodnevno e se voditi evidencija prisutnosti studenata na klinickim vjezbama.

Svaki izostanak s vjezbi, potrebno je najaviti najkasnije do pocetka vjezbi na mail adresu
voditelja kolegija. Bez lije¢nike potvrde ili nekog drugog realnog razloga izostanak ¢e se smatrati
neopravdanim

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i odraditi vjezbe u
cijelosti odnosno 100% planirane satnice za kolegij. Studentu nije dozvoljeno dolaziti na vjezbe
izvan za njega propisanog rasporeda, samoinicijativno birati termine dolaZzenja na vjezbe, te
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mijenjati vjeZzbovne skupine. U takvim slu¢ajevima, a kako bi se zadrzao maniji broj studenata po
vjezbovnim skupinama, student ¢e biti zamoljen da napusti radiliste.

Ukoliko je student u redovnom terminu vjezbi opravdano izostao do najviSe 30% ukupne
satnice vjezbi (zbog zdravstvenih razloga uz predocenje lijecnicke ispricnice) moze nadoknaditi
vjezbe iskljucivo nakon zavrsSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a nikako u vrijeme drugih
studentskih obveza, ra¢unajucéi na maksimalno 40 satno tjedno opterecenje studenta.
Izostanak s vjezbi (opravdano ili neopravdano) u obujmu veéem od 30% ukupne satnice vjezbi
za kolegij nije moguce nadoknaditi, te student ne moze biti ocijenjen.

Na vjezbama nije dozvoljeno: ulasci/izlasci nakon pocetka, koristenje mobitela, kao i ometanje
na bilo koji nacin.

Ispit (nadin polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, na¢in bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima i studiranju na
Sveucilistu u Rijeci (procisceni tekst) koji je stupio na snagu u svibnju 2024. godine, a prema
kojem studenti na kolegiju stru¢ne prakse, odnosno drugim kolegijima koji nemaju ispit, mogu
ostvariti do 100% ocjenskih bodova kroz kontinuirano pracenje, kao temelj za donosenje
konacne ocjene na kolegiju.

Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (5-1).
Ocjenske bodove na kolegiju Primaljska praksa 3 student stjece na sljedeci nacin:

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljucen
u njihovo izvodenje. Izmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina, kao i mjesto izvodenja
vjezbi nisu dozvoljene, iznimno uz suglasnost voditelja kolegija. Vjezbe se izvode u klinici
(odjelu/djelatnosti) pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog studenta pojedinacno.
Ukoliko je uizvodenje vjezbi uklju¢eno vise mentora, svaki mentor pojedinacno predlaZe ocjenu
za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se ocjenjuju na vjezbama su: rad u timu, inicijativa i
interes, pravodobnost i redovitost dolaZenja na vjezbe, te teorijska priprema i u¢enje tijekom
vjeibi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih rezultata pojedinog
studenta. Zakljuénu ocjenu iz vjezbi donosi glavni mentor i/ili koordinator za vjezbe, a
potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim broj¢ane ocjene student ¢e dobiti misljenje i
preporuke o razini stecenih vjestina i ishodima ucenja na vjezbama. Isto mora biti upisano u

ECTS bodovni sustav ocjenjivanja:

Ocjenjivanje studenata provodi se prema vaze¢em Pravilniku o studijima i studiranju na
Sveucilistu u Rijeci (prociséeni tekst) koji je stupio na snagu u svibnju 2024. godine, a prema
kojem studenti na kolegiju stru¢ne prakse, odnosno drugim kolegijima koji nemaju ispit, mogu
ostvariti do 100% ocjenskih bodova kroz kontinuirano pracenje, kao temelj za donosenje
konacne ocjene na kolegiju.
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Ocjenjivanje studenata vrsi se primjenom ECTS (A-F) i broj¢anog sustava (5-1).
Ocjenske bodove na kolegiju Primaljska praksa 3 student stjece na sljede¢i nacin:

Student je obvezan pohadati vjezbe redovito prema izradenom rasporedu i biti aktivno ukljuéen
u njihovo izvodenje. lzmjene u rasporedu ili zamjene vjezbovnih skupina, kao i mjesto izvodenja
vjezbi nisu dozvoljene, iznimno uz suglasnost voditelja kolegija. Vjezbe se izvode u klinici
(odjelu/djelatnosti) pod vodstvom mentora koji prati i ocjenjuje svakog studenta pojedinacno.
Ukoliko je u izvodenje vjezbi uklju¢eno vise mentora, svaki mentor pojedinacno predlaZe ocjenu
za svoj dio mentoriranja. Elementi koji se ocjenjuju na vjezbama su: rad u timu, inicijativa i
interes, pravodobnost i redovitost dolazenja na vjezbe, te teorijska priprema i ucenje tijekom
vjezbi, a zaklju¢na ocjena iz vjezbi je aritmeticka sredina postignutih rezultata pojedinog
studenta. Zakljuénu ocjenu iz vjezbi donosi glavni mentor i/ili koordinator za vjezbe, a
potpisom potvrduje voditelj kolegija. Osim brojc¢ane ocjene student ¢e dobiti misljenje i
preporuke o razini ste¢enih vjestina i ishodima ucenja na vjezbama. Isto mora biti upisano u
KnjiZicu klinickih vjesStina, u rubrici za pojedini kolegij.

Student je obvezan redovito voditi KnjiZicu klinickih vjestina i svakodnevno evidentirati
provedene intervencije primaljske njege, kao dokaz pohadanja klinickih vjezbi i stjecanja vjestina
primaljske njege. Sve provedene intervencije trebaju biti potpisane od strane studenta i
mentora. U protivnom, student ée biti negativno ocijenjen i nece ostvariti ocjenske bodove, te
gubi moguénost izlaska na zavr3ni ispit do god KnjiZica klinickih vjestina nije pravilno ispunjena,
odnosno student nema evidentirane intervencije primaljske njege iz pojedinog kolegija.

Zaklju€nu ocjenu iz vjezbi moguce je donijeti samo i iskljucivo ako su vijezbe odradene u punoj
satnici od planirane za kolegij. Ukoliko vjezbe u redovitom terminu nisu odradene 100%
planirane satnice student ce biti ocijenjen ocjenom nedovoljan (1), ¢ime ce prikupiti 0%
ocjenskih bodova, te mu se nec¢e moci zakljuciti ocjena do odrade vjezbi u cijelosti.
Nadoknada vjeZbi je moguca samo u slucaju opravdanog izostanka, isklju€ivo zbog zdravstvenih
razloga do maksimalno 30% ukupne satnice vjeZbi. Izostanak se opravdava lije¢nickom
ispri¢nicom, dok neopravdani izostanak nije moguée nadoknaditi, kao ni izostanak s vjezbi u
obujmu ve¢em od 30% ukupne satnice vjezbi za pojedini kolegij.

U okviru prethodno navedenih kriterija, student moZe nadoknaditi propustene vjezbe
isklju€ivo nakon zavrSetka redovitih vjezbi iz kolegija, a na koju ée biti upuéen prema
naknadno izradenom rasporedu. Raspored nadoknada izradit ¢e glavni mentor i koordinator
za vjezbe uz suglasnost voditelja kolegija. Nadoknada ¢e se organizirati u skladu s maksimalno
40 satnim opterecenjem studenta, a nikako u vrijeme drugih studentskih obveza. Student ne
moze doci na nadoknadu vjezbi bez suglasnosti voditelja kolegija, samoinicijativno birati
termine nadoknade vjezbi, kao ni dodijeljenog mentora, a suprotno tome iste mu se nece
priznati.

Konacna ocjena donosi se na temelju zbroja svih elemenata ocjenjivanja na vijezbama, a
prikazuje se kroz ocjenske bodove ECTS sustava prema kriteriju:

A =90 - 100% ocjenskih bodova

B=75-89,9%

C=60-74,9%

D =50-59,9%
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F= 0-49,9%

Ocjene u ECTS sustavu prevode se u brojc¢ani sustav na sljededi nacin:
A =izvrstan (5)

B = vrlo dobar (4)

C =dobar (3)

D = dovoljan (2)

F = nedovoljan (1)

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Studentu moze biti zakljucena ocjena iz predmeta Primaljska praksa 3, pod uvjetom da je
pozitivno ocijenjen po svim elementima ocjenjivanja.
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SATNICA IZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

KBC Rijeka Klinika za ginekologiju i
porodnistvo
Klinika za pedijatriju
Dan Sati Vrijeme Skupina Radiliste Mentor
21.6.2027. 8 7,00 —13,00 A JINJ Maja Salopek (6h)
-ponedjeljak
8 13,00-19,00 B Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)

e ?'2027' 8 07,00-14,30 A JINJ Maja Salopek(6h)
-srijeda
8 13,00-19,00 B Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna
8 13,00-19,00 D perinatoloska Josipa Volf (3h)
ambulanta
4 07,00 -10,00 C Odjel za babinjace Edita Skunca(3h)
2426'2027' 8 07,00-11,30 B JINJ Maja Salopek (4h)
- Cetvrtak
8 13,00-19,00 C Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna
8 13,00-17,30 A perinatoloska Zinka Mirkovic¢ (4h)
ambulanta
8 07,00-13,00 D Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
R 8 07,00-11,30 C JINJ Maja Salopek (4h)
-petak
8 13,00-19,00 D Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna
8 13,00-17,30 B perinatoloska Barbara Tomi¢ (4h)
ambulanta
8 07,00-13,00 A Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
pes762027.  wemawoANL ]
28. 6'20_27,' 8 07,00-13,00 D JINJ Maja Salopek (6h)
- ponedjeljak
8 13,00-19,00 A Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna
8 13,00-17,30 C perinatoloska Josipa Volf (4h)
ambulanta
8 07,00-13,00 B Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
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- ponedjeljak

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-19,00

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Barbara Tomi¢ (6h)

07,00-13,00

Odjel za babinjace

Edita Skunca(6h)

29. 6.2027.
- utorak

07,00-13,00

JINJ

Maja Salopek (6h)

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-19,00

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Josipa Volf (6h)

07,00-13,00

Odjel za babinjace

Edita Skunca (6h)

30. 6.2027.
- srijeda

07,00-13,00

JINJ

Maja Salopek (6h)

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-19,00

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Zinka Mirkovi¢ (6h)

07,00-13,00

Odjel za babinjace

Edita Skunca (6h)

1.7.2027.
- Cetvrtak

07,00-13,00

JINJ

Maja Salopek (6h)

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-19,00

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Barbara Tomi¢ (6h)

07,00-13,00

Odjel za babinjace

Edita Skunca (6h)

2.7.2027.
- petak

07,00-13,30

JINJ

Maja Salopek (6h)

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-19,00

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Josipa Volf (6h)

5.7.2027.
- ponedjeljak

07,00-13,00

Odjel za babinjace

07,00-13,00

JINJ

Edita Skunca (6h)

Maja Salopek (6h)

13,00-19,00

Odjel za babinjace

Laura Blagaj (6h)

13,00-17,30

Hitna
perinatoloska
ambulanta

Barbara Tomic (4h)

10
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8 07,00-13,00 C Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
6.7.2027. 3 07,00-13,00 B JINS Maja Salopek (6h)
- utorak
8 13,00-19,00 C Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna Josipa Volf (6h)
8 13,00-19,00 A perinatoloska
ambulanta
8 07,00-13,00 D Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
7. 7.%027. 3 07,00-13,00 C JINS Maja Salopek (6h)
- srijeda
8 13,00-19,00 A Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
Hitna Barbara Tomi¢ (3h)
4 09,00- 12,00 B perinatoloska
ambulanta
8 07,00-13,00 D Odjel za babinjace Edita Skunca (6h)
8. 7.2027. 4 | 07,00-10,00 D |Odjel za babinjate Laura Blagaj (3h)
- Cetvrtak
8 13,00-19,00 C Odjel za babinjace Laura Blagaj (6h)
4 16,00- 19,00 A Odjel za babinjace Laura Blagaj (3h)
Ukupan broj
sati po 100
studentu

11
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VJEZBE (tema vjezbe) Broj sati I\/ljesto.
nastave odrZavanja
Teme vjezbi iz kolegija Primaljska praksa 3 su u 100 KBC Rijeka,
skladu s predavanjima iz predmeta Primaljska njega Klinika za
u puerperiju, Primaljska njega kod komplikacija u ginekologiju i

puerperiju, kao i Primaljska njega zdravog
novorodenceta. Vjezbe se odrZavaju na vise radilista
kako bi student stekao Sto vise kompetencija iz
djelokruga rada primalja.

Vjezbe se izvode na odjelu uz kontinuirani nadzor
mentora. Student ¢e prakti¢no primijeniti teorijsko
znanje ste¢eno na predavanjima i seminarima iz
kolegija Primaljska njega u puerperiju, Primaljska
njega kod komplikacija u puerperiju, kao i Primaljska
njega zdravog novorodenceta, pa je uvjet za
pristupanje viezbama odslusani navedeni kolegiji.

porodnistvo

Druge
zdravstvene
ustanove
izvan Rijeke s
kojima
Fakultet
zdravstvenih
studija ima

12
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Tijekom vjezbi student se ukljucuje u sve aktivnosti potpisanu
na odjelu uz nadzor mentora, koji prati suradnju.
napredovanje studenta u izvodenju intervencija, kao
i razinu njegove samostalnosti.

Primaljska praksa 3 obuhvaca stjecanje
kompetencija, odnosno razvijanje vjestina za
samostalno izvodenje intervencija iz primaljske
njege majke i djeteta u neposrednom
postpartanom razdoblju, s osvrtom na
prepoznavanje nepravilnosti:

— Anamneza babinjace, vodenje primaljske
dokumentacije

— Koristenje informatic¢kog sustava

— Primitak babinjace na odjel

— Uspostavljanje odnosa povjerenja s
babinjacom, dobre komunikacije

— Opdipregled babinjace, mjerenje vitalnih
funkcija

— Kontrola mokrenja i stolice

— Priprema babinjace za pregled

— Priprema instrumenata, materijala i
pribora za pregled babinjace

— Unutarnji pregled- vaginalni pregled

— Kontrola krvarenja

— Pradenje visine fundusa

— Pomo¢ majci kod dojenja, edukacija majke

— Procjena uspjesnosti dojenja

— Prihvat djeteta na prsa

— Problemidojenja, edukacija majke

— Higijena dojki

— Vrste majcinog mlijeka, sastav mlijeka

— Tehnika dojenja, polozaji majke i djeteta
kod dojenja

— Masaza dojki i izdajanje

— Pomo¢ maijci kod njege novorodenceta

— Edukacija majke u njezi novorodenceta

— Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za
laboratorijsku analizu

— Uzimanje uzoraka periferne krvi

— Uzimanje uzoraka urina i ostalih izlu¢evina

— Peroralnai parenteralna primjena lijekova,
otvaranje venskog puta i postavljanje i.v.
infuzije

— Otpust babinjace iz rodilista, upute maijci
kod otpusta

13
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Vodenje primaljske dokumentacije
Osobitosti zdravog donodenog
novorodenceta

Prva opskrba novorodenceta

Procjena vitalnosti

Primitak novorodenceta u djecju sobu,
,Rooming in“, medikamentozna profilaksa
Nadzor novorodenceta u neposrednom
postnatalnom razdoblju

Prilagodavanje novorodenceta na
ekstrauterini Zivot

FizioloSke osobitosti zdravog
novorodenceta

Previjanje i kupanje novorodenceta,
higijena koZe i toaleta pupka

FizioloSka Zutica

Ponasanje i primitivni refleksi
novorodenceta

Baby handling

Poticanje psihomotorickog razvoja
novorodenceta

Novorodenacki probir

Cijepljenja u novorodenackoj dobi
Dojenje i prehrana novorodenceta,
prednosti dojenja za novorodence
Tehnika dojenja

Nepravilnosti dojenja, pomoc¢ i edukacija
majke

Venepunkcija, uzimanje uzoraka krvi za
laboratorijsku analizu

Uzimanje uzoraka periferne krvi
Uzimanje uzoraka urina i ostalih izluCevina
Parenteralna primjena lijekova, otvaranje
venskog

Ukupan broj sati vjezbi

100

ZAKUUCIVANJE OCJENA

09.07.2027.

23.07.2027.

03.09.2027.

AW INE

17.09.2027.
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