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IZVEDBENI NASTAVNI PLAN

Podaci o kolegiju (kratak opis kolegija, opce upute, gdje se i u kojem obliku organizira nastava, potreban
pribor, upute o pohadanju i pripremi za nastavu, obveze studenataii sl.):

Kolegij Slikovne metode u reumatologiji izborni j
sati (2,5 ECTS).

CILJEVI KOLEGIJA SU:

planiranju fizioterapijskog lijecenja
ISHODI UCENJA ZA KOLEGLI

A. KOGNITIVNA DOMENA - ZNANJE

diplomskog studija Fizioterapije, a sastoji se od 15 sati predavanja i 10 sati seminara, ukupno 25

1. upoznati studente sa slikovnim dijagnostickim metodama i njihovom primjenom u
dijagnostici i pradenju naj¢eséih reumatoloskih bolesti

2. prikazati indikacije, mogucnosti i ograni¢enja pojedinih slikovnih dijagnostickih metoda
u reumatologiji

3. prikazati osnovnu radiolosku terminologiju, morfoloSke obrasce i najéesc¢e radioloske
nalaze reumatoloskih bolesti

4. istaknuti vaznost slikovne dijagnostike u

Nakon poloZenog ispita student ¢e biti osposobljen:

1. opisati osnovna nacela rada radiografije,
magnetske rezonancije u dijagnostici reumatoloskih bolesti

2. objasniti indikacije, prednosti i ograni¢enja pojedinih slikovnih dijagnostic¢kih metoda u
reumatologiji

3. objasniti osnovnu radiolosku terminologiju koja se koristi u opisu reumatoloskih bolesti

4. opisati osnovne radioloSke znacajke najceséih upalnih, degenerativnih i metabolickih
bolesti lokomotornog sustava

5. povezati radioloski nalaz s klinickom slikom reumatoloskih bolesti

e predmet na prvoj godini SveuciliSnog

dijagnostici, pracenju aktivnosti bolesti i

ultrazvuka, kompjutorizirane tomografije i
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B. PSIHOMOTORICKA DOMENA — VJESTINE

reumatologiji

vk wn

C. AFEKTIVNA DOMENA — VRIJEDNOSTI | STAVOVI

reumatoloskih bolesti

fizioterapijskoj praksi

SADRZAJ KOLEGIJA

tematske cjeline:

1. OSNOVE SLIKOVNIH METODA U REUMATOLOGUI

¢ radioloska anatomija lokomotornog sustava
¢ radioloska terminologija
e sustavni pristup analizi radioloskih nalaza

2. RADIOLOSKA ANALIZA REUMATOLOSKIH BOLESTI

¢ analiza promjena mekih tkiva

¢ analiza promjena zglobnog prostora

e analiza destruktivnih koStanih promjena

e analiza proliferativnih kostanih promjena

¢ analiza promjena osovine i poloZaja zglobova

¢ diferencijalna dijagnostika na temelju radioloskog obrasca

3. SLIKOVNA DIJAGNOSTIKA REUMATOLOSKIH BOLESTI
e osteoartritis

¢ reumatoidni artritis

¢ spondiloartritisi

¢ bolesti nakupljanja kristala

* bolesti vezivnog tkiva i vaskulitisi

4. PRIMJENA SLIKOVNIH METODA U REUMATOLOGII
¢ odabir odgovarajuce slikovne dijagnosticke metode
¢ analiza i interpretacija radioloskih nalaza

* procjena aktivnosti bolesti i pracenje lijecenja

e analiza klinickih slucajeva

1. odabrati odgovarajucu slikovnu dijagnosti¢ku metodu za zadani klinicki problem u
analizirati osnovne radioloske slikovne prikaze lokomotornog sustava

prepoznati karakteristi¢ne radioloske promjene najées¢ih reumatoloskih bolesti
razlikovati osnovne radioloske obrasce upalnih i degenerativnih i metabolickih bolesti
objasniti osnovni radioloski nalaz u kontekstu klinickog slu¢aja

1. prepoznati vaznost pravilnog odabira slikovne dijagnosticke metode u dijagnostici

2. uvazavati vaznost radioloskog nalaza u procjeni aktivnosti bolesti i fizioterapijskoj praksi
3. razviti odgovoran pristup koriStenju radioloske dokumentacije u svakodnevnoj

S ciljem svrhovitog i smislenog ostvarivanja ishoda uéenja nastava je organizirana u Cetiri

¢ osnovna nacela radiografije, ultrazvuka, kompjutorizirane tomografije i magnetske rezonancije
¢ indikacije, mogucnosti i ogranicenja slikovnih dijagnosti¢kih metoda
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PROVODENIJE NASTAVE

Nastava se izvodi u obliku predavanja i seminara. Na predavanjima ¢e se objasniti osnovna
nacela slikovnih dijagnostickih metoda, radioloska terminologija te njihova primjena u
dijagnostici i pracenju najceséih reumatoloskih bolesti. Tijekom seminara studenti ée analizirati
radioloSke prikaze te kroz klini¢ke slucajeve prepoznavati odgovarajuce slikovne dijagnosticke
metode, tumaciti radioloske nalaze, razlikovati karakteristicne radioloske obrasce reumatoloskih
bolesti i razumjeti njihov znacaj u klinickoj i fizioterapijskoj praksi.

PRISTUP UCENJU | POUCAVANJU

Kolegij potice kontinuirani rad studenata kroz samostalno uéenje, aktivno sudjelovanje u nastavi
i rjeSavanje klinickih slucajeva. Nastava je usmjerena na povezivanje teorijskih znanja s
fizioterapijskom praksom kroz analizu radioloskih prikaza i interpretaciju radioloskih nalaza
najcescéih reumatoloskih bolesti. Nastava se izvodi kombinirano, neposrednim radom u ucionici
te putem sustava Merlin, na kojem su dostupni nastavni materijali, pojedina predavanja, zadaci i
drugi oblici nastavnih aktivnosti. Studenti u elektroni¢ckom obliku dobivaju nastavne materijale
koji uklju¢uju radioloske slike, klinicke primjere i dodatne sadrzaje kao podlogu za samostalno
ucenje i pripremu za nastavu. Aktivnim sudjelovanjem u seminarima i analizom klinickih
slu¢ajeva studenti razvijaju sposobnost povezivanja radioloskih nalaza s klinickom slikom te
kritickog promisljanja u donosenju zakljucaka.

Popis obvezne ispitne literature:
Nastavni materijali (predavanja, radioloski slikovni prikazi i klini¢ki sluc¢ajevi) koje izraduje
nositelj kolegija i suradnica i dostavljaju studentima u elektronickom obliku.

Popis dopunske literature:

Hebrang A., Klarié-Custovi¢ R. Radiologija. Medicinska naklada, Zagreb

Grainger & Allison's Diagnostic Radiology (odabrana poglavlja).

Radiopaedia — odabrani edukacijski sadrzaji. Dostupno na: https://radiopaedia.org
The Radiology Assistant — odabrani edukacijski sadrzaji. Dostupno na:
https://radiologyassistant.nl

Smjernice relevantnih struc¢nih drustava prema obradenim nastavnim cjelinama.

Nastavni plan:

Popis predavanja (s naslovima i pojasnjenjem):

Predavanje 1. Uvod u slikovne metode u reumatologiji

Ishodi u€enja: 1. opisati osnovna nacela radiografije, ultrazvuka, kompjutorizirane tomografije i
magnetske rezonancije u reumatologiji, 2. objasniti indikacije, mogucnosti i ogranicenja
pojedinih slikovnih dijagnostic¢kih metoda, 3. opisati ulogu slikovne dijagnostike u dijagnostici i
pracenju reumatoloskih bolesti.

Predavanje 2. Osnovni radioloski obrasci i sustavna analiza slikovnih nalaza u reumatologiji
Ishodi uéenja: 1. objasniti osnovnu radiolosku terminologiju, 2. prepoznati osnovne anatomske
strukture na radioloskim slikama lokomotornog sustava, 3. analizirati radioloske nalaze
sustavnim pristupom, 4. razlikovati destruktivne i proliferativne radioloske obrasce
reumatoloskih bolesti.
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Predavanje 3. Slikovna dijagnostika reumatoidnog artritisa

Ishodi u€enja: 1. opisati karakteristi¢ne radioloske znacajke reumatoidnog artritisa, 2. prepoznati
rane i uznapredovale radioloske promjene bolesti, 3. razlikovati karakteristi¢ne radioloske
obrasce reumatoidnog artritisa od ostalih upalnih artropatija, 4. objasniti ulogu slikovne
dijagnostike u procjeni aktivnosti bolesti i prac¢enju lijecenja.

Predavanje 4. Slikovna dijagnostika juvenilnog idiopatskog artritisa

Ishodi uéenja: 1. opisati osnovne radioloSke znacajke juvenilnog idiopatskog artritisa, 2.
prepoznati karakteristi¢cne promjene kostiju i zglobova u djecjoj dobi, 3. razlikovati juvenilni
idiopatski artritis od ostalih djecjih artropatija, 4. objasniti ulogu slikovne dijagnostike u
dijagnostici i pracenju bolesti.

Predavanje 5. Slikovna dijagnostika spondiloartritisa

Ishodi u€enja: 1. razlikovati radioloske znacajke ankilozantnog spondilitisa, psorijati¢nog
artritisa, reaktivnog artritisa i enteropatskog artritisa, 2. prepoznati karakteristi¢cne promjene na
sakroilijakalnim zglobovima, kraljeznici, entezama i perifernim zglobovima, 3. razlikovati
karakteristi¢ne radioloSke obrasce pojedinih spondiloartritisa, 4. objasniti ulogu slikovne
dijagnostike u ranom otkrivanju i praédenju spondiloartritisa.

Predavanje 6. Slikovna dijagnostika osteoartritisa

Ishodi uéenja: 1. opisati osnovne radiolosSke znacajke osteoartritisa, 2. prepoznati karakteristi¢nu
raspodjelu i stupanj degenerativnih promjena na slikovnim prikazima, 3. razlikovati osteoartritis
od upalnih artropatija, 4. objasniti ulogu slikovne dijagnostike u dijagnostici i pracenju
osteoartritisa.

Predavanje 7. Slikovna dijagnostika bolesti nakupljanja kristala

Ishodi u€enja: 1. opisati radioloSke znacajke najces¢ih bolesti nakupljanja kristala, 2. prepoznati
karakteristi¢ne radioloSke obrasce pojedinih bolesti, 3. razlikovati bolesti nakupljanja kristala od
osteoartritisa i upalnih artropatija, 4. objasniti ulogu slikovne dijagnostike u dijagnostici i
praéenju bolesti nakupljanja kristala.

Predavanje 8. Slikovna dijagnostika ostalih reumatoloskih bolesti i izvanzglobnih manifestacija
Ishodi u€enja: 1. opisati osnovne radioloSke znacajke bolesti vezivnog tkiva, vaskulitisa i drugih
reumatoloskih bolesti, 2. prepoznati najcesce izvanzglobne manifestacije reumatoloskih bolesti
na slikovnim prikazima, 3. opisati naj¢eSée radioloSke manifestacije zahvacenosti pluéa, srca,
krvnih Zila i drugih organskih sustava u reumatoloskim bolestima, 4. objasniti ulogu slikovne
dijagnostike u prepoznavanju izvanzglobnih manifestacija i pra¢enju bolesti.

Popis seminara s pojasnjenjem:

Seminar 1. Sustavna analiza radioloskih nalaza i odabir slikovne dijagnosticke metode u

reumatologiji

Ishodi u€enja: 1. analizirati radioloske nalaze sustavnim pristupom, 2. prepoznati osnovne
radioloSke znakove reumatoloskih bolesti, 3. odabrati odgovarajucu slikovnu dijagnosticku
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metodu prema klinickom pitanju, 4. obrazloziti izbor slikovne dijagnosticke metode u klinickom
slucaju.

Seminar 2. Analiza radioloskih prikaza reumatoidnog artritisa i juvenilnog idiopatskog artritisa
Ishodi u€enja: 1. prepoznati karakteristicne radioloSke promjene reumatoidnog i juvenilnog
idiopatskog artritisa, 2. razlikovati radioloske obrasce reumatoidnog i juvenilnog idiopatskog
artritisa od ostalih upalnih artropatija, 3. analizirati radioloske nalaze u klinickom kontekstu, 4.
odabrati odgovarajucu slikovnu dijagnosti¢ku metodu u pojedinom klinickom slucaju.

Seminar 3. Analiza radioloskih prikaza spondiloartritisa

Ishodi u€enja: 1. prepoznati karakteristi¢ne radioloske promjene aksijalnih i perifernih
spondiloartritisa, 2. razlikovati radioloske obrasce pojedinih spondiloartritisa, 3. analizirati
radioloSke nalaze u razli¢itim stadijima bolesti, 4. odabrati odgovarajucu slikovnu dijagnosticku
metodu u klinickom slucaju.

Seminar 4. Analiza radioloskih prikaza osteoartritisa i bolesti nakupljanja kristala

Ishodi u€enja: 1. prepoznati karakteristi¢ne radioloSke promjene osteoartritisa i bolesti
nakupljanja kristala, 2. razlikovati degenerativne, upalne i kristalne artropatije na temelju
radioloskih nalaza, 3. analizirati diferencijalnodijagnosticke znacajke pojedinih bolesti, 4.
odabrati odgovarajucu slikovnu dijagnosti¢ku metodu u klinickom slucaju.

Seminar 5. Analiza radioloskih prikaza ostalih reumatoloskih bolesti i izvanzglobnih
manifestacija

Ishodi uéenja: 1. prepoznati radioloske promjene bolesti vezivnog tkiva, vaskulitisa i drugih
reumatoloskih bolesti, 2. prepoznati izvanzglobne manifestacije na slikovnim prikazima, 3.
analizirati diferencijalnodijagnosti¢ke znacajke pojedinih bolesti, 4. povezati radioloske nalaze s
klinickom slikom i obrazloZiti izbor odgovarajuce slikovne dijagnosticke metode.

Popis vjezbi s pojasnjenjem:

Obveze studenata:

Studenti su obvezni redovito pohadati predavanja i seminare te aktivno sudjelovati u svim
oblicima nastave. Nastava se izvodi kombinirano, pri ¢emu se dio nastavnih aktivnosti odrzava u
ucionici, a dio putem sustava za e-ufenje Merlin. Putem sustava Merlin studentima ce biti
dostupni nastavni materijali, pojedina predavanja, radioloski prikazi, klini¢ki slucajevi, zadaci i
ostali sadrzaji potrebni za pracenje nastave.

Studenti su obvezni redovito pratiti sadrZaje i obavijesti objavljene na sustavu Merlin, pravodobno
izvrSavati nastavne obveze te se pripremati za nastavu koristenjem dostupnih nastavnih
materijala. Tijekom seminara od studenata se ocekuje aktivno sudjelovanje u analizi radioloskih
prikaza, interpretaciji radioloSkih nalaza, raspravi o diferencijalnoj dijagnostici i rjeSavanju
klinickih slucajeva.
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Ispit (na¢in polaganja ispita, opis pisanog/usmenog/praktiénog dijela ispita, naéin bodovanja, kriterij
ocjenjivanja):

Ocjenjivanje studenata provodi se u skladu s vazeéim Pravilnikom o studijima Sveucilista u Rijeci
te odlukama Fakultetskog vije¢a Fakulteta zdravstvenih studija.

Ukupan broj ocjenskih bodova iznosi 100 bodova, od ¢ega studenti mogu ostvariti najviSe 50
bodova tijekom nastave, dok se preostalih 50 bodova ostvaruje na zavrSnom ispitu. Uvjet za
pristup zavrSnom ispitu je ostvarenje najmanje 25 bodova tijekom nastave, uz pozitivho
vrednovanje svih elemenata ocjenjivanja predvidenih tijekom nastave.

Student koji ostvari manje od 25 bodova tijekom nastave (ocjenska kategorija F) nema pravo
pristupa zavrSnom ispitu te je obvezan ponovno upisati predmet u sljedec¢oj akademskoj godini.
Ocjenjivanje se provodi primjenom ECTS ljestvice (A—F) i brojéanog sustava ocjenjivanja (5-1).

RAZDIOBA OCJENSKIH BODOVA
Tijekom nastave (maksimalno 50 bodova):

Dolasci na nastavu — 10 bodova

¢ 0-5 bodova: neredovito pohadanje nastave

¢ 6—8 bodova: djelomi¢no redovito pohadanje nastave
¢ 9-10 bodova: redovito pohadanje nastave

Aktivnost na predavanjima — 20 bodova

* 0-9 bodova: ne sudjeluje aktivno u nastavi

¢ 10-13 bodova: povremeno sudjeluje u raspravi

e 14-17 bodova: aktivno sudjeluje u raspravi, postavlja pitanja i povezuje teorijska znanja s
klinickim primjerima

e 18-20 bodova: izrazito aktivno sudjeluje u raspravi, kriticki promislja nastavne sadrzaje i
argumentirano iznosi stru¢na zapazanja

Aktivnost tijekom seminara — 20 bodova

¢ 0-9 bodova: ne izvrSava zadatke tijekom seminara

¢ 10-13 bodova: izvrsava zadatke uz pomo¢ nastavnika

e 14-17 bodova: uspjesno analizira radioloske prikaze, prepoznaje karakteristicne radioloske
znakove i sudjeluje u rjesavanju klinickih slucajeva

¢ 18-20 bodova: samostalno i toc¢no analizira radioloSke prikaze, provodi osnovnu diferencijalnu
dijagnostiku, obrazlaZe izbor odgovarajuée slikovne dijagnosticke metode te argumentirano
raspravlja o klinickim sluc¢ajevima

ZAVRSNI ISPIT (maksimalno 50 bodova)
Zavrsni ispit provodi se u obliku pisanog testa koji se sastoji od 25 pitanja viSestrukog izbora

(MCQ). Pitanja ukljucuju analizu radioloskih prikaza, odabir odgovarajuce slikovne dijagnosticke
metode, prepoznavanje karakteristicnih radioloskih nalaza reumatoloskih bolesti te njihovu
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interpretaciju u klinickom kontekstu. Svako pitanje boduje se s 0 do 2 boda, pri ¢emu je
maksimalan broj bodova 50. Prag prolaznosti iznosi 50 % ostvarenih bodova, odnosno najmanje
25 bodova, a trajanje zavrsnog ispita je 30 minuta.

Mogucnost izvodenja nastave na stranom jeziku:

ne

Ostale napomene (vezane uz kolegij) vazne za studente:

Studenti su obvezni pravodobno prijaviti ispit jer u suprotnom nemaju pravo pristupa ispitu.
Redovito pohadanje predavanja i vjezbi obvezno je. Tijekom vjezbi od studenata se ocekuje
aktivno sudjelovanje u analizi slikovnih prikaza i rjeSavanju klinickih slucajeva.

Studenti mogu polagati ispit iz istog predmeta najviSe tri puta u jednoj akademskoj godini.

U slucaju odbijanja konacne ocjene primjenjuju se odredbe vaZzeceg Pravilnika o studijima
Sveucilista u Rijeci.

SATNICA 1ZVODENJA NASTAVE (za akademsku 2026./2027. godinu)

Raspored nastave

Datum Predavanja Seminari Vjezbe Nastavnik
(vrijemeimjesto) | (vrijeme i mjesto) (vrijeme i mjesto)
22.1.2027. P1, P2, Nikolina Putnikovi¢
FZS 17-20h Kosovac dr.med.
5.2.2027. $1,S2 Nikolina Putnikovié
Thalassotherapia Kosovac dr.med.
Opatija 8-12h
5.2.2027 P3,P4,P5 nasl.doc.dr.sc. Antonija
Thalassotherapia Ruzi¢ Barsi¢ dr.med.
Opatija 12-16h
19.2.2027. P6, P7, P8 nasl.doc.dr.sc. Antonija
FZS 13-16h Ruzi¢ Barsi¢ dr.med.
20.2.2027. S3, 54, S5 Nikolina Putnikovic¢
Online 8-13h Kosovac dr.med.
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Popis predavanja, seminara i vjezbi:

P PREDAVANJA (tema predavanja) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
P1 Uvod u slikovne metode u reumatologiji 2 FZS 26
P2 Osnovni radioloski obrasci i sustavna analiza 2 FZS 26
slikovnih nalaza u reumatologiji
P3 Slikovna dijagnostika reumatoidnog artritisa 2 Thalassotherapia
Opatija, Villa
Dubrava
P4 Slikovna dijagnostika juvenilnog idiopatskog 1 Thalassotherapia
artritisa Opatija, Villa
Dubrava
P5 Slikovna dijagnostika spondiloartritisa 2 Thalassotherapia
Opatija, Villa
Dubrava
P6 Slikovna dijagnostika osteoartritisa 2 FZS 76
P7 Slikovna dijagnostika bolesti nakupljanja kristala 2 FZS 76
P8 Slikovna dijagnostika ostalih reumatoloskih 2 FZS 76
bolesti i izvanzglobnih manifestacija
Ukupan broj sati predavanja 15
s SEMINARI (tema seminara) Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave
51 Sustavna analiza slikovnih nalaza i odabir slikovne 2 Thalass?therapla
N Ly Opatija, Villa
dijagnosticke metode u reumatologiji
Dubrava
S2 Analiza radioloskih znakova i diferencijalna 2 Thalassotherapia
dijagnostika reumatoidnog i juvenilnog idiopatskog Opatija, Villa
artritisa Dubrava
S3 Analiza radioloskih znakova i diferencijalna 2 online
dijagnostika spondiloartritisa
S4 Analiza radioloskih znakova i diferencijalna 2 online
dijagnostika osteoartritisa i bolesti nakupljanja
kristala
S5 Analiza radioloskih znakova i diferencijalna 2 online
dijagnostika ostalih reumatoloskih bolesti i
izvanzglobnih manifestacija
Ukupan broj sati seminara 10




LS

SveuciliSte u Rijeci = Fakultet zdravstvenih studija
University of Rijeka = Faculty of Health Studies

Viktora Cara Emina 5 = 51000 Rijeka = CROATIA
Phone: +385 51 688 266
www.fzsri.uniri.hr

Y} VJEZBE (tema vjezbe)

Broj sati Mjesto odrzavanja
nastave

Ukupan broj sati vjezbi

ISPITNI TERMINI (zavrsni ispit)

5.3.2027.

2.4.2027.

7.5.2027.

PlwinPE

3.6.2027.




